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འར 


པནར་ལེགས་པ 





| ཁཿ མི་འརྒུརེང་ལྱིར་ཆུ་འོ་བྲཾསཿ བྲ་ཙིའ་སཱགསྱིསརབ་བས ༦༥ཕའིརིམས་མྭ་ཁུང་ལཿ མིབྱ་རཱད་རིང་ལིལྦ་རུའྲོ་སཿ སྭ་ས་རའི་སཱགས་ 





ུའྟ་སེར༔ རྡོ་པོརཱིབ་རི་ཁཿ ཨི་གནུ་རེ་གསལ་བ་ བྲིས ཛཌྱཕི་འིམ་མ་ཁུངཿ 
ཞམེརྩཉཏ་ཨཱ་ཡ༔ ཧགས་ཀྱངདེའི་སབྲས་ཐིས ངོའི་ཕཱི་རིམ་མ་ཁུང་ལ༔ 





༄༅༔ ན༣ས་སྭ་གོགྱ་ཆ་ཤོག་ཁཱཿ མཐོ་གངསེར་བའྲིགཁཞི་ལཿ མྱུ་ཁུད་བདུན་དུ་བྷ་མར་འརྭ་བསཿ ངངཔོ་དངུས་ཀྱི་ལེབ་ལ་ བུམ་། 
རྔའིབརྭ་བཿ ངོའི་དས་ཡེ་ག་ིཿ ཝང་ཁའོད་ ཟེར་ལྭའོ་བ་ཏིཿ པིའི་ཕྱི་རིམ་མྭ་ཁུདལཿ བསེརནམས་བསྐྱེང་ཅེང་མེ་ལཱ་ཏྲིས༔ ® 


ཧ བསམ་བ་འགབ་བེར་འིན་པྲོ་ན བྱརུ་དགའཕེང་ 
ཚེ་སྲེག་བྲས་བཏན་རྡོ་རབྲིས༔ ངོའ་ཙིརིམ་མཱ་ཁུང་ 





བྱསྲ་དྲིས༔ རོའིལི་རིམ་མཱ་ཁུརལ སགས་ཏྱི་ཆོགའི་འཁོར་ལ་བྲིས༔ བྱ་ཆིབས་བྱརུ་རང་སོའི་སགས་འཅས་དྲེ་བ༔ མསའ་ལ་རྙམ་ཆུལ་རུཔ་བྱ་ཆང་༔ 
རེན་འཟེལ་སྟིངཔོ་གེལ་བྲ་བིས༔ དེ་མཐའ་སྣ་གསུང་ཟགྲསྱ་ཀི་རགསཿ ངརྱ་གི་མདང་བྱ་ཆུ་གསུམ 'བྲིས༔ ཟླར་འིར་རྗེ་ར།དཾ་དྲེས འཁོར་ངེའི་ཁྱི་རྒྱུབ 
= ཏུ རྒྱས་བཏབ་རྔོ་རྒྱཀྲམ་བྲིས༔ དེནས་མཛྟལ་ཁེགས་པའདེང་༔ ནས་དཀར་ཟས་གྲས་དྲབྲས་ཟཱག༔ མཐའ་མར་མེ་ཏོག་ཆོམ་བྱ་བཿ མཆོད་པ 

ཟྲེ་ཟག་མང་དྲ་དཤྲམ༔ བགེགས་བཀང་འཁོར་ཁ་དྲབྲས་བགཿ དེ་སང་སོན་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ པྨད་འབུང་གནས་གསྱ་གྱི་གྭ༔ འཞུག་ས་སཾ་ཡང་ 


༤༽ རློ 


ནངམིགས་པའིསྨེ་མ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འདྲལ་བདང་7 འྲལེན་ལངས་ གཞུང་བསྲང་འཛཾང་འསོང་འབུལཿ ཚེ་ ངཔག་མང་པོའི་ཁཱ་ཚོགས་རྣབ། 


༣ 


༄༅། ཧྭསྐྱམདཔས་ཧཱིམ་ཁ་མེ་ཏོག་ངོརཿ དབང་བསར་བྲཀ་ཤིས་ཆོག་བཿ དེནས་མཔ་ད་གངགས་པརྲ་བ༡ མེ་དམེག་པ་ཨི་ 
'ཐྲའ་འྱཧུརཿ དེསོགས་ཡེན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱའཿ ཅེས་གྲསངས། སམ་ཨྭ་ 


༧༨༨༨ 


༩ ལི་་ 


7 རྒྱ་ཡེབཏའ༣ཿ དེ་ཆིང་ལུས་ལ་བཏགས་པྲ་ཨ༧ ལོ་བརུ་དྲཊ་བྲས་རྲའ་འ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༢༦༢༦༧༨2༤༥༧2)༨༥༢ཨི'ར' ེར༠༨༠༡༥༥༽༤༽ལེཏོད་ ༡༥༢༡༧༨།༣༨༡༨༤ལཟ་ 
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༡༧་སྲབ་བདུང་རྨིའིབཅུང་ལེན་མཛོད་དབུས་མནས་བྱེནཔ་བཞུགས་སོཏ 2 





༄༅༨། ༡༡ཀཆརྟ་ཀཏགཏཐཀཏའེ་ཟླཀན༧ནཿ རྒྱ་གར་སྐདདུཿ ཨཱ་མོཏ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མཿ པོང་སང་དྭ༡ བདྲང་རི་ཚེའི་སྦྲབ་ཕ་ཞེས་ 
བྱ་འ འེགས་ཝཱའི་སྱངས་ལྭ་ལགྔཝལ ཨཱིན་རཱལ་བིའ་ཐགས་ཀྲིས་སྲས༧ པྨད་འབུང་གནས་བདག་འདྲ་ཡིསཿ ཚོའི་སྣྲད་པ་བསམ་ཡས་ལཿ 
ཚ་དཔཕག་མེངངང་མ་ཐོའ་མཿ ཟིག་པ་འཛོན་ མང་པའསྤན་སྲར་ཞུསཿ ངང་པོ་བཀས ༡ཧ༢ས་དགའེ་གནས རྔ དབྲེརྭ་ཞིང་བརྡ་ཆང་ོ མང་པའེ་སྭ རྔེན ྦ 
` ནས་སྦྲབ་པའེ་དགེ་བཌེ་གནས བཙལ་ལ་སྦྲབ་ཚྫས་བཤས་པ་ནྭི༔ ཡའ་ངོདུས་ཚ་བཟང་ངང་ནི་ ི་ཆྭ་སར་ཨ་བཟང་དྲས༔ རྒྱང་གཞིས་རྟེན་གསུུ་ 
_ བཇརརི་རོ་བྱའི༔ བསགས་ཅིང་སར་ལ་བཅུང་འོནྱབ འདི་སླིད་ཡན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱར༡ རིནས་ལའེ་དངོས་ཟབ་དམ་པ་ཁྭགབ༔ རང་པེ་རུད་གཞིས་ 






༄༅༔ `ཉ༡གདྷ་ཞེས་ནཿ འིགྲས་ྔ་ ཨུའ་བང་སེས་སེ རྐྱེནགྲས་སིངབ་རྣམ་པ་གསུཿ འདེང་འྡུམི་མེདྨ་རམ་པ་དའུ༔ དེ་སུར་སྦྲའ་ན་ 
ཾཿ ཨེན་ཏནཆེ༣ ཡབ་ཀྱི་བང་སེས་དཀར་པན། ཅོང་ཞིའི་རིགས་འདུཊ་ཡིན༔ དཀར་ལ བཱ་བ་སྲཱཱ་ཅནཾ། ཚེསེམས་ངཔའྱ་བརསེས་ཡེནཿའྲོག་ 
༧ ཕ་རྨུས་མུངངས་ཁཌཁིགཔ་ནིཿ རྣམ་པྲརྭ་སངམཛང་བང་སེས་ མྲིན དམར་པ་དཔངས་འདྲ་འོད་དང་ལན། སྙངབ་མངའ་ཡས་བང་སེམས་ཡིནཿ 
སེར་བྲ་མེགས་འདྲ་རྒུས་པ་རེསཿ རིནཆེནའྱབུང་ལན་བྷང་ཨིབ་ཡིནཿ ཤེལ་འྲད་མཁར་རིགས་སོ་མངངས་ཅནཿ ངོན་ཡོང་འྲབའ་པའི་བང་སེས་ 
རཿ ཡིན རེགས་ཁྭ་ཚངས་བིནཏ་ཞེགས། མ་འཛོམ་ཞངའརར་ཐེ་གང་བསགས༔ རིགས་ཁྭ་ཡ་ལིཊ་བང་སེས་ནིཿ ཟག་ཤུན་བཟང་པེ་ཕུཁལ་གང 
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_ །ཐསགསཿ རྐྱེན་གསུམ་སྣན་ནི་འདིལ་སྭེཿ རྩི་ཞྲོག་སཱིང་པེ་རྒྱས་དུས་ཀྱིསཿ འབི་མར་འསྲང་ནིགུ་བླ༡ མེ་ཏོན་སིང་བྱོ་ཆས་དས་ཉིས༔ སྔངྷ་རི་འད་། 
རྣ་བ་དང ཤིང་ཆད ཱིདས་མིས ཅུརམ་བཟང་པི། བི་གྲས་བསུགས༔ བཛིང་བ མེག འག་བཞྲས་བྱ་ིན་དུག་ྡས་ 
ཌྷ ཐ་ལྭ་ལཾ་མ་རྒྱས་ཇཱས་བྭས༔ ཚེ་རི་སྣན་སེའ་དྲུས་བླས༔ འདི་བཅི་དྲས་བྱའིར་མི་ན་པསཿ འཆི་མེདའདེང་འཞི་རྦ་བྲག༔ ངེ་བཞི་ཚངས་བ་འེབསླག༔ 
 ངེ་རས་ལེགྲས་པར་སྩར་ང་རྟོ། ཚས་བཟང་ཆོས་པེའ་སྣད་ནངདཿ གོངགི་ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་ཆང ཁྲུ་ཁཱནས་ཙམ་ཙྲ་སན་ཙ་བརང ངེལ་ཆུ་གཙང་ 

 ཐྲེ་པཱས་དཱགཝེ་གང་ིམ་དྲ་སེངབ་དང་༡ སྭ་རུཁ་མི་འྭམོ་རུར་དའཞགཿ ཁབ་ལེན་ཚོའིདུམ་བུངང་༡ ་ཨ་རྭ་རྟཾ་ནི་སེར་མངོགྲས ཞིབ་བར་འྭག། 







༄༅ ཧལ་ཟུག་པརྱ་བ དེནས་ཆོང་ཞི་ཆིག་མ་རྩྱངང་༔ འོམ་བྲེ་དོཁླུག་ལ་ བཀོལ ཟེ་གང་མ་དྲ་སེངབ་དང་ཿ ས་རུལ་མིའྲསོ་ཟླརང་ 
བཅས ཡང་ནི་རྫས་སྣོདགཙང་མ་རཱཿ བདུང་རྩི་ བནཔོ་སེ་སརཾ་བྷསལཿ ཁའེ་ཐོནནས་ གཅིགཱཏུ་བྭསཱ༔ ཁྱརྨ་ཁཱུར་གང་ཙམ་ ཞིག་ངང་༡ བྲག་ 
ནུམ་དྲ་ཡམ་བཅིེ་ཕྲལ་གང༣ཿ ཨང་གིཅོངཞའྱིམུ་ལྭ་ཐཱག༔ ཁན་པ་བཀས་ལ་འདས་བརྡ་ཆེང། ཅིལ་པ་གྲརི་གི་ མ་ཟར་དུ་བཅུག༔ ངེ་ནས་ 

རྒསང་གརངུབ་ ཛས་ཡི་སྟངྡདྭ་ཟཱག་པརྩ་བ༡ ཆུགཙང་པྲཿབ་གསུམ་ཟཱག་ལ་བཀོལ ཆུ་མོང་ཙཾམ་ཆིས་པངས་སླིགས་དྲབྲེཿ དངས་མ་ 
༨ ཁ་འདཝདག་ངང་ས༔ ལེགས་ པའིདྲ་ས་ལ་ ས་དར་ བྱ ཙི ཡཛྡི་རེས་ སྩདགཅིང་ཨ་ མརཿ ྦགྲ་རིགས་ མ་དྭབང་སྟེ་བཀལཿ ཆུ་ཆོང་མའགྲེག་ 





དུས་ནས་བྱ་ཞག རེངས་དུས་སྲང་ངངབུའ་གདང་ཿ མའདང་ཁའདལྡ་ནོ་ཚུམ་བྲས། སྦྲབ་པའི་སྨན་མཆོག་ཨ་མཱ་ཏ༔ ཅི་ཁྱབོརའཏག་ཁ་བྲཀག་པར་བ། ། 
ད་ན་ཀ་ར་དྲགྲ་ཏང་བཏབཿ ཚོ་ལ་མེད་པརྟཔ་གས་ཀྱིས་བཀྲུག༔ རནིའཅུད་ལེརི་སུར་ཟཿ ཏཙཧ།ཆཊཱ དམས་རམས་འཛརྫད། 

བཱ བ་པསྭ༔ དྱཀིརཾ་མངའགངྲ་བི་བྱ་ཚིག སྭ་བླརྨ་བྲ་མི་ཨ་ཀྲ་རཱཿ དི་བཟང་སྡོསྭ་ོཆག་ཆག་གངབ༔ རིན་པ་ཆེ་ཡིས་མ་ཚོན་ལ་ིསཏ བློད 
འདབ་བ ལེ་བན་བཅུས་༔ ར ཞི་བའ་ཁམ་སྣེ་བྲ་འི་བྱ་ཆན༔ རྟབབ་ཆོས་ལབརྦལ་གས་རིར་བཅྲས ཝ་ཨཱ་ལཱས ཚྫོགས་པརཁྲིཿ ངེ་སྙེང་ 
དས་མྭའཱཨ།ཁར༔ མཚེནདང་ལནབའྲ་འང་བ་ལམ༔ ལྕགསྱ་འི་སརའྭ་ཆེ་མདདཿ གོང་ནི་ 





དརུང་ལ་མ་རེ་ལྭ་བརེཿ ཚནམ་ལར་ 


པ 
` 


། ༄༅༔ ༡ ༣ཏྐོབུས་ལཿ དྭངུས་དངྱ་ལོགས་བཅིར་བཞག་པར་བ༔ ཕྱགྱར་ལཱ་དང་གྭིང་པཝཱཿ མཆོར་རང་འང་ཝས་ལ་བཏབ༣ 
༡ ཛོད་བའེ་པའྡ་ཚུའི་ཁ་བཅང་རེཿ ངར་མམོན་ཁཱའི་གླརྱ་ཀང་ཕུའཿ གླཟུང་ཐག་ལ་སྡིཡ་བཏགས་པ་ རི པྲུར་བ་བྱིནྨ་རབས་ཅན་ལ་ བའི རེ 
ནས་མ ནོང་པའེ་ཛས་ནམས་ནིཿ ཧི་ཡི་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལ༡ ནངའི་ ཟས་ལཱ། རམ་འཤསཱཿ མཐའང་ན་ཁེའིའལྲ་ི དང་༡ མཚོན་སྐད་ 
ལཱ་ཡི་དཀྱིརའརྒྱནཿ ངེ་ནི་སྣབ་ཝས་བཤམས་པའོ་ ཇྲཊཀ།༣ྲཐ༡༩ཏླར་ཨཊཾ། དེཅས་རིག་འཛིར་སྦྱབ་པ་ཕེསཿ རྒྱལ་བརིགས་ལཱ་རིགས་ 
ད ཞིཛིན་དང་༡ རང་གི ་ ་ལཿ བཇྲང་ འཚེ ཚེགི་༩ངི་ སྐང་འརྗ ཆྔོངཿ ན་མཾ་ཟ་མ་ཀུནའ་ཟངི་རགས་ལཱ་ངང རྡོརིའཆངལ་སིགས་པ་ 





ཡིས ལུནགྱི་འབུབ་པའི་རིག་ལིཛ་དང་ ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་བེའ་རིག་འེཛཾན་དང་ ཚེ་ལ་དངང་ པའི་རིག་འཛམངང་ རྣམ ཨ་པརྡ་ཨིནཱ པའ་རིགསྭ་རི་ ཊཛཾཱཿ 
རྡདག་ཞིངཊུས་པས་སྣུདྲས་མཆིས༔ ད་ལན་གྲསུ་བླརོངཔའ་ཧཱཿ སེ་བ བ་ནི༔ བངགེ་བདྲུངྲ་ཅིའ་བླ་དང་ལནྲ་གྲིས་ རའ 
འཛོན་སང་བས་ཏེཿ འགྲེ་དྲག་ཁཁོར་བ་ས་སྟེང་པརཿ མྟི་ལྕའར་ཇིའིལས་བྲཟང་ནས ¦ ༩ཟློ་བ་ཞད་དྲང་འར་བསམཿ༔ དྡེ་ལུརསེས་སྩེང་རྒྱ རྩ་བེག་ 
ྦ དནས་མོཆོ མས་བ ཅེ འཛིན་ནིཿ འདུག་ཞིད་ར་ ར་གཉོན་ཚུའི་སྐཿ ཞུགས་ཁ ིའ་ ཌྷུཾའྲྲཾས་ པས༔ འདྲ་ཀྱིའ་ཇི་གྷ་ནཱན་ཁབ་ དིང་ 
|འཁར་ལོ་བྱརིའ་བཅུའི་གྲུར་དངས༔ དེསེང་ཆུརཆུབརབ་ཁ་ཿ ཁ་རག དོག ལོ རྔམཿ ཀུནཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱགཏིས་པཿ 








{® 


'༄༅༔ ་ ༡གཡས་པ་ལྲར་བ་འདེབ་པའེ་ཚུལ༔ གཡོནཔ་སཱག་པའེ་ཞན་པ་ མསཿ ཞབས་སྦང་མེ་འབར་བར་ཆང་བསྲང་ འགྲེད 
བདུང་བྱ་ཞི་དུའ་པར་བསམ༔ ཙྭ་ཛཱུཾཙཱུཾཿ ང་ནྡྲོ་རཱགཞོན་ནའེ་སཱཿ འབརའའི་ བྱརལདའ་བ༣་ དྲུས་གྲས་སྤངས་ཛངྲ་ཀྱི འསཱནཔའི་ 
བར་ཆད་བྲསང་བ་ཟཿ སེརྩྱགི་དུས་ནས་ཁས་ནངས་བས༔ སྣེང་གསོམ་འཇེག་རྟེན་ཐོང་ནཿ ང་ཡིས་མྲི་ཟུབ་གང་ཡང་མེདཿ བདང་དང་ལག་འདྲིན 
°བུང་པྭ་ནམྲསཿ དམེག་པའེ་གནས་འདེར་མ་འདུག་གངེངས༔ གལ་ཏེ་བཀཁ་ཁས་འདས་རྱ་རནཿ རྡལ་པནའབཞིནྡད་ཟླ་ནག་པར་བའོ་ ་ 
ཨོཾ་བྲཌ་ཀེ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་དིག་ནན་དཾ་ཛུ་པཊཿ བདྡང་ངང་ལག་འདྲེན་འྱུང་བངམ་གྲིང་སྲར་ཤྭ་ཏྱི གར ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ད པཙོ་པ་རཾཿ། 


6[ ¥ 


ཛོ 









ཧཱུ  ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུཿ ཏེའ་ཏྟིཏཱ ང་ ་ཨ་ཨྤཊཱ་ཡཿ ཨེ ༩་བཛཾཧྭཀྲ་ཝིཿ རྩཱཌུཅཱཾཿ ཕཊ་ཕཊ 
ཅེ འ་འ འབུང་པེ་འཀྲངཏ་ ཁུར་བྱའོཿ དེ་ ནས་ག དུ པས་ངས་ད་ ནེ རཔཾའེ་ཨི་སྒེ་རཱཿ 
_ མངདུའཟུས་ཤིང་སིའ ཟླ ད སྲ ཁེ ུནཨི་སྣ་ར བས་པའཆོའནིཿ ནིཿ ཞིཁེ་ད འཁར མ དན 
_ །དེནས་ཏིངའིཛན་སྒོམ་པ་ནྙེ་ དུ དཱ་བའངིཿ ཡེས རྒྱལ སྣང་ཨ་འགགས་པར༡ གནུལ དཀྱིལ ཁ་ད གསཿ་ 





ྦ སྣང་ཕིའུས་དེར ོ རར ཊོ ནཉེཿ ཆསཞིདསབ་པ༽ ངང་བྲལ་བར་གནས༔ཿ ནཱིུ་སྣང་བ་དརཔ་ངཊེ ཅིར་ཨེང་པསཿ 


༄༅༔ ཧྭ བྱང་སེས་བངེ་བ་ཆེན་བར་གནས༔ དེ་བིའ་དབིངས་ངང་ ཡེས་གཞྲིས ༈ དྱབྲེརུ་མེང་པ་ལྭ་བཁྲོ༧ དྭབེའ་མེང བར་འྲ་རེརའོའི་རང་ 
མ་ཡྲེ་ས་པ་མསིངངབྣསཿ ཨོཾ་ཨྭང་ཤྷཱ་རྭཏཐཱཿ་བྔཛཾ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨླད་ཀེརཾཧཾ ཧུང་ལར་ཨ་རོགས་འྔབུལ་པ་ཡིསཿ སེརྷ་ཛདཾསིང་རེ་རྗེཿ 
སཱིངྡ་རཆེན་པོངོ་ཏིང་ལརནྱ་གིསཿ འགྲོ་དག་གངོན་ཊིའ་བ་འ༔ འང་གིའིག་པ་རང་གསལ་དྲ་ ཚོད་ལཱ་བྲཀྲག་དང་ལྔན་པ་ཡིསཿ གསལ་སྣང་ 

ངྒེ མའུགགས་འངས་སརྭ་ས༔ ཨ་དྣརྣརཾཏ་ཊཱིཿ ཚུ་ངེ་ལས་རྒྱུལེ་ཏིང་འེཛཾན་ནིཿ རང་གྲི་རིག་པ་ཡི་གྲ་ནཱཱིཾ མའེང་ནྲག་ཌོང་དའ་བྲན་ ་ 
` | བར་སེམཿ རེ་ལས་འོང་ཟེརའཕྲེས་བ་ལསཿ མཁཝལ་འི་ཟཱགསལ་བ་བཅེན༔ རངྭ་སཾངའང་སེམ་བཅོས་སྨེམཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཾཏུ་ནུཾཿ མཱུརྙཾ 
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འེ 






_ །ཨི་གེའོང་འཕོས་བས༔ ཕྱིའི འབྱུང་འ་ ཝར  ཀླརབྱའི་ཡངས་པའེ་ནམཁའི་ཀློང་ ཁྱའབརྔལ་འདས་མྭ་བྲས་གནསཿ༔ དང་པའ 
_ ངངལྲས་གཡོའ་ པས སི ཞེ 'གཡོསཿ༔ གླིལ ར་ལས་མེ་འབའ་བས༔ སྲེག་བྱེང་དྲོད་ཀྱི་འབུང་བ་འབརཿ དོདལྷ་ར ཀྱི་ 
རྒ གཆགས་པསཿ༔ ལླ.ི་རྱམ་ཚོའིམ་ཏུད་ ཟུབ ཌྣ རུན་ལ་བྲིས་བརྲེ་རི་ རི་ཆགྲས་པྲ་ས་  ག་བུནས་གྱ་འཆན་དོའ ཆགས༔ཿ དེསྡེངའི་ཆུལ་ 
ཁྱུན་པ་ནཾཿ འབུངབྭ་ཝ་ཡིས་ངངས་མ་ལཿ རིནྷ་ས་ཚུའྱི་རྨུད་ལྲས་ཟུབ༔ ་ཨེ་ཨ་ཀླརམྟཛཱལ༔ མ་ཀླམརླཱ་ ཊུལ རཾབཛྲ་ཚཱལ་མྟཱལཿ 
༢ སུ་མཏྟུལཿ རླ སུས་མནཱ་ མྟལ༔ ཡལ་ ཐཾ་ྔརཾ་གྲར་ལཾ༔ ཚུའི་རྒྱལ་ ལུནཔེརད ངག་མཁཊ་༔ གསི ཝིསརན་ནེངསཿ ཅཱཾ་ཡས་ར་བྱང་ 


-ཤ པཾའེ་མཚོན༔ མུ་ཁུད་ཟམ་བེ་མའིང་ཁཾ 
ངོ ཕུགས་བཞི་ཁ་མདད་ལོ། རིན 


སྨ. 


¥$ 





༄༅༔ ཉབགཉཞལ་ཡ་ས་ ཁང་ཿ འོངགསལ་ཆེན་ལོའ་ངང་དྲ་སྣམཿ བྷི་དི་ཤ་དྲི་ཤཱཏཾ་འང་ནཱ་ན་ཙྭཀཾ་མཛལ་ལ་ཙཱུཿ དེ་ལས་ཟན་གཞལ་ཡས་ 
།བང་ཿ དྭབུས་ཀྱི་ལེ་བ་མཐྲིང་ཁྭའི་མདོགཿ པྨར་འདད་བཅི་ཤར་ཁྱུགས་དཀེརཿ ཝེ་སེརནུབ་དམརྱ་བརྡ་ལོགྲས་ཝུང་༣ གོང་རས་འོད་བན་མཛས་ ་ 


ཡབ་དཀརཿ ཀབ་རིན་འབར་རིཊ་སྟེང་༡ 


དོག གྲུ་ཆད་འཕྲིནལས་ཁྔང་ཁ་གྲསལཿ བར་འཁྱམས་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྣེ་བི་ 


ཆཱའྱཆིག་པ་ལམ༣ འདོད་ཨེན་མཆོང་པཌ་ལྷ་མེའི་གང་༣ ཕ་གུ་སེར་ལ་དྲ་བ་སཱཏ དྲ་བྱེང་ཝཱང་ལ་མངའ་ 


རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་གྲངག་དང་བཅུས༔ ཏོག་དངངའ་གྱུང་ཏ་ར་ནའིཿ ཐར་ཟིན་སྭ་ཝཱ་གསལ༣ ཕྱི་འིམ་། 


།དམྱིདཆེན་བཚི་མཐའཿ འོདཝུའེ་ཟེརྱ་གྱི་ཟུར་བོར་སེརཿ དེ་ལར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡ་ས དྲབས་ཀྱིཝེ་བ་མཐིང་ཁ་ཁཿ འིན་ཁྲི་ 
ང་པྨརྣ་དང་ཿ སྨྲེད་ཏི་མ་ཟབའ་སེང་༡ ནོན་པན་སྣང ཛད་མྲང་ཁའི་མངོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕགཏིས་ ་ི་་ འསབ་ཁ། སར།འི་ 
རྣམབ རཾ ་རྲས་་དྲིལ་དང་བཞུགསཿ ནས འི པསྭ་ཐུག་མཱའིང་ཁའི་མདོག༔ འིནཆེནྲཾབིརྐང་ནང་པ་ཆེ༡ བླང་ཞེ་མྭ་རཱབཿ ་ 
།སེངཿ ཇསེས་དཔའས་མངོག་དཀར༣ པགའིས་རྡོརདིལ་ཟྱ་སམས༔ རིརྨཾ་ཆུན་ལན་སྦིལ་དྲཀངས་བྱའགསཿ སྤངས་སྤནམ་སྣ་མདོག་ 
སེང ལའི་གཞིསྐུ་མད་བརབགམ། ལྟེ་ཡེ་བརདླྣགསེར་བེ་ལ ལེ རིན་ཆེན་ཁཾ་རྐང་ར་མཆག་ངང་༔ ཕྨ་གསྟ་ཐཱ་བའདང་ཌ འིཉ་འུང་ 







བོ 


-། ༄༅ ༡ཧལྷ་ནྣས་མངོག་སེའཿ ལགཏིས་རིན་དེལ་བྲ་ནམྲས༔ རྟའིར་བྱ་ཆན་སྤས་སྙཾལ་ཀླང་འཞུགསཿ མ་མ་ཀེ་རི་སྐ་མངོག་ 
སྷ་མངོག་དམརཿ ྱགཀིས་བླད་དིལ་བུའྭསམསཿ རིནབྱ་རྨས་ཝན་སྩིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ གོས་ཀར་མེན་སྷ་མངོག་དམ༢༡ ཡུད་ 
གཏྲཾསུ་མེད་པའ་བཞུགས༔ ཐུང་ངཞས་ཕྨའང ཁུ་མཿ ཟིད་ཁྲི་རྐང་ཤང་ཤངངང་༔ པྨད་ནི་མ་ཟྭ་དིལ་སེང་༔ དོན་ཡད་སྣད་པ་ཡྲུང་ 
ཙཿ ཤུང པུགཞེས་རྒྱ་གྲིདྲིལ་ཐུ་སྣམསཿ འིནཆེནྒྱར་ནྭལཿསྦྱིལ་ཀྲང་འཞུགཱཿ ཡུཾ་ཆེདམ་ཚེག་སྦྲམ་མ་ལྔང་ཿ ཡུམ་ཁྲིལ་པྩན་ 





མཛད་པརྒ་སྐམཿ བརྔ་ཁམས་འཁེར་ཡུན་འབ་ལཿ ཁྲོ་ཆལ་རྟ་མགྲིན་སྣ་མདོག་དམརཿ ཞལ་ཅེག་ཕྱགཏིས་རམ་པོའ་ཞཱལཿ རྟ་མགོ་ 
བ་རོནད་སྔགས༔ མངའགཞུ་འགེ ངས་ཤིང་སང་སྣབས་མཛང༔ ཡིངདང་འི་ མའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ སབཅི་ཞེ་མེརམ་རཙིཿ ། 
8 དཀར་སེར་དམརེ་ལང་ཁུ་དོན་བིཿ ལུགས་ཀུུ་ཞུགས་པྭ་ལུགས་སྦོགས་ངང་༔ དིལ་བུཟོགས་ནས་བྲསང་མ་མཛད༔ དེ་ལུའུ་དཀེར་ 
ལྷ་རྣམས་སྣེམཿ (ཨོ་བཛྲ་བེའཙན་ཚུཾཿ ཨོ་བཛ་སྣར་ཧཱུཿ ཨུ་ཟླ སྭཱ ཨོཾ་ཨ་མི་ནེ་ཝ་ཏཱཱ་ ཨོཾ་ཀླརའྲར་ཧཱཱཿ ཨེ་པྨད་ཏུ 
|ཀྲིད་མཧཱ་ཀྲོཏ་ཧ་ཡ་བྱི་ཝ་ཧྲེ་དངང་ཅ་ལ་ཧུལ་ཚུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་པྲ ཤྭ་ནཱཾཿ ཨོཾ་བཾ་ སཙ་དཾ ཨོཾ་བྲར་སྨའཱ་ 


༦ ༡ཧོཿ དྲེ་ནས་ལྷ་ནམས་སྤནྲ་དཔས་པ༔ - ཧཱུཾ་ཆོག་མིན་ལྕཉ་གྱི་ཟླའ་པ་ཡིསཿ ཨིས་ཆེན་པར་ཕ་བང་ནཿ ཀུན་ཏུ་བྲ་ཟྲང་ 
བེ་རྣོ་རིའཆང་༔ རྒྱམ་བ་རེནས་ ཁུ་ཡཐུ་དང་འ སས་དབའ་གྡེ་ཤས་མ་ལ སེ་མོར་བཅསཿ ས་སུ གཤེགས ལ་པ་ཆེན་པོའཞིང་ 
¦ །ཁམས་ནསཿ ་མཐིནདུངནི་ད་འ་ཅིལ་ ; འཕྲིནལས་ ཌྭརོགས་ནམསཿ སྣྲཿ ༥གནས་འདིར་གཤགྲས་ལཿ དག་པའོང་ ན 
ཤྲ ཨིང་འམས་ནས༔ ཞེས ཆེན་པའ་ གྲཱ་རུ་བཞུག ཿ འགག་མེད་རིག་ །ཁྲིལུགསྤ་ཀྲིལས་ ཚལ་དབང་བརའི་གའིངན་ནམས༔ སྣ ། 

རར ལྷདད་བཅུད་ལེན་རླུང་གི་མ་ཟུསཿ སེ་སྭཾ་གནས་སྒྲང་པ་ཞྲང; ཕྱིར་མི་ཝོག་བརེས་ལ་གན་ ཿ རྣམ་ 









¥ 






ཨིན་པོའ་རིགས་འཛིན་ནམ སྦྲབ་པ༨ ཨོཾ་ཧཱུས་ཨཾ་ཧཿ ཨེ་ར་ཧིཿ ཐྣ་ག་ཝ་ན་མཧཾ་ཀ་རཱཅི་ཀྲ་ཏི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཾཿཛཱུའ་ཧོཿ 


@ 


ང་ནས་བྱནགསུལ་བཞིཿ ཙུཾ་འིན་ཆེན་པླད་འྷིན་དང་ཿ བཀག་མདངས་འོད་ཏིགཞལ་སྲསུཿ 

ཟུགས་ཆེདབང་གི་འེར་གཤེགས་ནས༔ དགེས་པའེགདནལ་བཞུགསུལཿ༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏ་ལཱནཿ 
འའནས་ཁ་ཡབ་ངང་ཡུམ་འངང་༔ སེས་རཔྲའ་སེས་མ་བརྲུ་དྲག་དང་ཿ སཾབ་ཁེ་འ་ཁཱ་མཿ བྱ་རུངྭ 

|མེད་ངང་དྲ་ཁྱག་འཚལ སྣ་གསུང་ཞྲགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ འཇམ་ངཔལ་དང་ཅེ 


་སྐུནའས་གྲའེ 


སྣཱ་གསམ་སྤཡ་པའི་ཀཱཆོགས་རམས༔ 


ལཱུཾཀུན་ཏུ་འ ཟང་འོ་མཡད་ངང་ ཏི 


ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའེདཀཀྱོར་ལཿ འགྱུ 


གྲས༔ གསང་བཞའི་བདག་པོ་རྡོ་ངོ 


| ༄༅༔ ༢རཛནཱཿ ལྭ་ཀུ་གཟའདང་མི་ཡི་རིགས༔ སྤཱལ་སྨས་དངོས་བྱིན་བླ་ནབས་པའི༡ ཕྱག་ར་ཆེན་པའ་རེག་ཞེར་ནལ༔ མི་འྲབལ་ 
| ར དྲང་དུ ༥ ཟླསསྣ་རཆེན་སྲིར་སྲའ་གཞེངས་པའིཿ ཨེས་ལོད་ལིའྩསང་བཅན༔ ཚ་ཁ་དའང་བའྲེ་རིགའི་ཛན་ལ༔ མ་ཞེངས་དང་པས་ཕྱག་༢ 
_ 8 ཙི་གྲུབ་བེ་རིག་འི་ཛན་བོས༔ པྲ་དྡོགས་མེད་མ་པང་དྲལ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རེག་ཁཛན་ལཿ དངརིང་ཀུས་པས་བུག་འཚལ་ལྭའ 
_ „ །་ཏེ་བྲ་ཧོཿ ཏ་ར  མདྭ་བླཱ་རུག་དོཿ དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་ད་ནི༔ ཚྙུཾ་དགྱིངགཙང་མཆེ་ཨྨན་ངང་༔ དཱི་ཞིམ་གདག་ཞོས་ 
_ ༩ སཱ་མོགྲས་ངང་༔ ཁ 


ཟླ་གགགསལ་མེ་ཏོག་དངཿ མཱནཔ་སེལ་བའེ་སྨན་མེ་དང་༔ རེབྱར་ལན་པའི་ཞལ་ཟས་དང༔ སྤཱ་སླན་རེལ་མེ་སྣ་ཚོགས་པཔ༔ 





_ །གྭའ་པ་རིགས་འིཛན་བའི་ལ་འབུལ ཨོཾ་ཨ་ཧཱ་རཿ ་ཨ་ཧརཿ སྦ་རབྱི་རར་པུ་ཛ་ཉེ་ཨ་ཧཱཾཿ བྲཊ་དྭདཱ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་པྲའི་ དཿ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ལྟེ༣ 
_ །ཨོཛ་ཟྭཱ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་ཛཛནི་ལི་ཏྲ་ཅཱུཿ ཨོ་བླར ཤྟཊ་ཛཱཿ པུ་ཛ་ཧོཿ ༦ྭཧུའངྱང་ཨིསནིན་རི་ སྭ དདྭངྷ་རི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
_ གྷ དྷིཿ རྐྱལ་ཏིའིརེདྲ་ཅིར་ཛད་ལ༔ རྣམ་དག་འདེང་མཆོད་པ་འཐལ༔ ཐུགས་ཇེཆེ་དགེངས་དེས་ཟུབ་སྩཁཿ ཨོཾ་ནམ་སྲར་ཏྭ་ཝཱགཏ་མྭའ་སྔརཔྱཧ་ 
_ །ྣཱ་ཊ་ཏཁཱ་རཾཁ་ཧྲི༔ ཧུཾ་ཡེས་ཆན་པྱོ་ཆས་བའི་སྭ༔ ལྷུན་གྱི་གུབ་པའ་རིག་འུཛནལ་༔ རྣམ་ངག༣ ངབིངས་དང་རིག་པ་དབེའ་མེདཔེ༔ 

ཕྱས ཆེན་པོཌིའྲིག་འིཛིན་ལ༔ རྣམ་ངག་* འངའིག་རྩེལ་ཁ་དདང་འོད་པའེ ཚ་ལ་དབང་༢ རུམ་དག༣ ས་ལམ་ཐེག་པ་མཐར་ཅེནཔཞེ 





༄༅༔ ཉར རྣམ་པར་་སྨིན་༥ རྣམ་དག༡་ ོ་ནི་ཨེས་ལ་ཨི་དང་༧ ཨ ནྷ་སེ་མེད་སྤོས་དངྲ་བལ༔ ཚཱུཾ་ནི་སྦརསྔ་ཟུགསྤྱ་ཀི་འོད 
 སྐ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་ཨིག་འདིཿ ཡུ་ཏན་དདིད་ཆེན་པའི་ཟད༔ བདག་མདྡ་ལེ་ཡིས་དངས་པ་ཨྲིསཿ རྒྱལ་ཐི་སྐུ་གྲསང་ཟུགས་ཐོར་འུརཿ ཨོཾ་ནཱམ་ 
༽ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཀ་ ཨ་སཾ ངྷཾ་ཨཾཉ ཨོ་ནམ་སྤར་དྲཧ་ག་ཏ་ཁཏཀ་སྙིཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ན་མ་སྲརཏྭཊ་ས་ཏཾྟཾཏ་སིད་ཧཱཱཾ༔ ཧཱུཾ་ རྣམ་དག་པདིའ་གཏོར་གཞོད་ 





ནཿ ཞལ་ཟྲ་ས་སྣ་ཆོགས་གཏོར་མར་ཝུནཿ རློདིག་ལྡན་པརྩི ནྭ་ཆིས་རོབས། ཆེམམེདལ་ལེ མཆོད་པར་འཐུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾ་བཾ་ཁྕང་ 


༩ ཏཱཧིཿ མ་རིགབག་ཆགས་བྷངས་པ་ཨིས༔ སག་ཆགས་ལུསྐ་ཀྱི་བུང་པོ་འདིཿ སྐྱེ་ཁཆི་མུ་ནས་གཅད་པའི་ལིནཿ རྭཀུདམར་གྱི་ཨརྨཾ་འདཾ༔ 1 





དུས་གསུ་ རྒྱལ་བྱ་ནུམས་ལ་ འབུལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མཱ་རཀ་ ཁཱ་ཧི དེནས་བདྡེད་ པ་བ་བན་ ཙུཾདུགཾ་སྦཿས་ཟདཾ་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་༣ུནས་ཀྱེ་བྱིན་ 
 ཟླ་བས་ལས༔ ཨེས་ཆེན་པིའའདེར་འརིཿ གྲེབ་པོའརེགས་འཛན་ནམ་བྱའི་ཡྲས༔ སྙེན་ཆང་སྦྲབ་ནས་གྲང་པ་ཞྲོབ༡ དྲ་ཀྐར་རཱཾཁྱོན་འདྲག་གྲབ་ཕེཿ 
_ ® འིནས་འཁེནྡ་རམས་ཀྱི་གདུང་གསད་ཕྱིར བདེད་ཚོའི་བྱ་སྦྲབ་ཕསཿ ཨེས་ཆེན་པའི་དབང་ཐོད་ཤོག རུང་བུང་རིག་པའ་ངོའ་ ལཿ ཡེས་ཁཱ་ཡིས་ 
_ དངང་ཐོད་པའཿ ལྕུན་གྱིས་གྲུད་པའའེག་འཛོན་ལཿ འརགུར་བོ་མེད་པར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེདཿ ཆོས་ཏིད་སྤོས་དང་ཟྲལ་བུལསཿ དབིངས་འིགས་དྲཔེ 
_ རུམེད་པའ་ངང་༡ ཕྱོག་ཆེན་པའི་རིགའཛནལཿ མནི་འིང་དངདྲ ༥ བརྡང་བྱའི་བྱཅོམ་ནས་ཆལ་དབང་ཐོབ༡ ཊད་ཡེས་པངད་གསལ ཚ་ལ་ 


ཤཱ ༄༅། :དབང་བའེ་རིག་ལེཛན་ལ ཏྲ དད་ཅིང་གྲུས་པྲས༣ རང་འ༨་སྦྲང་པ་མཐྲར་ ཉན་པ ཕྱིན་རླབས་ནུས་པའེ་རྩལ་དང་ལཱནཿ ་ 
_ཌཱ།རྣམ་པར་སྙིན་པཾའེ་རིག་ལེཛན་ལཿ ལྡགསུགས་པས་༢ །ོནསུ་སཱན་ི་རངས་སྲེང་དང་ གས་འཛར་ནམཱལ་གསེལ་བ་བཏབཿ ཧཱུཾ 

§ ཚཾངས་པ་ངག་པཉ་གསོ་བོ་མཆོག དངག་ཐོརྦ་རུགས་ཁེང་སེང་ཅནཿ ཚངས་པ་ཀུན་མོལ་ཆེན་པོ་དང་༈ དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་ལྔང་སྔེན་དང་༔ 
_¿ ཛཱ་རུཀ་དང་ནམ་སེེ་སཱསཿ ཟསར་བངང་ལཱ་སྐྱབས་ངང་༡ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་ག་ཡེན་ཝོགས་ལྷ། ཐད་ལ་གནས་ངང་མེ་འཉིན་དངེཿ རྐང་ 
4 གཞི་ས་སྤྱིད་དང་ཀ་པ་ལཿ ཤིང་ཁེདདངའི་ལཱང་གེནུཿ ེ་མ་ཟཱབ་ཀླུ་ཆུ་བཅས༣ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྲིང་ངང་ནིཿ རིནཔ་ཆེ་དང་འོག་ཐེ་ཤན༔ 







། གཞོ་ནནྭ་སེ་དརའདེན་ཟ ངོས་ངང་༔ རིབས་ཀྱི: ཅུང་འཾཛན་ལྭ་སོག་སཿ འདི མསའ་ཁྲརཔངདཅྲས་པ་ཨིསཿ ཧེན་ཆང་ཇི་ལཱའ་སྦབ་ 

_ པ་རམཆིན༔ བ་ན་སེསདང། བས ཨོའུ སཱ འདྲིན འྭཏྭ་མཱ་ཏཱཏཱཾ ༦ཨ་མི་རྡི་ཝཾ་ཧྲཱོཿ ཀླ་བྔར་ཨཿ ལ་ 
_ྫ&བསེལ་ ་ཨང་ཡང་བཏུམ༔ ནང་ནུབ་སྐ བྲས་ཚོགས་མཆོདའབུལ། ཆོ་གྲས་ཀྱིའ། ལེ་རྤི་ཆོག་ནིཿ ཞི་ཁ་འྭབི་ནཁས་གཞུ་ནད་ ནད ད་ནས ་ 
ཌཚབ་དགེངས་ཏིང་འཛན་ནེཿ རྐུའི་བརགས་ལ་ ྲེ་ཐྭགསྭ་ཏི་གྩོ༔ རིསེམས་དཔའ་ལིང་ལ་འདངཿ རེ་ ཁིརྨ་ནཱལུརྦག 

སེས་ རཕར་གསལ་པ་མྲིས༔ : ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལེ༔ རིབ་བྱ་ཆང་སྣ་མཿ ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ །ཨ་དང་རི། དཀར་ཚཱང་ 2 






_ ཧ༔སམ༔ རྙིབ་བརྒྱད་སེང་དུ་སུགས་འདིའོཿ ་ཨོ་བྲར་སྭ་ཏྭ་ཅཱི་ཧྷཾ་ཨ་ཅཱཾ། དག་ཏུ་ ས་པ་རེ་༩ རྭ་བ འོད་ཟེར་ཕརའྲལོས 

¿ ཌོ ཚི བྲས༔ རྣམ་ཤེ སྭ་མིང་ཁི་ མ་གང མམ སི འོང་ མིམི་ག་ ཆུ `; ་ ཐི་ཨཊ་ངེ་ཞཱ་བ བའེ་ 

2 ངཱ དྭ་ཉིལ༔ དཀར་བོསེམས་དབའ་གདནདྭ་བེནཿ དེ་སེང་དུ་དྲེ་ཞུབ་ལསཿ རྡོར་སེས་པའི་སྨ་ར་ཟསཿ ༢ེམྱི་གས་དར་ཨ ཅིག་ནོཿ ད་ནས་ 

མའིཕེ་དངནི རྒྱལ་ བརིགས་ ཁཱའའཱགས་ །བྲུ༔ ཞི་མིར་གྲྭ་ཁ་ སྩརནང་ ¿ ཨིས་རང་བྱཉིརྣཾ་ཨ་ དཀར་བ ཞངོ་ངང་འཅས་པ་འསམ་པར་ 
ཉིའི་གྲར་པབང་གི་ལཱཿ ཧ་ཨ་གྩི་ཝས་བླསང་བརཟསཿ དོནས་འཇའ་ཀྱི་འཕྲ་འདུ་ཉེ 


བརག་ ཞིང་ཚེ་སས་ རཔའ་ཨིས༔ ཟཱརས་ ཁ༩ེ་སོས་ 


རྨན 





། ངཔའ་ཨ་ལས་ནེཿ འོདའཝོས་ཐ་དང་གྲང་ཡིས༣ ཟིགས་ཚའི་ཟཱགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ བདེགཤེགས་མནེས་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ:། 
 ཁཞཌྲྭ་གས་དམ་བ བྣསལ་བྱང་སེས་རྒྱས༔ བཀག་དང་གཟི་མངས་ཝཉནཔར་བ སམཿ ཧ་ཨ་གྷྷི་ཝཾ ཏྲནས་ངམ་བསླ་ལ་ ཁེ་ཆོགས་དཔག་ ྦ 
_ 8 རུ་མད་པ་འབྲོད བགེགྲསྱའ ཁགནས་ཚེ་བྱཅད་འཕྲེག༔ ཚའི་གྲའན་ཨ་ཁ་སྟིམཿ རླུནས་ཨཱཿ གྱི་ཕྲ་བང་ནིཿ རིགས་ཁྲ་ཟུགས་ཁའི་ཆྲཱིལ་ 
ཉེཿ འོདའཝོས་བྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབཿ གན སུ 'བྱུང་བའེ་བཅུངཏ སྩེ་འབྲོའ་བྲགག་དང་ག་ཟི་མངངས་རྭས་ས༔ སྨནངང་འདག་ག 
དུགས་ཁརསྙིམཿ ཡངི་ནཐགས་ཁའ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་དྭ་རཱ་སྩངས་ཐང་བླསལཿ སྐྲ་དང་ཡེས་ཚུར་བྭསས་སེ༔ ཕ་བང་རེགས་ཁཱ་ 


ཌླ། ༄༅༔ ༡ཡྱུའ་གྱིསཿ སྙིཿིི་གནས་ཞི་པ་ཁ༔ འིགས་ཁ་ཡུའ་པོར་འ བ་མཛད བྱང་སེས་འབྲས་པ་གྲ་གངའ་ ་རེནིད་ཡིག་ཨ་ལ་ ྒ 
ཙཱ བྷཾ ཨཱ ཅདཀར་གྲཟངས་ཁ ཐཱག་ལ་རྒྱདནསཿ འདག་ཞིད་ ལུས་དབའ་ སཿ སེགགི་ཨ་མ་རྲི་ཨ་བར་ཟསཨཱ༔ ༔ རྲ་ནྲས་ པ་ལ་བླ་ས་ང པན 

¡ཧཿ འཿ ཕྲེ་འད་ 'ལཱན་པ་ཡེས༔ ཁྲི་ཁྲག་ གཏུ་བླམས་པ་བྱ༡ 'ནིའྦ་སྣེན་པའ་རེམ་པཉོ་ དང་འྲཛོམ་གེང་དང་ལཱན་ 
ི 'ཛཾསྭ་ུཿ ༢ ༣ རཾ ༦༥ཡ་ཛཱཾ་ཆུ་ཾཿ ག་བ ་ཅིག་ཙུ་བླ་ནས་པ་བྱཿ ± བའོ ཏིང་ལིཛནཿ དདང་ལུན། ། 


ཟིརན་ཨོཾཿ རྟཏཱཱཏཛཾཿི ཨ་མྲི་དེ་ཝྭ་ཤ ཀམབ་རཾ་ཨཱཿ དཡང་ཁི་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་བླ་ནབ་ བཿ སྲ 







གསལ་འ་ཡིས༔ བངས་ དུ 


།ཕཝེ་སཱགསྭུ་ཀི་བུང་བུའོ༡ ཏིང་འཛན་གོང་ངང་ལན་པ་ཡིས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་དིཿ སྲར་ཏྭ་ཝག་ཏ་མྭ་པྱར་ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱ་ 





བཔའྲ་སགསྱ ུ་ཧུང་བའཏ༔ ཏང་འཇནདང་ངང་ཚ ནམ །་ 
` པ་ནི་ི་ཅཊཿ །ཟྲི་ཕག་གཅིག་དུ་བླ་ཟས་བྭ་བུ༔ དེ་ནི་སྒྲའཆེན་ལས་སོར་ཡིནཿ ཆཆིདངས་འདུང་རམས་འཇོམས་བར་བིད༔ རྣ ཊཆའགཡོ། 
_ & རྣཐཐཧྲཏྲཿཊྐུཊཏར༧ ཀཿ དནས་སྣྲབ་པའེ་རྟགས་འེགུན པ༔ བཅུད་ལིན་སྨནགྱི་ཕྲ་ཟང་ཁཿ ཞེདངང་དུ་བ་འྱབུང་བ་ ལྭ༔། རངར་སྣ་སྐན་ལླག་ 
_ པ་རང རེ་ མ་བཟང་པོ་འྲའཁལ་བ་འབུངའ་ མཆན ལཱས་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་འྱབུང༔ དེ་ནྲས་དབང་བསྐརྱ་བ་བ་ནིཿ དིར་དྭབས་ཀྱི་བྲོདོདང ་ 
ངཿ རང་གིས་སྩི་ཟོརྭ་དཔས་ཅུས་ལ༔ འདྲེ་སད་ཆག་གསེལ་བ་བཏདཿ ཧཱུཾ་ཀུནཏུ་བཟང་པིརྦདུགས་ཀྲོ་སསཿ དངེ་གཤེགས་རལ་དརེགས། 





4ཱཾ། ༄༅༡ ཿ༩ྭ་ཡིསཿ བྱརྱ་རུབ་སེམས་ཆྐྱི་དདང་རི་འདྱེ༔ དངག་གི་ཁྲས་ཁ་རེབ ཏྭཾ ལཱི་མཱི་ ས་པས་ཟིགས་འཛིན་ཐེབ༔ དྲེ་ིའ་རྲིག་ 
_ ཌྨཾ། ཁཱ་ཡཊྱི་གྱིསཿ བདག་ལ་དབང་སཱན་མཛད་དུགསལཿ ཨོ་ཧཱུཾཏྲ་ཧྲིཿ་ཨཱཿ སེ ་ དབངོད་ཡས་རགས་ ཝཱ་ཡིས༔ 
_® ཕྱག་ན་བངུང་ཆིའི་ཆར་འབས་ནས་ བདབ། ཀེའ་ས་ བུག་ནངདྲ་སངཿ ཆུདཔ་ཝདི གང་བརའུས་སྣ དནས་སྨན་གི་རིལྲ་བའ་ཕཱདཿ དང་སྲེང་ 
 རིག་འཛོན་ཀུན་ལ་འབུལཿ རྗེས་འདག་གི་ ལ་སངས རིལ་ཟྲུ་ནངས་ཏེ་འདྷ་སད་བཆོད༔ ཚཱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུང་གེ་རིགས་འཛན༔ 
_”ཾམཆགས་ པླདྷ་ལཱཐཾའྨཱཿ བཅོམ་ ལྷནམགོན འཛི་དབག་ེ། འདུང འདི་ལ་བྱིན་ཕ བ་རིག རྣྱེནདབག་ལ་ དབང་བླསན་ཅིགཿ ཧྲིཿ 











།ཨ་ཧྷི་༩ུཾཿ : ཨག་མི་ཧེཝྷི  དེ་སྐད་འྲ་ངོད་ལ་དདུད་རི་ཡིསཿ མྲགི་ན་པ་ཛད་གངའར་དཔ་ཿ ལུས་འངངག་གི བ་ངོདྲབལ༔ གསང་འ འད་ 
_ མཆོང ཛུ བའུ དེ ིའི་ལའདར བདྲག་གི་སཱིང་ཁར་བྲ་ཟང་ནསྭ་ཀང་ ཆེག་གྲིས་ དསས ཆུྡོམིསེམས་ཿ ཡའ ; 
® ཝུཧས་ཀྱེ་ ཨིའྱུདམི་གཤིགས་ ས་ས འགཔ་རང་བྱུང་ཁྱུ ལུན་བྲུབ་། ཡཱ ཨཡེས་ཆེན་པར་མངངས་གསམལ་བས༔ བདག་ལ་དྲའང་ 
` བྭ མཛ དགས ཧྲུ་ཨ་བྷིཏིུ།འངོ་སྭ་ཏྷ་འཱཱཾ༔ གསལ་དའི་ཏེང་འིརནདསམ་པ་ཨིཿ རིགས་ལ་ཡའ་བྱང་རུབ་སེསཿ སིཾའཾན 
ད གཅུག་ནས་ སྤཾག་ཚུད་བསམཿ དགིག ཁེདས་པ་ཨེསཿ ལུས་པ་མགོ་འཇག་ཀ ཀ་མ་ཁབ་ནསཿ དདོ་བཆན་བསོ་ གང་བར་བྲསམཿ་ 











རག ཨིས་དབང་ཞོབ་པྱ ངེ་ནས་ཞིག་ལེ་ འར་བསམ་ ུུའཁོར་གངའར་བསུམ༔ སྨན་གྱི་ཁང་བུ་ཝྭེ་ཊར་ ། 

ཝའ དངོ སྒྲ སྐང་བ་ོད་བདྱ་བྱ༔ ། ལཱ དས་ིག་ེ་ེ ཧཱན་རིན་ རཱོ ཡི་སྣ༔ བསེོད་ནམས་ཞངོས་ ྷ་ཆུས་བིའ་ ཙིར | 
ཆེན་བུའིམཔ་ཝ་ཡི་མཁོང༔ དེན ཆེནའྱབདལན་ རྒྱས་ པའེངབང་ ངོ་རང་འངག་ ལ ་སླར་གསོལ༔ སཱ་ཨ་ངེ་༩ི ད།ཁྷ་ ཙཱུ -རྭ་མཱཿ ; ངེ་ 

ལཱར་དབང་བསྣར་ཐོབ་པ་ཡེས༔ ལྟེ་བའེ་ཆུ་ མངང་གང་ནས་ཀང་༔ འདོད་ཨེན་ཟདྱི་ཆས་པར་ཁྱཧུར༔ དྲེནས་བདྲང་རི་སྨན་དང་ནིཿ ཛ་གད་ཨ་ 
་ེ མཱི་ཏ་དང་སྩྱར་) ཆཱངདང་མྲཟུདཔས་ སྨ་ནས་ རུབ བསང་གནས་ཐིག་ལེས་གང་འར་འམ་ཨཿ་ འི་སྐད་བྔ་ངོད་ཁ་དབང་བླསར་རོ༔ ཅྱཾཾ 











བདརྡ་རིཿཆེན་པའི་གང་བ་ཡོསཿ ཿ 


འའ 


གྲས ༥  ཨེས་འཕིལས་མཛུདཔའེ་སྭ༔ རླུངབཞེའིནུས་ པ་ རྩལ་ ངང་ལཱཿ དུད པ་ངཔལ་ ་གྱི་གཱ།ཿ 

བསར་གསེལཿ འཕྲིན་ལས་ཟུབ་པའེ་དབང་ སར ག་ཨ་དིའྩཾརའཱིཿ ཀྨ་དབྲར་ཨིཿ 

ྦ ྲ ད་ན དཱ སྣཾངའིཛན་ མད་ ཧམས ་ཅིག་ འཆརཿ༔ མ་ ་ེརས་ སི་དངུལ་ བ མཿ སྣ་ སྭ སྟེདྲད་བྱེར་ མེད་ཏ་མས་ཅིག་ ྦ 

་ འཆརཿ . རྟག་ ཆང དྲ་བལ་བའི་ངངལ་ པཿ མཿ མ་ ཡེངས་ ཕའི་ངང་ལ་ བཞནག༔ ངོ་འ ེདྱ་ཀི་ ྦ 
ཁད རང་རྫོགས་ པ ན་བ ཡས མན་ངག་ །འསན་པས་ མངོན་སྱངསཿ ཿ དབང་འ ཞིངེས་ པཾ 


(ལུར་ལྤསས་ཐད་ཀན༔ 


ཞེས་བྱ ན་ མ་པ་ངང་ རྭང་ 
ཐ་པའོཿ ཊའནས་གཏར་མོ འཊ་ཟར་ ༈ རྗས 


ཤྲཱཾ། ༄༔ ཆརླྱཀིཆོག་གཞནདྭ་ཤེསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱར གཏཏ་ཚོགཀཏྱ་ཊཝ།ཝ།༔ ཚོགསོ ༄༅༔ རིགྲས་ 
ཛཾ ཝཱཉེ་ཨཱཁ་ཕྱག་འཚལེའ དདུང་རྩི་སན་ཝི་བཅུད་ ལེན་ན སྨྲུང་པ་ཨགཱ་འདུནཆར ནས་ཀང་༔ འགྲོའ་གཞན་གི་དོན་ཐིདནཿ གཡའ་མེ དའིན་ནྲི་ 
_ ༔ པཿཾ༧ རྫ་རུཾམང་དུ་ཆང་གི་བསྐང་༡ བཅུང་འེནའ་དྲང་རྱི་ནང་དུ་ཏླུགསཿ་ ག་ཏེངལིཇན་ངའང་བསྣར་ མྲས གོང་འཉེན་བས་ལ་བླསར་བར་ 2༩ 
_ཛ ཟླརུང་ལེན་ཚས་ཉི་དབང་ཟོང་ནས༔ དཱ་ཨ་ཞིད་ལ་དབང་ཡེནདེབུཿཿ གཞུན་དྙནྱ་བ་བའེ་རིམསེ་པའོ༔ ཨཱི བཅུད་ལེནངཞོ་ཚིག་བནུན་ 
_ 7 པ་ནིཿ སྦྲའ་པཾཊེ་འདྲང་ཨཾའཾ་བཅུདལེན་དེཿ ཡའ་ངོ་ ཟཱ་བའ་ཚ་ཅིག་ནསཿ གྲེ་དགངས་ར་སྦུའ སྣོང་བ་ལ༔ འཟེའ་ཆེམམཚོན་གང་ཆོག་པ་ཙམཿ 











་ཟཿ མ་ཟང་བཿ ་བར་རུ་ཁ་ཟས་ནི༔ བཅུད་མེད་པན་པ་ཛ་ ཝང་བྲགངས༔ ནས་ཆང་གསར་བ་ 


ཆི ་ུ ¬ ©. ་ བཿ གསུ་ཱ་ ' ཧྲ དྲག ུ ཡི ་ར ཏམ་པེ་ཿ པབ སུང་ བར་བྱ དམ་ཆས་ཁྟཾ (དྤེས་ ན་དྲར་ རུ 









དྲ་ཞྲུས་ སལ་འིའ་མེ་ལ་ལ ་སེག་ནག་ ཀྱང་༧ ཅི་འ 


༄༅ཿ ༡ འདི་ལའ་མ་རུལ་གྩེནདུ་འགྱུརཿ མི་འཇུཊ་སཱནདུ་འཆུར་པ་ ཨེན ཅོང་ཞི་སེག་གགས་ཆོས་ཟལསནཿ ངངས་སྙིང་མུ་ཝུར་ 
ས་བཆུང་༔ རྭེ་ཕིར་འྲད་ལ་འབས་མཁས་པར་བ དབྲག་ཞུམའདུའ་ཐངས་ འངེ་འྭ་དེཿ རྫ་གཙང་སྣོང་དྲ་དྲག་ཞུན་ངང་༧ དུར་ལཱ ས་འདུག་ 
ཡི ༧ ས་དང་བལ་ཏེངས་མ་བུངཿ ལེགས་པར་བཀོལ་ལ་ཁྱརྩ་བའོཿ དྭཀར་འགྲ་འནམ་ཏུ་ཆྭ་ ཆུ་ནདདམུ་ཆུར་འགྱུརའ་ཡང་ཿ 
བདུཌྲ་ཚི་བཞིའི་འདུལ་ཟའས་ནིཿ ཉིའ་པརྡ་རུང ལ་ས་སྟོང་དཿ ཆུ་ངང་བགླ་སབ་ནུགཔའ་བཿ ལཱགས་ཀྱེབཀླག་ཅིང་དང་ས འ་ཚ་གས༔ སེར 
༥ ལཱང་བྱང་དྲས་དངས་མ་རྣསཿ ཡང་ནས་ཡང་དྲ ཞུར་འརྭ་བའ༡ རེནས་དྱེར་ བས་བནྱ་བའྭོ དེ་ལ་ཨྲ་རར་ འཐུ དདེར་མངོག་ཞའ་བའཏག་ 


༦༦༦» ། 


2ཅིཿ 17 


;: 


འཱ་ཙམ་བཏྲ་ཀྲ༔ འདི་བཞིཌྷི་ིགས་མ་བཏང་མི་བ% བཏང་ནྲ་ཆ་མིག་འགགས་ནས་ཀྱང་ ནུས་པ་ཆུང་བའེ་སྙེནདུ་འགྱུའ༧ སྙིད་ད་བརཱ་ཐྲངེ་ནི 
རྩོས་ལེགས་སྣ་མ་ཚྲག་པ་གཅེས ཅོང་ཞི་དངནྲེ་བགྲ་ཞན་གཞེས༔ དང་པྱ་རུནི་བཟང་བགཅས༔ རུང་ལ མར་སྔང་ པྲ ཏི ༥༤ 
 གྲོགས་ཡིན་མང་བ་གཅེསཿ བ་ལྲ་ཤུག་པ་མཁན་པ་ཚཿ འཁོར་ཡིན་མི་མང་ཆོངས་བྲས་མཆོག ང་ཡ་ལད་པ་བྱེད་པ་ནི། ནོབྲབི་ངོར་ 
ཐྱེད་པ་འྲཿ འྲས་བ་ཚའི་རྲིག་ལིརན་འོབཿ བཅུང་ལེན་སུར་འའི་མནངག་གེཿ ལྷི་ཿ འཆུད་ལན་རོརིའིང་ཟ་བའེ་ཚ། བཅུང་བྲ་ལོཊ་ 
་མན་ངག་ནི༔ ལཱགས་ཀེར་རཆི་མེད་གཙང་མྲ་རུ༧ ཁབ་ལེན་རོབ་ཕྱ་མ་ངང་༔ འཐས་བ་གསུམ་པ་ར་ མའཞམས་ཡམཿ༔ ཅི་འྱཞིན་བཏགས་ 


ཤཱ ༄༅༔ ༡ལ་ཆུལ 'འཏབ༔ ལོའངས་ སསརངལོ་ལ༔ ཱ རའི་དྲགིས་མ བྱང་ལ ཅུག དེ་ནས ཆུའབན་ནུསྣ་ནངས༔ གཞོན 
རླུངའརྒྱ་བ་དྲང་༧ སྣཱ་ནུས རུའཧྲིང་ ཁོངདྲ་ཀཱངས༧ ལྕེ ཡི་མཱང་ཞིང་བྱཿང་བར་བ༔ རྩེགས་མ་སླ་ཊ ནཿ རི 
ཇཾ ཉི ཁ་ལེན ིས་ཡ་ཁྱནདཁེན ཅཿ ནུས་འླ་མུ་ཨིག་ནངདྲ་ལ་། ¦ འབསབུ་གས་ི་ཆུ ཉད བམ ལི ཟས་སླཔས༔ 
དག་ཀུ་འ་ཇོམས། ལཿ ིདའ་ལེན་ཧྱཿ ནུས་པ་འེན་པར་ ཁང་པར་ཆེའོཿ ྦ ཨི དངོང ཟ་བ ཆོག་བ 
ཤད རོ དྲ རྔ མཁའརེ་༩ནྲཱཾ་རི་མནངས་བཀྲེལ༔ བདང་རྩི་སྨན་གྱིརྒྱུད་དོན བཅུང་ལེན་ ཞི རྒྱ 


¥) 


© 


ཡིས་ཿ ནད་ནད ་མཆོག་རྒྱུར་པ༔ ཚེ་ སྒྲབ་འདི་ཡེ་བཅུང་ལེན་འདིཿ གྭས་ཤུངས་ཛ འའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ སོརབསཱ་ན་འདི་སེ ཉོང་ཞྱི་དང་ན, 

བྲགྭ་འནྭ་ཧཾ ༨ཤ ཤ་དུང་རླས་པ་རས་བད་འགུ་ྟ་ མར་གྱཾས་བཅུང་འཕེ ལ་གུང་ར་ ང་རྙི་ ཡྲིས བ་གགདང་མདངས་ཉི་གསལ་བན་འྱས་རྭ༔ བུ་རཾ 
ངི དཀས་སེངས་ཆེ༔ བཇཱུད་བྱཾ་ཡི་ཨེན་ཏན་ནྟི འཛུང་བ་ཞས་པས་ཚ ག་བྲསིང་༧ སེར་ཟེས་པའི་ཤྣན་ནིཿ ཝསྣ་རསྲུས་འདུད་ཅོ་ར་ 
_ སྙུན་ནས་ཀྱ སྒྲུག་ནས་ཟེས་པའི་ཨོན་ཏུན་ནི༔ བླ གུན མེ་ཏོག་པླདའྲད༔ མདངས་ཆྲི་མྱབ་ལྭ་དཱའོཿ རྩལ་ན་སྲངགེ་ངག་ངང་ 

གཉམས༔ སྭབས་རྣཾ་ཀུང་ཆེན་ལྭ་བུའོཿ ཚེ ག་ཞི་ཟཱ་ག ཞེས་ངང་མནིསཿ གཞོན་ཚུལ་བྱིས་ པ་ལ་བྱ་ཆད་འྲ་ཿ སྒནི་ཚངས་པི 


ཌཾ། ༄༅དག ཤགསྣ་བ་ལརའགྱརཿ ཊི་ཁྭསའོང་སེ་འྒྱ་ནང་འཁོལ༔ གཡང་རུ༡ལ་རམཁའ་ཁྱང་ངང་འདཿ འཆེ་འངདག་གེ་རྐྱེར 
#ཾཿ རྣམཇ་རརློག དྲ་ལིན་ཚ ང་ཞུརྦྦཏཱད རོ མཁ ཐོ་ག ང་དུ་རདཿ འསེང་ཏིང་འཁན་ར་ བཅི་ནའཆར༔ དང འབི 
རྒྱར་ཀྱང་༧ ཨཱུནརེངག་དྲེས་ཡར་འཆྱང་ བླསའ་པའུ་ཡེནུ་ཏུན་བྔརོད་ལས་ཞངས་ འྭདུརྡཾ་མི་འརུད་ལེན་ཚོ་སྣའ་པ འེན་གཏེར་གྱི་སིང་པེ་འདི། 
ཟངས་ཟངས་ལྷ་ཟག་སྩེང་ལ་ཞེང༔ བསྭེ་སྣ་མ་སྦག་ལདྲངས་བཞག། མ་ཌོརྲས་ལྷ་རྒྱ་ཀཱང་མའི་ རྲི འརེགྲས་ ་ནོྱ་ཉྱི་ལེམ་ 
འྤ་ཅརཿ མནངག་འདདང་འཕྲད་པ ར་ཤོག འཕད་ནས་ངའིའཀའ་འཞོན་སྨྲབཿ འིགྲས་འཛན་ས་ལ་དངང་ཟོའ་འགུའཿ ཁོས་མ་ 








'(@ ཅི ཁོ 


།རག་ མྲས་ བ ཀ༩་འདེའསྲང་ཿ ཧྱ སངས བདུད་ཅྩེ་ བཅུར་ལན་ གའ ཕ་ ཚོག རད ས་མ་ཨ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟངས་བ ༡༡༤༣༨ལ ༢༡༨ 
༢༨‹ ཞོ; རེ པ་ ༤༨༨ཤ ངོབ ༢༣ ྒ [| 


ཤེ 
ཁྲ 


(8 ¿ཾ ་ ད་ལ 
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ཧ 


གདུང་བཅེ་ད་བངསྤ་ཉིས༔ འདྷིསད་དོ། གི་བང་གཤགས་དབང་བུག་ཆེན་བའ་བ 


པ་ཆོགྲསྱ་ཀིའའཿ འདས་པའེ་སྤངས་ཐང་རངྩ་བིངས་ནས་དགོངས༔ ཐགས་དམ་ 


༄༅ ཧཨེམ་ཤོཿ ཐགས་སྦྱབ་བསྡེན་བོ་རྟགས་རྫོགས་ནས དྲག་བོའ་ཁས་ 
རིགས་འཛེན་ཡི་ངམ་ལཱཏ སྔལོའ་ཆོས་སས་ང ལ་བན སྨན་ངང་རྟཀ་གཏོར་མ་སྣངས༔ 


ནཾ 
བརྒྱང་བསྒྲལ་དྲག 


བའཕིན་ལ 


རྭ་བརོནཔའ་མ༧ ཟླ་མ་ 
ཡིས་འ ྦ 
ན་པས མརྦ་མེ་མཇངྲ་ཀྲའཱན 


ང། 


༦ 67 ,:5 


_ ༢༩༦ ང་ལུར་བྱཞགས་པའསྱངས་དྩོརིངས་ནས་དགོངས 


མ་ཏྱཾེརས ངྲས་འོད་དྱབེངསནས་དགོངས། ཟྲ་སངམ་བྱ་ཆུང་༢ ཨ་ངམ་ཀྱམ་འྲདས་ 


% € ༠༥༩ ' ོ * ༤༨ ༠ „¬ / | 

ཿམཛོངཿ ལཱལ་སྷ་ཤྱཀྱ་༢བ་བའི་ཞིང་བམས འཱངེའཿ རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁརཱའིམ་པར་སྐོའ་མཇང་ 

ང་ལུར་འཆུགས་པཿ ་ , དྲ་གས་ངམ་བྱ་ཆང་བླསལྲ་ངས་བཅའ་འཕིམལས་མཁོ་ ་ོ 

ཧྱམས་པ་བོམནས་འཇམ་དྱབངས་འཕན་བའ་བརཿ འགྲོརེརྨཾ་ར་ཆེར་ བྱཞགབ་ ཕྲརམཁཾང་པར་ཞལ་ བྱལསབྲེསཿ 
ཚེངྲག་འོ་ཆུ།ལ༧ རྩེ་གཅེག་ 


༧ 
༄༅÷ 


 ༠གབ་བའ་ཞང་ཁམྲས་ནས༔ གྨུ་གཅིག་གཅངས་པས་དྲ་ཆིར་དདྲ་མོགྲས༔ སར་བརྭཾལཱ་ཚོགས་དྲཅིངས ནྲས་དགེངྲ་ས༔ ཝ༣ྲན་ས་དམ་ 
ཝཾ བརྐྱངབྲསལ་དྲག་པིའ༣ གྲཾགྷྭ་མིར་ལོ་ནུབ་མཚམ་ས་ནས་ངག་ བ་མ སིིགནུག་ཚངས་པའ་ཟག་པའ་ས་གེངས་ནཿ སྣ་གསུམ་ཟླ་མའ 
- ལྷ མོགས་དྭབིངས་ནས་བཞེངས། ཟླགས་དམ་བྱ་ཆད་བླསལ་དྲག་པ༢ ཀུང་པ་དང་ཁང་འདར་བཞྲེ་གཞག་ ཡྲས་ནས། སྦངས་མཁུའ་ 
ལྷམོགས་དབིངས་ན་ ཟགད་དམ་བྱ་ཆུད་བླས། ཀུང་པ་དྲང་། གཅ་ ྦ 
_ །ཁག་འཛུང་ཁཱ་བྲརུབྱ་རུདཿ འཇམ་ངཔལ་སུལྷག་ཚོགས་དྲོབིངས༥ ཟགས་དམ་བྱ་རྱུད མགྲིན་པྲ་བུབསང་ལཱ་རིུ་འགོལ་སེདནསཿ རིན་ 


དྷ} ༄༅༔ ༡ཧཤཀི་ཡྲབི་འཁོར་དང་བཅས པླད་གསུང་གེ་ལྔ་ཚོགས་༢ ཟྲགངམ་བྱ་རུད་༢ སིང་ཁ་ཆོས་ཉིལཁོར་གདའ་བྱ་རངསེང་༔ 
༩ རོ་ཨཁའྭས་ཡངདུག་ཐུས།སྤྱ་ི་ཝཿ རང་བུང་ཞི་བཉེ་ཝཾ་ཆོག་༢ ཟུགས་དམ་༢ ཞེ་བ་གས བཅི་ཁྲི་གཟནས། ལཁོར་གདབ་བྱ་འི་ 


ཡཿ དང་དུས འདྲདྷ་རི་ཡཱནྭཾ་ཀཚོག་པ༡ ཟླནས་དམ༥་ གསངབ་སྡེ་སྐོངྱ་མུ་འདབ་བྱཏི་སྟེང་ཿ ཀླ་རྨ་ལཀི་ཨཱནཱ་འཁོའ་དང་གཅས།༔ ཆ་མཆོག 
-ླ མམེ་ལྷ་ཚོགས ༡༨ ཟགས་དུམ་གླུད་བསུལ་བཅོལ་བཅི་འིན། ེ་ཨངཱ་འད་བཅའི་སེང་ ནའམ ༈ སཱར་ཏེརྐདག་ཡས་ཟག་ 


༩༢ པའྱ་མུ་འངའ་ཁཿ དག་ལ་ཀུནའདྱ་ལྷ་ཁྲིག། ཟུགས་དམ་བླ་ཧད་བླསལ་དཙོལ༢ སྲགྱ་མའྱི་བང་ཤར་མཚམས་ནས་དག་པོའྒོར། རང་གཞན ་ 


ཞྲ་རའུ་ཟུག་པའྲ་ཆུ་འདབས་གེངས༔ ཧེབས་ཝཱན་ ནག་པའྭཾལ་༢ ཐུགས་དམ༢ ངུས་གྲམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལས་འདྲས་ པའེ་སཱཿ དྲག་པའ་ 
ཆུལ་རྒྱས་དགྲ་འགེགས ཤོད་སྦྲལཿ ཕུའ་ པ་འརན་ལ སྣ་ཁྭ་ ༈ ཟུགས་ངམར་ ཧྣཱ་མདོག་འའྱཏྭ་འཇིག་ལཇམ༔ ཕྱག་ཨས་གཅནམ་འྱནས་ 
ཊཱ རྡེརེ་དྲག་ལཿ འབརའ་ཁྲོབྱ་རུ༢་ལྷ་༡ ཐུགས་དམ" ཁགསན་མཆེ་རིགས་རྱུཾ་གེ་གད་མ་སྒྲོགཾསཿ ྱག་ཨེན་གསེར་གྱིདྲིལ་བུ་འབར་བ་ 
༩༥7 །ཁེ་མ་བྱ ཌྷ ཀཆོགསང་ ཟུགས་༢ རལ་པ་ཁས་ནག་གྱེན་སྣེང་ཞོད་སྐམ་བརྒྱན7 ཟའ་ཆེན་འེ རྣ་སཱགའཁྲཾག་ པའི་ནགཟའ་གསོལ༔ 
དཔའབོདཔའམམེ་ལ གསར ཟྲགས་ ༢ དྲར་ཁེོད་རས་བ རྒྱད་ལེགས་སྤྲས་འའར་བེ་སྐཏ ཞདས་གཞེ ས་དོརསཱཊས་མེ་དཔུང་ཀོངན་ 


„ཌཱ །༄༅  ཉནའཞུགས༔ ཆོས་སྒུངས་བླསང་མའི་ལཱ་ཆྲོག་༢ ཟུགས་༢ སྤན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ནེ་འོང་ལྐ་དུར་འདྲོསཿ སཱནནས་འདྲག་། 
འ ྣ །གཤངས་ནས་རུང་ནག་འླ་ཆུབ་ཿ ལྔ་སྲིན་ བརཆད་མ་ལས་དྱ ངས ” ཧུརྒས་དམར་ ས་ངོས་ལ་བླཟའི་ཨ་ཤ སའ འཛྩ། སེ ཁྱུ 
གྱ ངནེ་སྩོད་པོའི་ཚཿ ཁྲི་སང་ལེ་འཙན་གྲངང་ཆཱ་ཝམ་ཡཿ །ཅེདྱ་ཀྲི་ཟཱགས་ཇེིན་གི་ཟླརབསཏཱ་གསོལ དྲེངས་ལས་དང་རྱིན་གྱི་དངང་ཆུར་བས༔ 
རཿ ཕུངྱ་བད་བདྲུང་དང་དམ་སིདགནང་པ་མང༔ ཆོས་བཞིན་མྦྱོང་པཆེ་རྩཁྱེར་མི་སྐྱེངས་ནཿ རྒྱལ་བའེ་ཐྲགས་རྗེ་དམ་བཅའཆི་ ༠ རགོངས། འྭམོ་དྲག་ 
༩ |སཱཱགའསལ་སྙེབ་པར་མི་མཛངནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་གད་ཁུ་གང་ལ་ངགོངསཿ བོདྱ་ཀི་སེནྲ་ཟགས་རེ་མི་སྦྱོབ་ན༔ པྨར་འྱངང་གནས་ | 





མྲཐ་ཚུ་ཁ་གྲང་ལ་བླ་སིདྭ༔ དམཆོས་སྲབ་པའ་བར་ཆད་མི་བསང་ན༔ ཆོས་སྩོངས་བསསང་མེ་ངམ་བཅཝྱཉིལ་མཛད་ ་ ུཾ་གཞེངས་ཅིག་ཞྱེང་ 
མདཱ་ཨ་གངབཱ་ དན་ཆོས་ས རེབད་ཆན་མི་ སུ་མའི་སེར་དོན་ གྲུངས་སས་ གཤེགས་ཅིག་དདྲཀི་སེམ་དོམ་ལ་ཁཞསས༡ དུས་གྲག་ ་ 
ཨཱ བརེགཤེགས་ཡི་ ངམ་ལྔ་ཨྲི་མོགྲས༔ པ རྨའབྱུང་གནས་རིགས་འཛན་མྲ།ཁ་རང་ ཆོས་སྩྱེངས་བྲསངྲ་མ་དམ་ཅར་གཅི། འདགྭ་རནམས༔ 
_ ཟྤྲབླརལ་དཔང་བསྩྱེདབངག་གི་བསམ་པ་བྱསབ༔ སྦྱངས་བསུན་པ་སེགས་ཨཾའ་མཐལ་ལྲ་ཐཱག༔ འདང་ཀྱི་སྤུལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ 
^ངདུལཿ བད་ཡུལ་འང་མང་སྣག་བསལ་ཁག་མེཚོ་རྫལ༔ ཁི་སྲེང་ཝེ་འཙན་གདང་བར་རྒྱུད་དམངྲས་འབེབས རོ རོབནགནས་དགེནཔ་རྣམས་ 





ཤཾ། ༄༅༅ ༡ཇག་འཇོམསྭ་བིདྭ༔ མག་དབུང་འཇིག་པས་སེེན་གོད་ལ་པད བདྭངདང་དགོངས་བོའ་སེ་དཔེན་ཁ་ཁེའྭ་སརཿ དམརོས། 
ཚུལ་འཁིན་བེད་ལ་བརཆང་བྱེདཿ དམ་ཚིག ཚུལ་བིན་བླསང་དུ་མ་གཏེར་རོཿ བཀའ་བསང་དམ་ཅན་མཆེད་དྲ་ཨ་གཉེ་རརོ་ི ཆོས་རྒྱལ་ 
ཨཾ མངའཱཐངྱརས་དུས་འབུངས་མག་ལནཿ བོད་འབངས་སེན་དེདེ་དྲུས་དམག་འབན་དནཿངེ་དུས་ཊིངྱ་སྲིའགས་ཇབཟངས་དུགསལ༔ 

„¿ བཱ བདེཟར་གྲ་ཤེགས་པའེ་དགོངས་པ་སྤིན་ལླར་སེབས །ེའ་འཇིགས་པའགད་མོ་འཐུག་གར་སྨགས། འམོ་ལ་བྱརི་ཐཱགས་རྗེནོག་ 
_ ° | ལྐུར་འཁྱུགཿ ཐིནབླ་ནབས་མཟླུ་ཆ་ཁྲ་དག་བའཐག་ལྟར་ཕབཿ འདང་དང་འགོང་བཡན་ཟདམ་སྲེད་ཤ་དང་༔ པུང་ཐེད་གདོན་གྱི་འེགས་ 









|རྣམས་དྲལ་བར་ཌཱོགཿ དྭག་ཝཱ་བྱོལ་སེང་འངྒརྒྱད་འཁུག་པ་ཡིསཿ བདྲང་ཀི་སེ་དབེརྩ་ཆལ་འཕྲམཆམ་ལ་ཕེག ཁས་པན་རམ་སེས་མེ་ལཱརའབར་ 
བ་ཡིས ངད་མག་དམོན་དམག་མའི་འང་གཤད་རང་ལཁ་ལགཿ སྲངས་བསྣན་པ་བཤིག་པའི་གདོན་བགེགས་དང་༔ སེན་ ཡངོས་འཚ་བཅེ་བངུང་རིནས་ 


མཾ ངང རྒྱལ་ཁམས་ཕང་བར་བེད་པའ་འགང་བོ་ངང་༡ བསར་པིའ་གཱི་དྲག་སྤོ་དཔེན་སྐྲ་དགྲ་ངང་༈ རྣལ་འབྱོར་འདག་སང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམ་སཿ 
ལས་སེམས་བེམརིགྷ་རམ་ཤེས་ཏེན་ངང་ཁེལཿ ཡིདྱཀི་འསམ་སློར་ངནཔ་སྩི་རུཆུག༔ ངག་གི་གངངས་སྒྲ་ལྐགས་ཤིང་རྒྱལ་དྲཆུག༡ གདོས་ 
བཅས་ལྭ་ས་ཀྱི་པུར་བ་མུརྲ་ད་ཁལ༔ འངག་ཅག་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སེཾལ་དར་མཁོང༔ མ་ཡེལ་མ་༥ ལ་ཡི་དམ་འཱ་ཡེ་ཆོ་གྲས༔ མ་འདའ་ 
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༦ /¿ 
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6ཾ 


སཿ 





༡མ་འདའདམྲ་ཧན་བསང་མཚ་ཆོགྲས༔ དམ་ཝས་བདྲན་མི་འབར་བ་འདི་བྱཞེས་ལཿ ཡིད་ལ་གནག་པའེ་དྲག་དགྲེག་ 


འྲདྲ་སྣཝཿ༔ ་ཨོ་འཛ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཝཀི་ནིཿ བྲཛ་ཀྲོརྷ་རཱུཿ ཊིིཏིདཏི་ཨ་མུཀ་མ་ར་ཡ་རང༔ རོད་ཟོ་སྐར་བྩོབ་སློག་ྷྱོཿ ༩༩༥༩ཇ)༢༥༧ གཏོད 


༨ཌ(ཆེཿ ༦༠༨༥༥༩9?68༥ཨྨཾཡ། 2 བེ་༥༩6༡༡༩༢༢༠༤༦༨༦༥༨༩༥༠9/༦༠)༦༥།2༦༥÷ ༠༦༦༥༠༢༠༡(༠༥༥༦༥༩༩༧༩༠༢༥༥༩༨༢༡ (2 


༠༡(༠9༥༠༣༡༩༠)9༨༥།ར% ༠བ6ོ༥༥༩༥༢6ཉ69༥༦ ༢མ༦ཟ༦༦༠་༠༥༩༥༥ལཉེས༡༨༤༢༥༣༢༣༧ ` ༧༦༦༠༥༨༣༡༨༨༧  ༡༣))% 'དེའ༦༥འ༦།༦༨༠༤༨༥༨༢༥༢༥ 


༧༠2༠༡།༠༨༥༡༠༡༣༥༥༥༣༡༧༡༣༦༨༤༥༨༠༥༠༥༨ ༠༠༦༤༠༨༨ ༡༣ 


89. 








༄༅་ ་ ༡ཐཊམ།མཊྐཁཱསཿཤམཊཱཤས ས༡༡༩༠༩༠༡༩༥༥༠།༠༡2 ༠༨༠༠(༠།ཧེམ(ཨཁ)6ེ༩༠༩)༢ཧེ6།༠།བགོཿ 
ར།བ།(6676906(6༡༩༠།༠༦ང་)((2 ཅཿ་ེ་།།ཟོཏ།(60བོཁཿ༩༡༥།8༢།༦ ལ6ོཊཿཿཌྷིབ།(466466(འཱཿོེ6ྟྦ44 ཆོ༥༥༦)༠།(༩7ཞེ༩༥༥ 
_ ཤྷོཉ༈ཁ༡པཿ ཉ།(༠༨༠ོ་༠༡༡གེཞི)༣༦ཐོཊ།ཿཞ།དོཿ བོ།།འའ༥༦།༠༦༡༦(69)(ྣ༦ཾཞེཿྦྦེ 


)༠༦༠།(16༥6ཿ(4((༢:4༣༠3༥6( ༠༦༦༨ 
| ༢པ།ཝེཤ༩ོཉ9)(69༡༩©རནིི ༡(༢།༠།༩༥༠ོ་ི་སིཡཝ་ཤེའ༦༠༣༦ ཉ།((9༩༠༡།༡༠༡།((།4¢5༦6©9/༩༠ 9༥༩༨ 


༦༠ ÷ “༥6ཞ།24(9༢༩༦༧༡ «༦༡༠༥༤༥9༽༤༦༥༩༦༥༦༠རད༩༥༠༧ 89ཉ(༥(=༦)།ེ'6༥9༩༡།།6% ༡༠༩༥9འ( 


༡ོ༨༥༠༥༥༠༠ཿ46(47༥÷ ༡༢༨༥ ༡།༣«ི༠༥༥༨༩༢༠༡༣༦༠)༩༠ ༩༤༦ 9༣ ཅོོ༣༥63༥།གཤེ།༠༢།ཐ།བོ་ཉ༩༦༩༩༩ཞ6།༢ ༢༠)༠༠༧༥༠༦༩༨༩) 
འོ།(༠(༨༥÷ ༠༨\༨༢༠༥༠།(།༠༥༦༠=་ཐ6༔༥༠༠)༦ ༠༨༨༦; ༤༠༨༥༦༣༥ཾ༢འ9% འཿབཏར།།༩)༣༠༠༡༩༠༦༠༠༩༩ེ༢ 
ཤངི་ཐོ༥ ༢༡༡༩༦༠༠།༧ ཨིདའཟྦེ་ཝན༠༩༦༩༥༦༦༦༠)༡།༥།༧ ཁྲ”༦༦༠༠༡༡)༡༩༨༠༥༠༠༠༡༩ཐ།༥༥༥༠༡༢༩ ་ཏེིཊཧྭ།༈ 
ོ་ཊིནི་བོ༣༦༠༢ཉོ༥༡འ༦བ༥÷་ ༠༨༦འོ་ཟེ་བ༽) ཡཾ(༢འ ༥༠༦6 2 9(༠6༢༠༢ོ༣)༠$989༡༦༨༥༢)༢།༨༠% ཤི༣༠འ༡༨༦།༨ ` 


)®&® 19 ༄༅༦.91/> 


༠༢༠6༢)('ཤོ་ཿཡ༧ ཉོར ༡༠༡༥༠༥།༥༠༩༦༥"ཇ༡༠༥༩༥༠༡)༧ འ@ེ་༠།༠༡།༩༠་༥ ཉོ ཙ བོ་།9'% ཡཿཤོ།(༣༠༠༨༦༡༥༢༥༠འ༥(༦༩༥()༦༩༦༦ ༥༠༥༨༥༦༠༠༥ལར་ 
༥༦༨༦9÷ 6}(༦ཿ༠༣།༦(83(༦༥༢༥)(6÷ †༥༠༩འ༠༦ེ།༠༥༨༠6༡ཉ(༥༥ཐ་6༩༢༩༩ཱ༥% ༠།©༦༥6@60(༩(/༨༥༩༢༩༦༥༦༥༢ @༩ཿ༥༢༠༢༠༨9༥༩)༩6ོ༩༨༥༠༠༨ཿ 
8 /༦“ཨ༠༡༢༠།།@།6(@)4446);(46767(6÷ ་ཿཐོཿབེ1།ཿ7(༠༡༨༥༤ོ༨༥༥)( ༠༢༣༢༥༠༩།༥༠༩འ༡)།8༩༦༩༨།༥༥÷༧ 2༩ོ༩༠༥༠༠༢༦༥༥༠༦༥(༠༢)༩༥༣ > )བ༨༠༥༠༨༦༦༠)( ༧ 
༠:རཾ(༠༥(69༩༢% ༨༢༦༨༦༠༡༥བ9ྱ།༩༥༥༢༠1@༥༦༥༡༡༢༥༧ ༠༦%ཕཿཙཧེ།(ཞཁཝེ༣།།ག6(༢ལོ་ཉ094 ༢༠༡༥༠༥༠༡༠༥༦༩༨༠༦༠༨༦༠༥༦ཚ༣། ཤྲ བཱཏོར༣༠༠༩༠༩ོ 
ོ་ཝ༡༥༥༠༦ འ༡༣༠།(༥༥ེ༩༠༣༥འ།9+@©༥༡༡༥༦༧ ༤༣༦༦༤༠༥༠༠༥༠༦ཞི9< ༦(༨༥༥༦༦ེ༥༠9/(༠༨༥)༥༢༢༥༥༥།༩÷ ཇིན ༩༦༥༢ ྱི་ཧྲོ\(༠༨÷ འོ་ན 


ཤྲ ༄༅ % “༥ཞེ།༠༢ུུཉྷའ(9/ འ༣@༥༠༥༠༠༠༣༢ུ496ཇི་༦༩༦༦༠ེ༥༦༦ _@“62%ྙ%@68ཏ6།༥ ༥༦༦༧ ༠༡༥༦༥639ཏ)(9ནཿ༨༥༠)༠༡༦)།ཅོན་ཕ༔ 
ཌཱ ༢།༢༠།།༠།༥༢(9༥6༢།6% ༦༡ ༩༦༠༩།།༥༦༦ཇེ༦ཉ།ཧི༥(༠༡༥(ྫོ།ཞ69÷ ༠6༣༠༨༥༠) ཅ༦(འ༩༠༥ཞ)༩༦༢28༡6༢÷ ༠༩༠༣༠༢༥༥༡༦༡\(95(2/༦÷ ༡༦༢༨ 
-ཌཾ ‹ཇེཤ(ཉར༥༦༥༧ ༡ེེ6(@༦༠༽ཁ༦༩༥༩༠༥ཐ༠༠ཞེ༥༨༦ @©།༠༣༢༩༨།(༠༩༩ཟ@8༩༦ཞ༠༩༢༥༢༧ ༠༢༠9)(༢(949༠༥།།༥༥)༠༠།༥༠ཉི་༥÷ %®6(༠ཕ༥༩༢༩༥༣༠༣=༅༦ཙ 
9 ((ེ(%ཿ42 ༠༥༦༢༥༠༥༢ི་༥(༠༢༨༠ཟ༥༠༨༠༡)% 6༩༦༠༠༦%༥༠ཞེ།%༥༡ ༢༠༠༠༢8༡(༠༨༨༥།༦=༠6696༠༠÷% ཤཝེ༥༦༩༥༡༠༨༥ཞེ༥༡༩༥ 


ཅཅ ` ྒ 
ཌེ, 3༩༦༧ འ༢༥༥༥༥༠9༥༠༥༣༢༥9༡།༢༩༩༠༥༥༩༡༩༨༢༢༠༽% ༢༠༥༥༢༨༠༥༠༥༥༠༡༠།༩༠༦༥༡༧༣༩༧ འ༥༥༠ཉོ་༥།ཞ3ྷོ989'གཾ༥༦༢༢༥༧ ༥༨༥;འཟ༥ཉཾ།( 


ཚོ “ཞེ༩༠༥༠༠༨༦ ༡༨༦༨༠།༡༨༨༥༩ ོཿཕ༩༥༥༩༥༦༦!༥༨༠ཉི༥% ༣ེ༥འ་བ(༦༩༩༣༦༥༦ཟ(༦།ར(༥(ཞ༡)༦% ༢)(༠༨༠༠༦(༡༦༥༦6༥(༩༨༦༩94 ( 
ེ༨༥༩༢༠༡༩༠༨(༠༦༠༦÷% ཙ(༩7((༦༧ིཞཞ།༠༩༦༠༥÷ -༡༦༥༤༥༩༢ོཧཿ༠༥༡༥༥༠༠༥༤༠༩༠)2 ཁ@༥༠༠བོ༥༠།༠༦༠༥༩༥༦% *༧ག།༠༩༣༨༩༥༡༦༥ 
% ཨ༩ཿ༨༢༠༥༧༥༦༠༦༡༢ ་ཧོ༠་ཝི༩༩༥༡ཐ༩༡༢༥༩༩༦ ཛ༅ེ༡།༠ཿ༠༢།༥༥།བོ༢ཟཕ༩ཿ“༦འ7འ÷+ ༢36༠༥༩@ླ་6༠696༥༨༨༠༥༢༨༠) ÷ 4262) 6༠༦༠༠༡༦69 6༠༦༧ 
༡༠༠༡༦༨༧༨༥༥༠)༢༥༠༧༡༢༠༠༩༠༠)༣ ༥༢༢༩༠༠། ཙ༥༥༩༦༥/༨༨༥༥ (༦ ༡༥༦ ༽'ཌེ༥༥༢1༤༠ ༥༦ཅྟོ༥༥༥÷ ༨༦༠+༥༥༠༢༥༠༩༠༠༠༡། ༦༨༤༠ ༢༢༥༥: 
༠༣༦༢༢༥༥༢༥༢༦ཞེ།6 པ ༨༠༢: 3༣༨༩།༢༥༠༠༥༨༥༦༠༥༣༨༤༩༥༨༤༅༡༥༨% ༡༨6༤ ༡༢༨༥ ༣ ༢༽༦༣༥༥< ༨¬ཞི༥༤ ༢༥༦༧ འ༡༠༤༥༤༨༥༥༥ 


པཱ།༦ཿ ཏ༨༡༠༥༠༡།༣༨༥༡༦ ངྭ་ཛཱ་པྨད་ལྕབུང་གནས་ཞི་མ་ཁཿ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་མིགྲ་ངག་པརག་ཟིགས དྲང་ལ་གཞེན 
ཟླ ༅ ྦ  -. =¬ རཛ་ ༽ ྦ 

ཤཱ ཞུཆོས་གེོས་གསལ༔ ངགཡས་རོ་ཝར་སཱབ་བརམས་ གཡན་ཁ་ པྲར ཛའི་ག་ཟེགས་སྭའྲས་མཛངཿ ཞབ ས་གཏིས་རོལ་པའེ་སབས་ཀྱི་ཞུགས༔ 

` རྒ ༢༢༣ ཀཾ༩ྒིཾཿ ཡས་ཁོརའཕེས་ཕྲསཿ འིང རེརྭ་ལཱ་འདེཊམས་ཧང་བ ཀྲཀྲས༔ མངདུཉ་དུ་ཊཀའ་ཏན་ལས་ཅརྱ་ཚཆུར༔ ༡༦༤༣༥༥༥༤ ཆུ་ར 
ངྫ་བཙུན་ང་མྭཏ་བཟང་ ཀུན གྱི སྒྱི དཔ་ལ་ཌཱན་མེངཿ ཆོས་ཏེང་འགྱར་མེད་རང་བྱང་སྐ༡ གྩི་མེད་འང་བྱང་མཐའ་ལས་འངས ང་ནི་ཡྲེས་ 
@ ཌ་ཡི་ཀློང་༡ རངྱ་བུང་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཝཱར་གྲས་ལཿ ཁའགགས་མེངྡ་ཟླགས་རེ་རོལ་བརད་ཤར༣ དཟེར་མེངྱ་རལ་ངཾའརསླ་རཱ་ཚོགས་ ཧུཾ 


ངནི་དུག་གྲསའཆོམས་པ་འེ༣ ངཔལ་ཁ་སྱངས་རྔད་སྦེས། སྤྱངས་ཀྲར་གྷི་སཱལ་པའི་སྭ༔ བྱེ་བངཔག་མེང་འགགྱེང་ཕ་པེ7 ཛཱུཾང་ནཾ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུརྱ་ཧིདངོས ང་རི་ཁྲོ་ཆལ་ཀྲརྒཀི་ཆེ༔ ངིན་ཁེ་འེ་ཀླ་རྒསི་བདྲག༧ ང་ནིའྱབུང་བ་ཝ་ཡི་དྩ་ངས༣ ངཆྲེསང་པ་ཀརྦ་གི་མེསཿ ངན་ལྟེ་ 
 ཆཾ ༩ྭ་མངོས་ཀྱི་ཡངཿ ངནི་བདུང་འདྲལ་དྲག་པོ་རྩལཿ ཁམས་གསུ་ཀུརྫྱི་སག་གི་བདག༣ སྐྱེ་མེད་འཆི་ཁྲལ་རོ་ཇིའི་སྐཿ འགག་མེད་འང་ཧཱེང་ 
དྲས་པོའི་གྲསངཿ སྔོས་མེདང་ཇོད་ཟམ་འགུར་མེདྡ་རགསཿ སྦངས་ཆེབའེ་ཡེན་ཏན་ཛཱོ་གསཾཿ འཕྲཾན་ལས་ལྕུནའྲ་རབ་འགྲེ་བ་འབུབ༡ ཐེགས 
_ མེད་སྦྲལ་པའེ་འོང་ཟོར་ཁྱ་གེངཿ སྲིང་པའེ་མ་མདམ་ཅན་ཚོགས་ཿ ཀུནྱ་ཀང་སེརྩ་ཧྱི་ཛི་ཚག་ཅནཏ དཔལ་རྱི་སྣཾ་ལ་ད་ཚུར་ཆུམ༣ཿ སྣང་སྲིདརྲེགླ 


_ ཛཾ. /9 99) 


༄༔ རརྦའྱེཾ་ཝཱ་སིན་ཚོགས་ ཀླནྭ་ཀངང་ཡི་བཀའ་འབངས་ཡེར༔ འཀའ་ཁཡས་མ་འངའ་ངམ་ལ་འདྭ༔ ཝཚག་བྱནརངད་གཏོར་མ་ 
ལོངསཿ ངམ་བཏའ་འཅིར་དའའེར་ལས་མངོངཿ ཉོ་ཨཱཿ་ཧཱུཿ ས་མ་ཡ༔ སོད ད་ ཨྭཱ་ཆུམཔ་ ངྷ་རྒྱལ་བེ་ཡེཿ ྒ རྒྱལ་བིཌ་གྲས མཛང་ '།ད 
རྒྱལ་སྲིད་བརྐྱང་༔ ཨྱམརྒྱཝ་ཁམས་བངེ་ཡ་འཀོངཿ རྒྱམ་པེ་ཞིརཾ་ཅོག་ཅན་ཞེས་གྲགསཿ ངེ་ ་འཀའ་འྲས་མངས་ཞིག། བསེལ་བ་ཚལ་རྱི་ངུཊ་ 


ཁེངྲང་ཏ དྲ་ཁེང་བངག་མའ་སྦོང་པ་མཛང་ཿ ཁས་ཀྱི་མ་ཆོགས་དམ་ལ་འདྲ་སཿ སྲིན་བ་ཤྩན་རྭཀིར་གྲགསཿ དེ་ཡིའཀའ་ལས་མྲ་རཔར་ཞིགཏ་ 


ཐིམ ཟས་སྨས་འམེད་ ལེ མ་མས་ལ་མ མོ་པ ཆ་མེད 
ངགའ་འ་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁིརྲད༔ མཁགབེ་ཆེན་མོ་བདྲདའདལ་མ་སཿ༔ ངབངབ་སར་རགནངའིན གྱིས་བླ་རབས༔ བདུང་དང་འཇུལ་འའེདཔའ་ 


བོར་བརོས2 དེ་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ སྤེས་གླང་གེ་ངུན་ །ཁེར་དཱ་ མྲ་དིག་མཁའ་རྤོ་ཞབ་མཚོས༔ དབངབསྐུར་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རྲག སཿ རོའི 
 བཀའ་ལས་མ་འངྲ་ཞེགཿ མ་མེ་མཁའགྲེ་ཀུནྱ་བི་གཅོ༧ མཚོ་ནང་མེ་ཏོག་མངངས་ཅན་ང༔ རྔོ་ར་པག་མེས་རེན་བླརབྲས་ནས༔ མཁའྦ་ནམ་ 
. 8 བྱའེ་ ངབང་དུ་འསྲ་སཿ བར་སྣང་བཟའ་སར་དན་དུབཀོལཿ ཇོ རིངག་བླཆ། ལ་ཞེསྲ་གགྲས༔ དོའི་བཀའ་ལས་མ་འངརྱ་འཞེགཿ བག་དྲ་མརྱ་བཱ་ཁུང་ 
` སྩེའུཆངང་༔ སློབཔཔནྲང་ཝ་ཧ་ཏེ་ཡེ༔ འབྱ་བུང་ཧེ་སྩེར་ཆོས་ལ་སྦངསཿ ཀྲེ་ཡོག་སེེ་གྲས་བངག་བེར་འརས། མཚན་ཡང་ཤྱ་ཀྱ་སྨེ་དྲ་གགས༔ 
| དའིཊཀ་རལས་མ་༢ གསང་སཱགས་བདག་མེ་ཀུནདགའ་མེཿ ཁྱི་མངོག་སང་གསུ་དབང་རྫོགས་བསྐྲར7 སརྦ་ོད་ མཚམནིང་ལྡེ་གསུམ་ 
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༄༅ཿ 
ངབངཆེན་རཱ་མགྲེནའ ལྔ 
སོནཤཱཀྱ་བདཝཿ པུའ་བླ་སཱབ་པའེར སེ 


:ཆོས་རྣམས་བསྣན༔_ སློནའཇམ་ངཔལ་ཤེས་བསེནྱ་གེ༔ འཇམ་ངཔལ་མྱི་ནང་བདག་པེར་བཏོས༔ སྡོནྷ་ན་གརན་ཡི༔ 
༥ངག་པར་བཞེས༔ ཇོཀྱི་ཙཱི་ཆེན་ཀ་ར ཡི ་ཡང་དགའ་སྦྲད་བའ་བདུག་པོར་བ སྭཱ པཱན སཿ ཧིན བྱི 
ཨེན་ཏན་བངག༣ སེན་ཤཀྱ་བདེ་ རྣང རས་ཀོ་ཏས༔ སེངཔ་མ་མོའའངག༢ སིནསྩངས་གསང་བ་ཡེསཿ 
འཕྲུལ་ཆོས་དཀའ༢ སྡོནཾཤྲི་སིངྷ་ཡེསཿ རྫོགས་ཆོན་ཆོས་ཀི་༢ རམ་བུགྱུངདེ་ལ་ཨིསཿ དྲན་པགས་བསྣནབྲསང་༢ ཀུར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ཙབ་པརློནས བཀའ་བྲསངྡ་ནམསྱ་ཀང་དྲན་དྲ་ཟས༔ མཚན་ཡང་དྭོཝན་མཆོག་སྲེད་ཐགས༔ དོའའཀའ་ལསམ་འངའ་ཅིག༔ མ་ར་ཏེ་ཀིརྦའྲག 





| ཕུགཏུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིརིགས་འཛིན་སྦྲབ༔ ཚ་དཔག་མེད་ཏྱིས་བྱིན་ཆིས་བླནབས སཱ་འཆིམེད་པའི་རྡོརའྲགུབཿ ཟགོར་ཡུལ་དྲ་ཝཱ་ཁྭབལ་བསཱར༔ ། 
_ ཛད་ཁམ་མཆོག་ཆོས་ལ་བཙུདཿ མཚོན་ཡང་པྨད་སྭ་ཐུརྲ་གགསཿ དེ་ཨིས་བཀའ་ལས་མ་༢ རྒྱགར་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བརྩོང་པ་བཟློག༦ དམན་སཱགས་ 
ཅེ བདག་པ་མུ་དེགས་ཞོག་གི་ བླམལ༔ སྤངས་བསན་པ་རའྭ་ཏཱངར་བར་མཛད་ མཚན་མ ངས་སེང་གེས་སྒྲཾགས་གྲགས༔ ངའབཀའ་ཁས། རྒྱགར་ཕྱེགྒ 
 བྭཁེའྲིསི་ནྷ་རམས༔ བཀའ་ངང་ཁ་མ་འདུས་མེང་ ཀུནགྱི་རང་སྲེག་ཧཱིང་ དྱ བསྣན་པ་བསྲང་བར་ཆང་ངོབས༔ རྒྱ་གར་ཡུམ་རྱི་ཚུ་རོལ་རུ བལ་ 
[པེའི་ཡཱམ་གྱི་ཕ་རོལ་ནཿ མེ་ཏོག་དགུན་ཡང་སྐྱེ་བགནསཿ ཨལ་ལེ་ཤེདྱ་ཧྲི་ཟྲག་ཕྲགྱཏ༔ ཡང་དག་དངོས་རུབ་བ ལྦྲབ་པིའཚེ༔ བལ་ཡུཁས་ 
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།༄༅༔ ཅས་བརགཀུ་སིན་དང༔ ཇི་དུན་བར་སྣང་ཀློག་མ་སྤིན7 གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ནིང་མ་ཁཏ ཀུན་གྱི་མ་རུང་བར་ཆོད་བྱསཿ བལ་ཡུམ་མྲི་རྣས་ 

དེདཅིང་དངསཿ སྔེན་པདོའྲ་བྲ་གསྔ་ཁས་ནསཿ རྡོརི་ཕུར་པའི་སྣབ་པ་མཆངཿ འདུག་པོའ་དྲག་བགེགས་དང་བླསལཿ ཟར་རང་ཛད་རང་སར་ཉི ཕྱཆ་ ྦ 
ཆེནཔནི་དངོས་རྲུབ་ནོད༔ ནམ་སོང་དུ་ན་ཤོན་མཿ མཆེདབཞ་ཡར་དམ་སེན་སྭེངྲ་བལཿ སུངལ་མ་མེའ་མ་ཏེསཿ སྲེག་སླིངའུལ་ཏེའབངས་བྱས༔ 
ཝོརངས་འསེ་ཨི་རུམབིཿ དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སསེརབརོས༔ མངཔ་པྱི་ཚུདདེགས་པ་འཁོརཿ ཀུན་གྱི་རང་དམ་སྲེག་སཱེང་ཕྲུལཿ སྤོང་མ་ 
བཀའ་འབངས་ཟྦན་དྲ་ངས རྡོ་རིཕན་པིའའྲསངམར་བ་དོས༔ བསྣན་པ་བྲསང་བར་ཆང་མདྩོབས༔ གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་ཁི་ཡུལ་གྱིས། ལྷ་སྲིན | 


| གདུག་པ་ཟད་བཏུལ༔ གཡའའི་གོང་གྲིཟག་ཕུགཏུཿ མ་བདུདངེགཔ་པའ་ཚོགས་རམས་རྱང་ལཿ ཀུར་་གིསག་ཕལ་ཟནདྭ་བས༔ ཨ་སར་ཡི་ཟག 
ཕྲུསྱཏཱཿ མ་མྭསན་མའ་ཆོགསྣ་རམས་བྭ་ཿལ༔ སག་ཕཱལ་གསང་བའེ་དམ་ལའཏགས༔ བལ་འོདས་མཚམས་ཁྱེས་ཕགྱངཿ ལྕོ་བལ་ 
ཇེ ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱིའ་སྐྱལ་༔ ཕྱག་འཚལ་རང་དམ་སྲེག་སཱིང་ཕུལཿ བསྙན་པ་འགྲང་བའ་ཆད་དྲོབསཿ མང་ཡཱལ་བམས་སྤིམལཱ་ཁང་དཱ༔ ལྷ་བསས་མང 
༥ཡུལ་ཌཱ་སྲིན་བཏུལ7 སིད་པའི མ་བདུན་དམ་ལ་བཏགསཿ མ་ད་བཀི་ངའྲསུང་མར་བརོས༔ གྲངགས་པའེ་སྨོ་འྲེ་རུལ་དབླནགས༔ བྲག་སྲིན་ 
གྲངྲག་པ་ཚར་ཡང་བཅང༔ ཐྲམས་ཅད་འཀའི་འདངས་བྱསཿ བཀཁ་བཏགས་མཚམྲས་འབྲས་རྲེ་ས་བནག7 དུས་མཐར་བསན་པ་ངར་བར་བྲཅས༔ , 


¦ 


༄༅ཿ རལག ན་ཁ་སེགས་པཿ ཆོས་འཁེར་ཙུག་ལག་བསྲང་མར་བརྐོསཿ མང་ཡུཁ་ཧྭང་ཐང་དཟྱར་མངར་བྱོན༔ ཞང་ཤུང་དྲན་ 

། ཞུལ་སས་བཿ མདུའའིས་བསང་ཨི་ཝཱསཱནཆོགསཿ ཞུནྩསིརངའ་མུ་འྲུལ་གིས། ཟརུཆདམརོམཚམས་ཆུ་བར་བཙུམ རདདའཛིན་ཆེན 
3 པའའྲིས༔ དབངའསུས་ཟིལ་མནནངམ་ལ་བཏགས༔ དྲག་ཁྷ་རྒལ་ ས་ཙམ དངངས་ཤིངཝྲེད་དེ་སྲེག་སིངཕུལཿ སྭག་འི་གོང་གི་འའངས་ཐས༔ 
ཙེ ཁྱུང་ལུང་རྡོ་རྫ་སྔནགིཅག་སཱོག་བཿ ཕུག་བདག་དྲགུ་རུདམ་ལ་བཏགས༔ཿ ཏེ་སེ་ལཱ་བཙནལ་སེགས་པཿ བཙནརིགས་ཆེ་རྲས་ངམ་ལ་བཏྲགན༔་ 
ཨ སིང་བཾའེ་རྒྱད་དགུའེ་སྲེག་སཱིངཕུལཿ རྫ་འབྲལ་མཆུ་ཡི་གནམ་ཟང་མེར་ཿ གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ལཁ་སེགས་བཏུལ༔ བྱང་གི་སྣནདྲགུ་བནད། 


2 


/ ®‰ 


® 


བཀལ འགྲོག་མེ་དྲ་ཀཱའའང་དམ་པལཿ ཡང་ཁེ་བེར་ལ་སེགས་པ་ཡིཿ བེདྲོ་འང་བཙན་རནམས་བསང་མརྦབསཿ གྲ་གེ་སེདོ་སྨད་ལཱཾ་ 

_ , ཐྱང་དང་ཿ དྭོལ་པཾ་ཞླཾའི་དྲོདད་ཕྲུགས རོང་ཁམང་གུ་ཀྭ་ཐང་གེསཿ ཆེ་བའི་བདུན་དབྲངག་ལིར་བ ནཿ བཅུནའིའི་སྣུདང་གདག ¥; ' 

_ ཚ རྱྱི་རྒྱལ་བེ་ཐྲེ་རེངས་དང་༔ གནན་པ་ཁ་བཞི་སྣེ་བྱརྒྱད་སེགསཿ ཀུནྱ་སི་རང་དས་སྲུག་སཾང་ཕུལཿ བཀའ་འབངས ཟནགཞེག་ཅེད་པར་བསཿ 
མང་ཡུམ་ཁ་ལེའིལྭ་ཐོགསཏུཿ འོདྲགུངྱ་རཱལ་ཁ་སེགས་པ༔ སཱིདཔའེལཱ་སཾནཱཛད་དང་། རཔལ་མོའིམཆོ་སྨན་མིང་སྲིངསེནས༔ སྨ་ནདང་ 

_ ཡུ་ལ་ས་ཐང་ངང་༔ བྲིན་གྱི་ལྷེཾ་སྨན་ཁ་སེགས་པ༔ ལྕེབཾད་བྲགབདག་ཐྔད་དང་༔ རོང་ཁ་བསེ་བི་ཡན་ཆོད་ཀྱི༤ ཕྱརྦུང་མེ་རྒྱུང་ལཱ་སྲིནཚོ༣ྲ) 


་ཆེན་དེན་ནསཿ བརྡ་ཆད་ཝོ་ ར་ནས་བ 'བྱ་བར་འསམཿ སེང་དཔན་པྨཾའསུ་གསུང་ཝུགས ྦ དྱིརྭ་ལཱའྲ་ཝཱ་འཕཁྱ་ཧིཿ 
དྷ འུ བདྡ་ུལ་དུཟླནག༔ གདུང་བ ཉ ྗེནེ་སགས་གདངད ཤར བཀའ་ནནྲབལ་ ཅིད་པརྱ་བསཿ རངྲ་སག་མདོངགསེལ་དུགྱ་ཏུ་ཡུལཿ འདན་པ་བྲསང་ 
བད ཧསའི་ཚོག་ གས་ཀྱི་རང་སྲོག་ཕུལ༔ གཙང་ལྷ་སྒང་དམར་ 






བར་ཆད་མདོ་བས༔ ངབ་ལ་མོ་དེ་ནི་དཔལ་ཐང་དྭ་ གང་དཀར་ཤ་མེང་ 
སམ སྤཱ་ཀྲ་སེགསཿ ལཱ་སྭེད་ལྭ་སིནྲ་དྲཾ་ཀྱིསཿ སྐང་གུལ་ཿ ༣མཞེས་པཆམཆོད་པ་ ཁྱབ གནམ་མཆོ་འཐམ་ དུཿ ལཱ་ཡི་དགེབསྭེནཆྲེག་པ་ཅནཿ ཁི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ དམ་ལ་ བཏགས༔ གཞས རྭཝ རར ན་མང ཆགས མ་ ལུས ཧ་བཀའི་དམ་ཁ་བཏགས༔ ཤངས་ དངྲ་ར་ཡཱག་ས མཚམསཿ བསྟུན 





མ་དང་ནི་སྐྱོངས་མ་དང་ཿ ཡ་མ་ཁ་སེགས་བཅུ་གཏིས་རྣམསཿ དམ་ཁ་བཏགས་ཤིང་བནད་བྱསཿ ལྩེ་འོ་ོཞ་བེ་ལུང་ཤེར་དུཿ ་རྭ་ལཱ་ཤམ་པ་ ། 

དམ་ལ་བཏགསཿ སྣ་ལྷ་ཐ ང་ལཱའི་ཡ་ཁྲ་རུ ཐང་ལཱ་ཡ་ཤུད་དམ་ལ་བཏགས༔ བུང་ཐང་དེ་ནི་ ཡན་ཡུལ་དུཿ བྱང་ཕག་མྷ་རམས་དབང་དུའསྣདཿ 
ཆེ ཡིས་མེ་ཨི་ཏིང་འཛན་ཧཾས༔ བདྲཀིག་ནོད་གཱི་་བད་ག་ཟིར༔ བཀའཞནྲབན་འཁོལ་ཅིད་པར་བས ཧེང་ལུངའཐམ་ཚ་ལགར་ཁ་རཿ བཙན 
རྣམས་ཐདདམ་ལ་བཏགས༔ ཟུམ་ཕུག་དེན་གནམ་ཕྲགྱུཏ༔ དདུདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་དམ་ཁ་བཏགས༔ གཞའ་རིད་ནི་ག་ཨའ་གོང་ད་ 

རྒྱལ་པོ་ཐོདདམ་× མཁ་གྲོ་ལང་ག་ཕྲ་སྟེང་དྲཿ མ་རྲོས་གཟི་ཅ་ན་ལ་སེགས་པབ༔ ཀླུ་རིགས་ཐར་དམ་༢ ཧས་ཧོར་ཨི་རྩེ་ མར རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར” 


༄༅༔ ༡ གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ར་བྱ་ཞི་དང་༔ མངོ་ཁམས་སྣང་གསུམ་རྒྱ་འོདཀྱི༧་ ན་བ ཐད་བཀུགཿག་རྒྱ་ཆེན་པེའཾ་ 

ཟིལ་རྒྱི་ ཨནཱན༔ མཐརན་པའེ་དམ་ཚས་གཏོར་མ་བཤམསཿ ཏིང་འིཛོནསགསྐྱ་ཆས་སྩྱངས་སྤེལ་བ སྒྱར བའྲ་༢་འཛོད་གནས་བསང་7 
བཀའགནོན་ཆེན་པ་འདྙིནད་གྲསངསཿ རྭི་ངཉི་མཚོ་སྩེས་པྨར་འྱབུང་གནས་སྟེ། ང་ཡ དད ་ 
བེ མིདའཆེ་ཡིའིག་འཛེན་ཐོབཿ སྡོ་གསུམ་ལྭ་རྦ་བས་པས་དགས་པ་ཟིལ་མྱིས་གནོནཿ ལྷ་འདྲེ་རོག་འཛིན་ཆོང་པས་ སིག་པས་འིར་གྲས་ 
¿3 | མེདཿ ནམཁའ་ཡང་པའེ་དྱཀྱིར་དྭ་ཿ འྱརདཆེན་བྱཞིཔ་ཤེང་ཨབཤང་ཿ ཤོཇ་ཨང་ཤོངསེ་ཨངས་ཀྱང་ཨངསཿ སེམས་ཞེང་སྟེང་བིཊ་དྱཀིལ། 


ཊོ མངལྱ་གིས་མ་གོས་མཆོ་སྩེས་རྡོརི་ཨིནཿ སྐྱེ་འཆི 


/ ®[89¦¦/% 





༦༥ 


_ །འཁོརང༔ ལྷ་སྲིན་སྭེ་བྱ་ཆང་ཤོང་ཡང་ཤོང་༔ ཤོང་ཨང་ཤོང་སཱེ་ཡངས་ཀྱང་ཡངས༔ སེམས་ཏིད་ ངཔ་དམེགས་མེདལཿ ལ་ཨང་མེད་དེ་ 
 ; འདེ་ཡང་སེང་ ད་ལ་ཆོའྲལཝལ་ཅི་བསུམ་ཡངཿ དལ་གཡོ་བླ་མཕ་ མ་མེདཿ མཆོང་སྫྱིར་ ཇ་ ན་པ་འདི མང་བརཏིང་འཛེན། གྱི་བསྐྱེད 
ཉེ སེ་སརྦ་ཐེབ་པ་སཱགས་ཀྱི་བཾསཿ ཕྱགྭ་ཆས་འཐབ་ཆེངྱ་ཆལ་འཕམ་མེངཿ མོགྲས་ བཅང་འདེན་པས་དཀྲོཁ་ཏེ་བསོས༔ འདི་བཞེསས། ་ 
`` ` གཞི་གནད་བ་སྦྱིན༔ ཁི་སྲིང་ཝྡེའུ་འཚན་བ ཀའ༥ལུར་བྲས་བ ལུ'ཁང་བྱ་སིགས་ཤིང་ལྷ་འདྲ་ནམས༔ སགས་འཆང་ང་ཡི་བཀ ༤མ་བྱཅན༔ 
_ ར་རྲཾརུ་དས་ལ་འད༔ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་ལས༔ ཟོད་ཁམས་ཁ་བཅར་་གྱི་ཁཱངོསཿ ཆེ་བེལ་སྲི་ནྡ་འརྲི་ཀྱིས༔ ཀྲག 





སུནཿ ལ་ལས་བཀའ་འབངས་ཟན་དྲུ་བས༔ ལ་ལས་བརླན་པ་ བྲསང་བརྩ་བས༔་ ལ་ལས་རང་ ། 
གིས་འ ག་བྱསཿ ཀུན་རྱཾ ཧྱི་ཆོས་འཁོར ཉེངས་བརྭ་བྲས༔ ཐང་ལེག་བའེ་ལས་ ལས་ལྔོག་ སཿ དཔེན་པྒདིའགསུང་བཞིན་སྦའཿ ཁཱ་ཁང་ ། 
_ ལྷ བོག གིངམྲརཿྭ་ཆེན་མབྱ ཁྲི་སྲེང་ཝེའུ་བཙན་དགངས་པ་སྟོང་ཿ བོང་ཁམས་ཁ་ལ་༢ £ ནཿ བསམ་ཡས་ལྱུརྱ་གྱི་པློ་རླབ་པ་འགུའ་ 
ྦ „ བསམ་མཨ་སྦྲ་རུན་རུནྷ་ནྲ་ས སིངྡད་ ས་དཔེནོ་པྨྨ་འྱབུང་གནས་ཁིས་ སཱིངཾ་མ་བེང་ཀྱིས་རྗེའབངས་མཚ མན་ངག་ལ་འཕང་བཤད་པའ་ཚེ༔ ་ , ། 

' གྱི་ནང་བཀའ་བསྤང་ལཱསྲེནདང 7 ཁྱད་པརའོད་འབངས་ལཱ་སྲིན་༧7 བཀར་ནན་སལ་ཏེ བཀའ་སྲང་བླགསྟ༔ ཁིམ་གཞིས་ལེགས་ཆེསྤ་བ་ | 


| ¡ 1  ་ ༡རང་གིགྲ་ཟགས་མ་ཆོག་ ཤཱུ 





།བཞུག༔ ལྷུ་སུན་ཀུཉྷྱ་ཧཱི་ཟི་ཚིག་བུས༔ སྒུབ་དཔེན་བཀའ་བཞིན་སྨྲབ་པ་དང་ཿ རྒྱལ་པེ་ཁིམས་འཆྱིན་སྐྱེངས་བལཿ དུས་རྣམས་ཁུནཏུ་བསྲང་ 
རྭ་བྲས༔ ཁམས་གཏིས་གཆུང་བྱཉིན་མེ་སེངས་བ ཞམས ་པ་བདུན་སེགས་ཞིང་བྱར་ལ། བཀའ་ཁིམས་ཆང་པྲས་འའེབས་པར་བས༔ 
ཅཾངཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སེགས་པ་ ཆོས་ཁ་ཁོར་ཟསར་པ་བླ་སར་བརྭ་བས༔ བྷཱ་ངྷ་ཧོར་རྱི་སྡེམ་སཱ་ནས༡ ཆོས་སྐྱེཛོ་རྒྱལ་ཕེཿནིང་བྱ་ཅ་ནཿ 
ྦ སཱེན་དྲངས་དཔེ ་ང་ཀར་ སླིཾང་ན་བཞུགས ཆོས་འ།ཁརདཀར་ཁད་བ སྲང་སར་ བ་དོས༔ བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཆང་མངོ་བས༔ སེགྲ་ལ་ལ་བན 
_ ནབསྭཀངས་བྱས། མཆང་དྲུ་ཟག་ངམར་ཀེ་ཚངད་ སྦྱབ་ཆེན་བཀའ་ བྱརུང་དྱི་ལ་འཁོར་བྱ་ཞེངས† གསང་སགས་བསྣན་པྷྱ་ཆུས་པར་མཛར། 


༄༅། ༔ཿམལཾའ་གིང་ངངལང་ཀ་ངང་༔ དའང་ཁུག་ངཔལ་ཁ རེ་མ་ཏི མ་མོ་བདུནངང་གྲི་ང་མོ་བྱ་ཏེ ཕོའ་སུམ་བྱ་རངག་བྱར་སེགས། ། 
ཊཾ དབདབྭསས་དམ་བིནབྲསང་མར་བརོས༔ སྤེདང་བོནའཔན་པ་བསང་བརྭ་བསཿ མ་ལོང་སྙིག་མོའ་དོན་ཕིརྡདཿ སྣག་འཚངས་སླེརོའ་བསམ་ཁྲམབ་ ་ 
ཇེ ཟླ ° ་, འེ ྐ མམ ._༤༽ (ུ , བྱ ཟླ དཱུ ¬~ ‹>¿ ༤༥༨ འེ ༧ ༡; ུད ས་འ ཱ 

_ མཾ ཏུཿ དྲག་མེ་ཡངས་རྫོགསེ་སྦྲཊ་འ་མཛངཿ དྲེགས་པའ་ཁེར་ཆོགས་འབངྲས་འཀྲཊ ཅི་འས་ངོར་དུ་གསང་བ་ཡིསཿ ཟྫནས་གཏེར་དགཏར 
ཛ ངཔག་མེང་རྣམསཿ བྱོན་སཾ་བརུ་ཀུནཏུ་ཁབ་པར་སྲསཿ གཉེར་བདག་གཏར་བསང་མང་པོ་འརྐོས༔ སེདཾ་དྭབནྡརྡོ་རེ་ཁེད ཀྱིསཿ ཝྔ་སྲིམཀུན་ 
4» ལ་ཞལ་ཆེམ་གསུངསཿ ྱི་མ་མ་འོངས་དྲས་དག་ཏུཿ སཱེབངཔོན་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིསཿ མཚན་ཙམ་འཛམཅེང་ཆོས་པས་ཀྱང་༧ ཁཱ 


།སྲིམགཏེར་བསྲང་ཛངཾ་ཀྱི༧ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིདགྲུས་ཝཱནཔསཿ སེམསྦྱ་ཀླིདངས་ཏེ་སྤྱི་ཕོ་ཡེསཿ ཟླཝུགཏུ་བ ཞན་སྩེ་དཀུར་བརྩ་བུས༔ ངེའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡང་རུང་༡ མ་ལས་ཚོགས་པར་སྦྲབ་པན་བྱསཿ གཁ་ཏེ་བཀའྱིཞནམྭ་བས་ནྭ༔་ ལྷསྲཾན ཁྱདཀི་མགོ་ལྭ་སཾིང་༡ བཀའ 
བཏུབྲདམ་བར་སྐུད་ནག་ཁྱ་གུའ༡ ་ཡཀཱ་མེ་དཔལ་ཁ་འོ་ཡིས༔ གྭང་བག་འཇིང་ཏེ་རྔ་བདའར་ཁྱ་གུརཿ ཝི་མ་འའ་ཅུཚ བིགས ཌཱ 
ད་མལ་བརྭ་འུང་ཏླཱ་ཉཾསཿ བཀའ་སྩལ་རང་གི་ཁས་ཞངས་པཿ སནརྦཾ་སིཟགས་དམ་དནམ་ཇོད ངམ་མནོས་བཅིེནད་དམ་ལ་འདྲས༔ 


བདག་ནི་སགས།། འཆང་རྣལ་འཆྱོར་པཿ སླེབ་དཔེནཔྨ་ནིའརབཀའ་བ ང་འཛིན༔ གསང་སགས་ཞེག་པའི་དམ་ཚག་འཆང་ 





›ˆ ། 
༨ སས 


ཏ9 







ཅི 68 ༦༦]; >); 


༄༅ཿ ༈ ཆོས་ཁེད་ལྟ་བའེ་ཀློང་དྲ་འཕྱོ༧ རྩེ་བཅིག་ཏིང་འཛན་ལྷ་སྐར་གསལཿ རང་རིས་ཨེས་རང་དབང་ཐོབ༡ རང་འྱང་མའ་ 
བུལ་འགགས་མེད་སྩེདཿ སྐྲ་གསུམ་ལུན་འགབ་འབས་བྲ་སིན༔ དམ་ཅན་ཀླརྩོ་རིངམ་ཚོག་གཅིག༡ མནྩཾ་གིཝ་ཚག་ངམ་ཚག་ཅཆཿ མངོན 
སྭུ་ཚཱ་འ་ཐལ་མརངང་ལཱནཿ སེབ་དོབན་བྣར་འཇུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དངདམ་ལ་བཏགས་པ་ནམས༔ འང་འངཆང་མདོ་ཇི་ལར་བཞེན༔ 
དམ་ཚག་བླསང་དྲ་གནས་འིདར་ཐོནཿ དམཅན་ལ་སགས་དམ་ལ་འངཿ ཚར་མ་ང་ཞིང་ཁུམ་ལོགཿ ཁེད་ལ་མྲའན་པལ་ཡས་འབྲལ 
བཏིའ་ཁྲས་སུ་འབད་ནས་མཆོང༔ དཀོན་པའྲ་གྲོར་བཤམསནས་པལ༔ འེ་རང་གླིང་བཞི་གཏོར་མ་ངང་ མངའ་འཕང་ནམ་ཁའ་ཞོས 


བ་རྒྱན་ངང་7 འབྲ་བཅུང་གསེརྭ་སྙེམས་ བསངས་བཤོས་ངང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཆཅལ་དཀར་མངའ་ངར་དང་; གསེར་གྲ་པ་རནཆེར་ངར་རྲབ་ 
ངང༔ སནག་ཟིགས་མ སེཾ་ས་བསངས་ ནང་གི་བྲོ་རུད་ཤམས་ནས་ འབུལ ནའ་ཀྱི་དགངས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ༡ གསེལ་ལོ་ 
ཙ ེལ་གིཅག་ྩགིས་པར་མཆོང༔ ཁྱེདྱ་ཉྲི་རུགས་དམ་གཞན་བསངྷ་སིཿ སཱགས་འཆང་བས་མ་ བླ་མསྟད་དྲ་གོཿ ན་གྱི 
ཆྲས་དགོངས༔ དཀོན་མཆོག་གྲསམ་གིབཀའམ་བཅག༔ དམ་པའེ་ཆོས་ཉྱི་མུའ་མྲ་དྲལཿ དག་འོང་།འདུས་པའི་གནས་མྲ་ཞིག༔ 
པྨར་འབུང་གནས་བཀའམ་བཅག༔ དམ་རཝས་མཆོད་པྲ་ཆུད་མ་སེན༔ བདེན ིའྷས་འངེའི་ཟུར་མ་བྲ་ཅོན༔ ཉིངརཌ་ཆོས་ལ་ཡིང་མ་ 


ལཿ སེཾན་ཀྱི་ནྭ་གྲས་དམ་ 


ཐཾ |༄༅ཿ གཞེལཿ བཀའ་མ་རོགྱ་ཅིག་དམ་མ་ཟལཿ གནས་འདི་སླེབ་དཔེན་པྨ་དརཾ་གནས༔ བཀའ་འདྲེ་སེན་བྷ་ནརབཀའཿ སྤངས་བསྟན། 
.ཆ$ ༡ ་པོ་: ངུ ཀེཌ ཆེ ༤3 ངྲ 2 མི མོ ,.༤`༽ (འ་ ¢ ༧ ཁར བྷ ་རེར་ ༡ ་ 
རཿ ཕ་གཏན་པ་བསྲང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམས་ཆིརའ་འལ སཱ མནུབ་བསནཔའི་རྒྱལ་མཆན་བཙུགས༢ འ རྣརམས་བསྲང་ལ ཉེར་རྣམས 

ཌ བླཟོག༔ ནད་ཁ་འཆིངས་ལ་དལ་ཁ་བྱསརཿ ཁམ་ཁ་ཁྱིས་ཤིག་ཤྐོན་གྲ་སོལ༔ མི་བྱག་ནད་དང་ཁད་ཁ་སམ མནའེདམག་དབུང་ཕྱིར་ལ་ 
¿ (ཟློཾགཿ དམགང་བུང་ཆོམ་ལ་མཆོན་ཁྲ་རབཿ དབུས་གཙང་ནད་འྲབགས་ཞིའརའྱསུརཿ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བྷསལ་པ་བླ་ཟོག༔ འད་བཅུད་རི་ 
_ ༩༥ ཟོག་འཕེལ་རྒྱས་མ་ཛོངཿ བསད་གསེརྩ་ཆ་དང་འབྲ་སིནབླསླང༔ རང་རང་ཁས་ཟླངས་དམ་བཅུསབཞིནཿ བཤ ལ་བཅེ་དམཆོས་དྲན་པར་ | 


མཛོད སཱེབ་དཔེནའཀའ་ལས་འདའབ་ངང་༡ སཱགས་འཆང་བླརས་པ་ བྱེད་པ་དང བོང་ཁམས་མ་འང་བྱེངཔ་ཨིསཿ བདང་དང་འགེངས 
ཡརྒམ་སཱི་དང་ཿ དམག་དབན་དམག་མི་བདུདྱ་འོརིགྲསཿ ཐདི་རྔལ་ཕཱནབ་ཞིནུ་བླ་མོགཿ འདགྱི་སྦེའི་དན་འདུ་ལ་བླ་ནོག༔ ལས་དག་ 
ཙི མེདགསུམ་ནུས་པ་ཆོནཿ འདུདངང་བར་གནོང་ཐུདི་བླ་ཟག༔ སཱགས་འཆང་ང་ཡི་རེ་བྭ་གེངས༔ བརེན་པོའ་ངག་ནི་མཐར་ལིན་མཛོངཿཇི་ 
ལྟར་སྔེན་གྱི་ཆང་མདོ་བཞིནཿ༔ བཀའ་གླེབ།དམུག་ མ་ཞནན༔ བཀའེ་ཆད་པ་ས་ཆི་ ཧཱིག་སམཿ དན་སེང་དྩམལ་བརྡ་མི་འཆོར་འམ༔ 
¡༥ཀླ་ཁེ་ཟི་མི་དབལ་གྱིསཿ ལུས་ངག་རཱལྦད་མྭི་རཱག་གམཿ འང་སགསྤ་ནུས་པས་འཛརེརྱ་ཀིཿ འང་གོག་བྱ་རམས་མིའཆིའས། 


བཀའལས་མ་ འདལ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་ཁ་བྱ་ཆོན་པར་མཛོངཿ ༤༡༥ ༠༡༧༥༠༤༦༨༡༩༥༤༥ ༈སརྦདྭ་ནཱཿ ཨེས་མ་ཡཿ མཧནའེ་ལཾ་ཨ་ 
རྣ་སྔནསུཿ ཟན་མྲུ་རཱཿ ཤུ་ལ་ཛཾཿ ཙ་ཙ ཧོ་ལླཚཀྷ་ཐཱཿ རླཀརཿ བྲཛ་སྣ་དྷུའི༔ ཧཾ ཨཿ ཨུ ད་ཨ 
རཿཔུཿྦཨཱཿ ཟུན་སྲུ་རུ༔ ཤུ ས་ཛ རཾ ༦ ཧེ / ས་ནཱ་གྲ་པཱ༔ ཙུར་ཚཾཛ ༩༥༧་ལེ༦ཛ༦༧༥ 


ལཱུ _ ཧདེབས་དམ་ཚག་ གཏན་ལ་དགངས༔ དམ་ བཅའ་བྷཞིནད་འཕིན་ལས་ ་མཛོངཿ ང་ཡང་གསང་ བཾའངམ་མིའདའ༔ ཁྱེང་ཀང 
ལཾ 
ཟླ. 
_ /༩*། ཤོཊ། མ་་ོཊ༡༠༡ ཞྲཾ༡༢༢༡༡༥༥༠།༦༡༥༥༧ཟཏ༣ 


༠༢༨༥༠༡༠)༨༅༩༥༨༩༠ེ།༠༨༨༨༩༠༣༦) *༦༧༠༥༠༠༧༩ོ༥ ༠༠༧)༥)÷ ཛ༣༦༠)( 


ཙིུ་མཆོག་པདྨ་ཐྲངའཕྲེང་རྩལཿ བྱགསསག། རིེ་འབརའ་གདེང་7 







ག་གཡོན་ཕུའ་པས་དྲག་སྣིང་གཟིནཿ དུར་ཁོང་རོལ་ ཕཾའེ་རྱ་ཀྱིལ་ ལུའོར་ནསཿ བཀའ་བ རྒང་ཁེ་འོལི་ཚོགས་ད་ ངང་ བཅས སྲས་ 'ངང་ 
བ་འབུམཿ མངོན་སྤྲལ་འདབྲེམལས་བསྒྲདབ་ལ་བྱ་ཆོན༔ བདེན་པའེ བཀའ་ལ་མི་ལནྡ་འོཌ་ཉ འྲ་ཡངསྱ་ཏི་རྲགརྱ་གུའ་པའེ སྨྲུལ་བྱ་བ 
ཝཾ་རྡ་ལ་དྲ་ གཿ ལྕགསྱ་ཀུས་བྲཟར་ཁོ་ཕུར་པྲས་ཐོབཿ༔ དྲས་ལ་བང་བ༢ ས་མ་མཿ སུར་ ལ་བཀིནི་བང་ཀསོ་ ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ ཡྟ ཐེ 
སྤ དྭ་ཏྲི་ ཅིག་ཆནཿ ་ཨེ་ཧུརྦ་ཛྲ་མཱ་ར་ཡ་ ར་ད ༨༠༦ུ༡༥་ཐ།༡།༩༥།རམ།ཁོཏ ག།འཟིངས་གསཏ༦༩༥ཞཧ།་།ལ)ཿ ཤ༩པ།༡༡ར༩༠ད་་ 
( ༥༥༥༦༢༨༤༠>༧ )༦༠༥༢༠༠)༩༥ =ོ༣༩༠༨༠རཉཔ༠།༠ཀ(ལོཿ494 ཐ་ཉཿ་༠༡།༩༠༠༦7༥༦༩༥༦6&) ༡༥༩༧ཁཱཿ༤/༦33))ཿ2(“÷ ༤3#༩༩༩༧༤༡༤༤༣ ལ་ཤ ༦༦༥༤-༨༦༡ ༦ 


\6༦༦ེཾི 68 ༦༦1: 


༄༅༔ ་༧་༠༡༡༦༢༡༠༢༨༦༠ཧཟོ་ཁ་ཟྲོ་༡༩༩༥༣ ༄ོཌ།༦འཟོན་༡༡༩༨ེ༠༠༡༡༣༦༩ར༡བརོ་༢༧ བོཀ༦༠༡༨༦༠༥ མོར་༡ཿ༡༠༠༧༩༦༩༠༡༢༠)÷  )'༠༣༨ 
ྒ ཤ༥༨༤༨༦༠༥༠༠༡༥༥༦༠༨; £ པ༣།འེ་ཁ།(༠།༩༥༨༥ ‹༤༅།༥$;6༠༠†÷ ༤༣\༡༩༠༠༠ཡི༦༠ོར༥༩༤༢ཧྭ་ཧེཿ 2 ༥།(༨༩༩༢༩།༧༡༤༦.༦༠1) ༤༨༨༦ ་༤༣༩༤ཤེ6ཉེ 


བརྲོ་ར།༩༩ཡཞཉེ ༧ ༡ 


མམས་ཐསམཡ་ཝཆམསཕམ་འམམསཔང་སད 


༡4 
༥5 


9༡༩༥༩༠)༢༠༠༥༥༠༅/༨༦ ༥༨༨༩ ༨༡༩ེ༡༨༡༠༠༧༦༦༠ཿ ༠༽༥༣༠༥༢༠༢༡༦༦ོ༦༠།༠༠༧༠༠༨༨༠-༠9༨༦ 


༥༦༦6 ༡༡༤༣ ©༢༠༠ཾ༢༦༦༨༦༩༠༧/༨༦ ེ༠༅༡༢༠༡༢༤ ༤༨༨༨ ཅེ ༡༩༩༥༩༧༡།༠འ༠༩༥༥༠)༦))'༢༠.༦÷་ ༦༨༠༧༥༩༩༨༥ (༠༠༩ ༧༨༨༤ .༄༡༦༢ལོལ༡༧བོ་ཉ༥ 


ྒ ,༩༠༡༩༥༢༨༠(།(༥6)(6༦༡༢།༠༨༡༢ ༩༡།༠༦༦༠༥༦༠༡༥༩།༩༠༠༩འ༦“པརོཌ༩) ༢༥༥༢༢༠༥༥༤༠༢༥༠༡༢ེད༦༡ ཕོ་འ ' ༢༠༥༦ ÷ 


<༅༢༣༡༤༡)༧ ནུ ཤ)ཧ\' 


“༩༦༨༥༤ཤི)འོཿ༡༩༠༠༽‹༩ ༤ ༤༥༥ ཤད ཤེཿ༥༩ལ༥༩༢༧༠༥༦༦ ༢༣༢༨༠༡༩༩༥༡ ༧༣༥༦༥༢༣༩༠༠༥ (༡༩8༥ (༥+ ༢༤༤༨ལ༠༡༥༦ཉ༽་ཉོན ཤ༦༥༡༥༥གཏུྱ༤༢༦༤༡ མེག 
_ >༩༨༤༡༥༧༦༠༡༦༡༦༦༡)ཟྐ་འོ་༥༩ ༦ ཧ༦:༨༦༥;]6༦༤༦༩༢ ༤༥༤༦. <¬ ༄༅༨༤༦[ (༠༨༦༤།ྔ9༥\\\༦༤༠ཐོ༥༦༥༧༥༩ ༠༡༧༥༠ཤ༧ཧཱ༠༩༠༩༠ཀོ ༢༦༨།(༠༡༣༨ ༡: ༡༧༡༣ 
༠༦༤།༨༠༡༥༡༥༨༢༡༨༨ཉི» ༦ ༤“ ཤཿ ཉེག 3༨༨༨༠༡༡༦ཉུཉ༥“༨༡འ༩ ཤོ༡༧༡༠༡༡༤༠༡༡༥༧ཟི། ༠༠༤༡)༠༣༠༠༥༦༥༠༡ ༤9༩༥༥ 
_ | ༣༨༩༤ ༡༡༥༧༽ཌ༡༡༦༠༡༦ཚན༥ི་སན་༥༢༥ལག་ག༥༥ ༧༠༡༧ 


1×ུཝ་ 16. 226: 





ྒ ༣༠༠༨ ། 2:༦༠༡ཤེད༠༩༡༩༠༡༡(༤༥༢༠༠ཏ༩༩༦༧༦༨༥༢༧༡༥༥༠༨༨༨༽ ༢༤༠༨༠༡)༥༠༢5༨༦༡༥༥༧༥༧ ༦5༢ ༨༠༨༨ ༧2༨༤༡༤༡༢༨༨ཨ༦༡༥༨༥༡༠༡༨༥༡༣༽ཉི་ར 
ཅཱུབྷོཿ ཀུནབཟང་ཟུགས་སྤལ་སངྱས་ཀུན་རྱི་ཡཾཿ །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིདཁ་གྲཅིག་གཤེགསུལ། །དང་ཁོད་བྱ་ནདདུས་མ་མེ་ཟཁ་མ། །ནམ་གྲ་ཆ་མུན་ཏེ་གྲས་ 

ངི ་ཞེ་མ་བང་ཤར་གནས་ནས་ར་མཏེ། །མཅིག་དབལ་ལན་གནས་འདེར་༢ དམའ་ནག་པྨདཁྲག་པའྲདར་ཁེད་ནས། །དབང་གིས་མ་མེ་མཆེད་འདུན༣ 
རི་ཡུད་ཝད་དམར་ཟང་ཁར་དམར་བནས། །སྔོ་གིང་ཆེན་པ་འཚན་ནོདགཤེགསོལ། །དད་ཕྱེགསྣ་རམ་དག་འོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལེགྲས་ 
ཁྣན་ཆེན་ལ་གནས༣ སྭིངཏེདཀལ་འནགཏར་འདག་གཤེན་ནོད་ཅུལ། །དམ་ཅན་ཚེ་ལེགས་པ་༨ དྲི་ཟཾལྱ་རུཁ་བེ་ཚིའབར་བ་ཚ་ལ། །སྷེནོ་གིད 


ཕཱ། ༄༅། །ཚུག་དགོངས་སྟེ་༥ ཁ་བཅན་གྱི་ཡུལ་བདྭག་བསྲང་མར་བཅས། །བསྣན་མ་བྱཅུ་གཞིས་འཁོར་བཅས། བཀ་བ་ཟངའི་དའ་གནས་ ། 
7 ནཀེའའི་དབང་། དི་དེའྱི་བགས་དིཅུའི་ལཱ་བདུད་བཙན་བཅི་ཡི། །དགེའསྟེན་ཁེམ་པ་སྐྱེས་བཅི་མཚམས་བཞིརུ་གནས། ཀུ་སས་རུ་ལེ་དཀར་པ་ 
 རྒྱ་སྙད་དཀར། །ཀླུ་བཙནངབའསུ་ཀྲ་མུར་ནག་པེཧ་། །བསྟན་བསླང་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགྲ་བལ།།ཨོཾ་བྲརཾ་ཏྲ་རྭཀ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། མྭ་མཱ་ 
8 ཀ་མོ། ཏྲཱཾ སླས ནག་མོ། པླརྨཚཀིནི། ཡ་མྲ་ཤྲུ་ཏི། མད་ཨ་ལ། བྫཛ་སྭ་ཏྭ། བརཾ་ཝད་ཀ་ར། མམ་ ཁ་ཁ ལ་ལྭ། ལེ་ཁེཾ། ཏྭ་འཱ། ཏཾཏཱ། 
ཤི དྷརྨཔཱ་ལ་ས་པ་རིཝར་བ ད་མ་ཡཨ་ཁ། ༤༡༢༣༥༥༨༢༥༨༨༢༨༤།༠༤༨༤༡༠༨༨༠༨༧ུ། པཔ ཙྭུ་བསུན་བསྲང་འཁེར་དང་བཅས་ པེལ་སྤན་ལ་ང རྟཊ་སཱ་ 


ཆེན་དུད་པ་ཚིལ་ཆེན་སྒེན། །ཤྲ་རུས་ཆལ་ཟས་ཆོད་རརོལ་མོའིམ༈ །དམ་ཝས་གཏོར་མ་འདྲངྣ་རི་ཨ་མོ་ཏ། །དི་ཟལྟཾཆཱཁལ་ཁོ་བཤོས་ངང་གཞལ་ 
གངྱརཱ། །སོས་དཀརདངད་པ་རིན་ནེན་རྣམ་པ་ལཱ། དར་དང་ཟ་འོག་འྲབས་དཀར་གཙུང་མ་དང་ ། ཀགཙང་ལུག་ལ་སེགྲས་རང་རང་མྲནཔར་ཝྲས༔ 

$ ཀླུ་རྣམས་དཀའ་གསུམ་འདུད་རྩེ་འེ (ཁཱ། །ཀ་སན་ལ་སེགས་འང་རང་དགེས་པ་ཡིས། །འཇདང་ པོའ་ལེངས་སྦྱོད་ཆོ་ཁས་ རྣམས་རའ་འདུལ་གྱེ། ། 
བཀའགཏེར་སྤོད་ཁ་མཐུན་དཆཡས ཀྐན་སྦུཊ་། །ཨོ་བཛ་ཏཱ་རྭཏ་ཨེ་ཀཙ་ཏི་སོཿསཿམཿན། དྷ་མཔཱ་ལས་པ་འི་ཝྲ་ར་ཨི་དམ་ང་ལྕིར་ཁྭ་ཤེ། སྦར 
བླ་ཨ་ མཱ་ཏ་ཁ་ཁ་བི།། ༥༤༧༥ ོབཉ༩༨༠༨ རད བྷྱ བསཱནབྲསང་སཱེ་བ རྒྱདམཆེ དང་བྲན གཡྲད་ ཆམས རྒྱ་ཡ་དའབ སཱམངང་རྔ་པེརྲབབ ཞྱཾནབསྲང7 














མེ་རྫ་འཕྲལ་ས་ ཆོ་གྲས་ 
བོ་ལས །དྷཾཐཾས་ ལ་གནས 


༢ 


༄༅། །ཁྷད་བར་གསང་སགས་ཟད་མོརྡ་ཆོས་འདྲེ་གངོས། །ལེག་པར་འདེན་ཕའ་དམ་འམས་དག་བྱོརམས། །གསོད་སྤད་རེ་ 


༥༥༡༦༢༠༦༡)༦༧༣༥༨༨ག༨༥ 


ན\ །བསྣནའ་ཐོན་སྩེས་ 


༠༠ ༨༤༤༣ 


༨༤ ཁག་ལཱ་གནོད་བེད་དམྲ་སིད་བགེགས་ཁ་སེགས། །ཆི་མཐུན་དྲག་འད་ 
ནྭ་བིནྨ་ནབས་ ཟབ་གཏེའའླ་བངད། །ནདོརན་ བཅོལ་བ 'བཁའཝིལས་ རླ པར་མ ཁོང 
སི ་་ ྒ པོ ༤༣༦ ་ 


༦༣ /6 92༦ 





༄༅༔ ་ ༈གཏེན་ཆེནཟང་ལྷིའེ་མཆོད་བཾཌ་འཕྲིམལ་ས་བཞུགས་གོཿ 








( 


༤/ཤིཉ@ོ།2༦ལཟོ།༠༨༠༥༥༦༩ ༤༥༢༦༠༢༨༨༥༠༨༨༠༧)༦ ཤོཀ༠༥༠༠༦༠༥༤༠ ༠༧ ༠༨༥ ༠༢༦༠༥༤༡༠༢༡༠ ༢ ‹=9༤༨ཉི ༠༠༠༥ ༠༡)༠༥༥༨༢༢༧༦ ཧོ་9 
ཨ ཆོ།ཾཤེཿ )༠༥༤༤༧༡༥ཧ༤ཧ 8༦༡ ཤཿ༡༠༢༠།༥༥༢༨༡ ༤ཡཞ༦ཐ2)9༩༨༦ཉ༣༡38ི༡༡༩༠༦༡༦༠༧༥༤༦༨༥༦༩༥༠༥÷ ཀ༠༦(༠༡༡༩༧ ཐོ་ངཧྱིཿཇབཱ་ཡ་༦༦༦ུ ༠ མེ་ཤ 
༥ོ༩༠༦༤༤༨༡༠༨༦༅༣(༡༢ཨ2༦ོ། ༡༦༨༥ ཤུ༠ ེ་།༠༨༨༦༩༠།ཿ༡པ༠༡ུ༡༡༦ ༥༥༧ ) ༧༡༩༠༤་ཟལི2ོག༡༠༥༤)༥༨༤༡༠༨༩༠༨༦༢ ཙོ 


བྲརཾ་ཐང་ཀར་མདཏིད་ཀུ་ཀ་ཁི་ཨ་ཛཾ་ཛས་མ་ཨྭ་ནཱ་ཕཊྭ ༡༠༡༥༠༥༦༤༥༩་༡༠༠༥༡༠༨༥། རྡོ་རྲིའབར་བ་ རྩཁ་ཨ་ཛ་ཛ་ནཱིཿ ཁྲེ ཡོཉཿཨེ་དོཊ༥༩ 


༄༅ | ;ཏྲང་ལཱེ་སཆོད་འཕྲེང་ངོཿ ༡༦༨༩༦༠:༡/༠༡༥༠\གེི༠ཉ༩༧།༦༤ = ༥ ༦༡2,༠\༠༦༧ ༠༧༠༠།༩ཐོ༠༥༠།༠༡༡༩༠༠༩༢༠༩ཧོ༩༥༥ི༡༢ 6༠༠ 


ཿ ¬ ་ རིིིྫིེཾེཾེ་ ༢༥༠༢ ༤༧༦༡༥༦༡༡༩༠༥༥ཿ བཟོ༢ི༡༩ལ།ཞིཏང༡༡ི༠༡༡༥༣ 







རི།་ཧ༩༥༥༠༡༡༠༦༢༠༡༩༡༦༣ ༠༢༠༡༣༠༦༩༢༨༦༡༩༦༣༩༩༠༡༢༡༠ (@ 7 ་ཐོ༡༡༢༩༥།༣༠༥༥༢༥རེ༠༨༥༦༨ ༢།༥འ༡༥།༠༦༢༦༥༨༤༤÷ འ༡༠།༩༥༩༤༠༡༡༡ ༢༥༡༡ ༢༡༣ 
ཅེ ཅེ ༠༠ག༤=༨༨པོ༨༡༠བ༤ས༽)་ཧེ ༦༥༤ ༤༄༨ 3༨༤ ཇར ཡ་མ ས་བ ༤)༠༠༥༦༠༡༠༥༡༠༠༣༠༧ ༤) ༥༨༨༡།༥༤༣འ༥༤༠༤༥༥ 
༤༢༢༠ ༠༣༧ > ༠༨༥༥༥༨༠། (༥༠༥༽༩ལེ༥ ༥\༦འ༦ཙཚ་ཡ།ཿ༠འའ÷ ་ ཨོ་བརཾ་ཝང་ཀ་ར་མན་ཏེ ད་ཁུཿ ཤ་ལི་ཨ་མ་ཏ་ །ཁྭ་ཧི་།སཱ་ཧི ༡༥༠ཐོ་༢༠༩༥༡༠ེལ་ཞེ་༥༩ལེ༢༩༥༣ 
༤༥༠༡༩༥༧༥༠༢༩༧༨༥ཙ༦༠༨༨༦༦:༩ ེ༤༦༈༦༩༧༡༥༤༧༡༦༠༤༠༥༡༡༢༨༠༦ (ཤེ༧ ཨཾན༩༠༡༠།ཉ༦ཞ།×།།ག༦༦༩༥༩ 7 ( ནཱི་ཡེས་གནལ་ 


_ 
༧ 


།ཡས་བསྐྱེང་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆུང་ཿ སེེདྷ་སླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམ་སྲངས་དམཊཿ ཞླིན་པྨདའི་གདན་སྙིང་འོད་མ་ཉནཏ ཡེས་ལྷ་མཆོག་རྟེན་ ་ཅིངྱ་ནང་མ་ཟིང་༔ 
འཇིག་།ནའ་་ སྣང་ལ སྦརསྱ་ཆུང་ འཇིར་གཤེགས་ཆེི ལོ གདལ་འ ཞུཀ་སོལཿ རོ་རེ འབའ་ ར་ལ ཁཀ དལ པ་འ ཛ་ཛ 
_ ཛྷཙྭསཱཾལ་ཡབ་ནློས་པཿ འོད་དགུང་རྒཁ་ལགས༔ སཱཱ་ཝཱའི་ཨཱམ་རོས་པཿ གྲ་འྱ་བ་གཤོག་གྲ་ཅིག་ལགས༔ སླཱ་ལྷཞིང་སྨེས་པ༔ 

ཨརྦ་འཱན་གཏེནྭ་ཧྲི་ལྷ་ བཆུགས་ཡུལ་མཚན་ནསལ་བ༔ འདམ་ཤོད་སྙན་ མོ་ལགྲས༔ ཁི་ནོང་གྲཡ་ལཱ་པབསེལ་ དྱབར་སོ་དྲཀུན་ 

ཨངས འཆུགས་ཡལ་ཞམས་རེ་ངག༩༔ དགེས་ལིལ་ཡཱལཿ མི་ཆོས་མཚན་གསལ་བ༔ ༣ངྩལ་ཨ་ཞུའ་ལགས༔ ལྷ་ཆོས་མཚན ་ 


རཾ ༠༠ ཏགསེལ་བའྭ་ དི་ཟིལྒ་རྒྱལ་ བ་ནི .ཟརཔངཔ་པ་ ལགས གསང་བའི་མཚན་གསལ་པ༔ ་རྡོརིའབར་བྱ་མ་ལྭ་ ལཅི་ 
3 གསེཁ་ན༔ ངལ་དཀར་རལ་ཀ་གསེལ༔ ཆེབ་སྲུའེ་ཆིབ་ནྭ་ ལྷ་ན་ངང་དཀར་ཆིངས༔ ཁམསུ་ཀུནངྱུརཱ ཧ མངདོག་དཀར་འོང་ཟེར་འདར༔ གཡས་ 
_ ཌྷ པ་སྔ་ཁཱགས་འཆར2 མ་འདུད་ཁས་ལ་འགྱེདཿ གཡེནཔ་ཤེལ་ འཕྲེང་འདེནཿ ཞུསྒས ས་བ གི སྤྲལ་པ་ཅི་ཁརྱེད་ནཿ རྟདམག་འབུམ་ 
" སེ་འྱགྱེདཿ དྲནག་ཡོན་འཁོར་དང་བཅས༔ འི འིདའྭ་ཝོན་འཕྲིན་ཁས་མ་ཛོད༔ དམ་ཅན་ཀྲནརྱེ མེད་ཀྱ་རྷ་གི་གཤད་༔ མནའ་ཟར་ཀུན་ 
ཆོཾ: དུགཿ རྣལ་ འགྱོར་ཀུཉྱགྱིངཔ་ལཿ སྦྲབ་མཆོག་བདག་ གི་གོས འཕྲིནལས་ སྐམ་ཕཾརཿ པའ སྱུ་འའི་འདྲ་འཇུལ་ཆི ཞིང་༔ སྔང་ངིཿངཁྲ་སྲཾག་ཆོདཿ 


མྱགེགསྭུ་རདངྲ་ཀིཿ མིག་ཆྲོག་ཟེར་མྭ་ལྕིཿ ཆོར་མཚོན་བརའ་གིས༡ ཚེ་མོ་དཔལ་མ་ཆནཏ ཅིདད་དོ་མངོནཿ དོཟྲག་ཆད་དའེཿ མཐོག་དངསཱས་ 

„ སཱོ་མ་ནཿ ཀྱས་ཞོག་ཤེར་རའེ༔ སངབེའ་སྤྲོད་པའེ། བྱམས་པའ་སྙོང་ཏ་འ༡ དྭས་ལ་འའས་བ་ས་མ་ཨ་ དམ་ཚན་རྗེས་དནཔར་མངོང་༔ 

ཁེ ལས་ལ་བབྲས་བ་འགེགསྱ་ཀྱི་རྐྱ།བ བཅེལ་བའི་འཕྲིམཁས་སྦབ་པའ་མ་ཇོདཿ དྲབྲས་གཙང་་བྱ།་འའི་ཡལ་ 
ཕ་ཊཌྲསསཿ ཁི་སང་ལཱི་བཙན་སྐུ་ལཱ་ཡེན༔ ཨིན་པྨད་འྱང་གནས་ཀྱི༔ དམ་ཁ་བཏགས་པའེདམ་ཆག་ཅ 
ཏེན༔ ཕྱི་འབས་བསྟན་པོའ་ཝ་མ་ལཿ ་ཨནངྨད་འྕབུང་གནས་ཀྱིས ཆྲེས་ཁྲ་ངགས་པའེ་སྲགས་འཆང་དང་། 
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པ ཉིདགོར་ ཁས་ནྭལ་ 


. ཆོས་རྒྱ ཁ་ཁི་སྲེང་ལྭེ་བཙན ྦ 


ནྣ།༄༅) , ཅིཿ ཁཝྷ་བརྒད་ཆགས་པའེ་ཇེ་རིགསྣ་ནམས༔ མཐོ་མཐོ་གུང་ལ་རེག་བ་ངང་༔ དམའདམའ་བ་བཅིན་སྩོང་ངང་༔ འད་ཁཾས་ ] 
3 རེ་བྱ་ཆུལ་བཅིན་གང་༔ བསམ་ཨྲས་ལ་ཁང་སྐར་བཞྲིན་བསང་༔ བྣམལ་པ་ཐ་མའེ་སེན་ལ༔ ཁེདྱིབྲསང་སདས་མི་ ད་ན ངང་བོ་བྱང་ 
_ £ ཁོ་བར་པྲ་རུཿ གསང་འངག་ཕྱགཞན་ཚེ་ཡིས་ སྲེག་ཝཱིང་བཟར་ཟ་མི་དན་ནམཿ༔ འརྭ་དབས།་ཨས་ས་པོ་ རྭ དབད་ཆེན་པྨད་ཧེ་རྭ་ཀས༔ 
_ ཏཾ དའང་དྭ་བྭསས་བ་མི་དན་ནམཿ ཟྭ་མ་རྩི་ཆུལ་བཀ་བཟང་ནསཿ རེ་མོར་ལྷ་སིན་ཀུན་བྲསགས་ནསཿ དཔལ་འེན་ཇོ་གྷའོནུ་ཡིས༔ དྲས ་ 
༧༧ ཚག་ཕག་པ་མི་དནནམ༔ ང་ནི་བླདའྱདུད་གནས་ཡིན༔ ཁྱོད་ནེ་གཞེན་ཆེན་ཟང་ལཱ་ཡིན༔ ་ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རའྱ་ཞི་ཡེན བྱེནླརླུད་ 


སྤིན་ལཱར་ཟིབསེ་ཐིབསཿ ཟྲགྲས་ཆེ་ཆརྭ་ཁུར་ཤར་ར་ དམ་ཆེག་མདངས་ལན་ཡ་ལ་ལ༔ ༣ང་ལ་གཞན་པ་གཤེགྲསལཿ སྣ་ལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ། 
_ བཅས་མ དྲ་རིང་ཝྔན་བཟང་རིངས་བཤེས་ཀྱི་མཆོང་ ག་ཡའྦ་མུ་གྲངཆུ་གཙང་མའེ་མཆོདྷ་ ཇི་ཞིམ་མེས་དཀར་དང་པས་མཆོད༔ གསེར་ 
ཅཱ ངྲངམ་རིན་ས་ལིཌ་མཆང༔ སེན་ཆང་དྲན་དང་ཟ་ཁོག་མཆོད༔ གཙང་ལན་འབས་དཀར་གཙང་མས་མཆོང་ ཡེ ཇཾ་ཝང་ཀ་འ་ ཟ་འིང་ཁྲ་ཤ 

ལི ཨ་མཱ་ཏ ཁཱགི་སྭཱའཱ ༠༥༥༦ ༠༧ཞོཿ༦།༠༢༠༢)།% 3!ན9'༨༥༦༠༡༩༡༥༠/ཟྷེ༠ཛིཿ 7༦༠:༡༥༠&.༦༠༥% ༡༦པོ་ཕེ༦ེགི་ཡཿཕོ།79༩༦༩༥ི༦༥༥༨ 

°>༩༨÷ ཇཿཿ༥༥ རེ ± ཧ༧ོར༥༥ ༥ཿ་ཧོ་ཏ།༥༦༠༡༦༠༨༠9༨ བེ༡༠༠༣༤༥༢༢༡༡)༣༤༠༢༤༠༨༤༥༧༥༢༣༥༤༤༨ོད་༠༡༠༡༡༥༥། 








¬ ྦ 7?(†༠2།༡༨༥༠༩ གཞེག་སེ་པསཡུའྱིདདལའ་བ))འགེ།ཁོའབར།༡སཔ་་ྫོ། ཚོོ ༣༠༨༠༨༣༡༨༡÷ུ ༡༠༠ ༠༨༡༥ 
ཁཇཾ།།༢*༠༦༢༨༩༦༥༠༤༦༥༤ | ཤཾག^འཛ༩།༧༡ ནེར 32མང་ཧ་ཚམོ་ེ་མག་གསས་གཞོ་ ཞར་ཞོར ༠༧༣༨ ྐ ¬ ྦ 
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༡ཐང་ལཆེགསང་བསྒྲབ་བཞུགས་སཱེཏ དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


_ 90] 


༄༅༔ དདེ་ལཱརྡ་ཇཾགནང་ལུང་ཟོབ་རས༔ སླབ་པ་བཁནི༔ སཾནདུར་མགྲེན་དྲེག་པ་དབང་པཱད་ཀྱི་ཁྭངཀྱི་གནོད 

ཅིངབསྣེན་པ་ཁྲི་ཐག་གཅིག་བ ངེས་ལཱ་ཁས་ལ་ཁོལ་སློབ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྦབ་གཏོར་ཤེལ་གི་ཁང་བཟང་༔ རིན་ལོ་ཆ་ 

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ལཱོགྲ་ཁོང༣བརའ༡ ཚྭ་བ་མའདང་རྩི་རྐྱ་མཚོར་འབྱུན་འ༣ སྩིང་པརའ་ཇའ་འོང་མཚུན་གྱི་གུར་ཕུའ་པཿ 
[རྩེ་མེརྦ་སཱིན་དཀར་བརོན་བ་ཆའི་ཟིལ་ཆའ་འདེབ་པ༔ ས་གཅྲི་ཝཱང་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་རྒྱས་པཿ འཁར་ཡསང་གར་ 


༄༅ ལཱབྱདདྱ་ིགངའི་ཤེལ་ གྙི་རོང་ཏེན་ཞར་བསྐར་འ༔ ངེའིངུསསུ་ཁི་ན་པྨ་ཊཱ ཌེགདནལཿ སྟེ་ བས་ན 


།རྟ་མཆོག་ངང་དཀའ་འེམཔོ་ཆཁི་ས་བ རྒྱན་དུམའེམཛེས ་པའེ་སཱེང་ན༔ རྡོརིའབར་འ་ རྩལ་སྙ་མ ནྲ་ཤེལ་རྒྱ་རྔོ་འྲོ། འརུའི་རྔང ཁད 


པཿ ཞཁ་རྲ་ཚཱམ ཞཱིིཾམུཆེ་དཱཧུང་ཟང་བྱཚིགས་ པ༔ སམ་གསུམ་འའཏུ་ བྲག་མདངུ་ིར་རར་འྱུགདར་དཀར་བ ཟ་བཅིང་ 


བ༽ ཕྱགཡས་ རྡོར གི་བ དཀུརྱསིའྦ་དང་བ འདེན་པ། ཟབ་ཆེནངཀརདམར་མཉེངགསུམ གྱི་ཟེར་གསེལ་ཐཿ སྤི་བཾརོནོར་ 


[ ཆོར་བུ་འབར་བེ༩་རྟོག་པང་7 རིན་བ་ཆེའི་བྱ་རར་ས་ཚོགས་ངང་འཆས་པ༔ སྒ་གཞོན་ཤིང་མ་ཇཾས་པ༣ རྒྱལ་པེ་ལེཁ་པའེ་ཆལགས་བཞུགས་པ རེའི 
 །འཁྲེར་ཡག་དུ་མཆེངའཁེར་བེ་ཐ རྒྱདུག་བརུ༔ དམག་ཚོཿ གས་བྱེབ་འདྲུ་སྭ་རཛྲཾ་ཀང་ དམའ་ཆོགས་ ཨན་མག་བ ཞི་པའ་ཆ་ལགྲས༔ འཁེག་ཤིང་དབཔ་འ 
བྷཾ བཿ ཧཱེང་ངང ཕྱེརས་ཀྱན་ནས་སྨྲལ་པའེ་དུང་ཁ་དཀར་པེངང༧ དྲུང་ལྕགས་ཕེ་མ་རང་7 འའོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་མང་པོ་འྱགིངའསའྙསརའ༔ དོའི་ 

ཟྲགས་ཁར་ཟུབཌེ་དྱཀྱེརྱ་གེ་སཱིངྡཿཨ་དཀར་པཌམུརཿ ་ཨོཾ་བཛཾ་ཟང་ཀ་རམུང་ཆིང་ཁུ་ཤ་ལི་སྭདྭ ཅེས་དུངགི་འྲལེངབ་ལྭ་བརྡ་སེོརའརང་ 

¡དཔལ་རྟ་མགྲེནདུ་གསལ་བིའེཞུགས་ཁར་ཞི་མའེདྱེར་ལ་ཧིཿངམའ་ཕྱོ་རསགསྤ་ཀི་སྐརབདེའི་ཞེང་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ'ལྟ་བུལལུཆིན་གྱི་ནུས་པ་ 


5 ༄༅ཿ ༔དང་བཟི་བླ་རིང་འོངས་ཚོགསུ་འང་ལ་ཟིམ་པའ་བསམ་ཞིང་༔ ནོང་གི་སཱིང་བོ་འབུམགསུམ་ བླས ྦ དེལུར་ བླཟས་པས༔ འེ | 
 ཤིག་ལ་དང་པོ་ལོངཚང་འགྱང་བ་ཡང་ཨེང་ལ༔ ཟུབབའྙིཏགྲས་མི་དཀར་ངང་ཁ་དང་སྩྱངིདང་༔ འབྲོང་གཡག་པང་ དམག་ཚོགས་དང་༔ གོ་ 
_ ཛ མཚོརཝོནས་པ་ངང་༔ བྲརམེད་མང་བོས་བསེོང་པ་པང་༡ ཆོགས་ངང་གཟུཊ་བྱཏངམང་ བེརང་༔ ཆེ་ཤརའ་ངང་ཁྲབ་ངང་འིནཁྲེ་ཆེའིའིགྲས་ 
ཤཾ གེང་བ་དང་༔ འེག་པ་ཟིན་ཕེབསྭ་ཤིང་ངེ་ཞིམ་བངང་༔ སྤྱིདྲེདང་རྒྱ་ཡེའརེགས་འདུའ་བ་སོགསཿ འཟང་རགས་དམ་ དངོས་ཞིས་ནིའ་ 

གྲསུམ་དངེས་པརའྱ་དང་ངོ་༔ འདིཤེནྭཏུ་གཞནཅིང་ཟབ་པཾས༔ དམ་ཚག་དང་ཝན་པས་གསང་ངེ་སབན་ཤིནཅཱ་ངོསྲ་གུབ་མུར་ལ་མཚརཆེ 


དྲས ས་དིགས་ ས་རྒྱཆད་ང་བམས་པ་ པ་ཡང་པུནྭསཱམ་ཚོགས་ཤིང་ རྒྱས་པར་འཇྱའར་རོའ དཱན༔ཀྱཏྱརྨ གསུམ་པ་ རྗེས ས་གོརམ ངང་བསོང་འླསལ་ལས༔ 
རམ་ནི༔ ཌྷཾ་ལས་ བ་ིའྲི་ཞིད་ཡངུས་ིངྱ་ཆ་ཆེ་ ཁི བཅྲེ་ནངང་༔ གཏོར་མ་ང་ཀར་གསུམ་མྲ་བ་གསུམ་རྱི་ པ་ག 
ཟ་བ རད 'འངེ་ཏིང་ལཱ་ཆེན་ བ་ཛྲོརའབར་བྱ་ཚུལ་འུཁོར་དང་བཅུས་ པའྲ་ཞཁ་ངྭ་ ས་ས ' 
༩འམྭབ་ལིང་ལཁ་ཁི་ཁཧིཿ ཅོ་ཨཿ ཾ་ཚས་་བདཊཅ་ལས བས༔ ལྷ་ཆེནའཁོར་བཅས་དགེས་ཤིད་འྲགག་མངངས་དང་ ཁན་པཱར་སྤེམཿ 
ད་ནས བསྡུར་པ་ནིཿ རལ་མེ་དྷ་བངས་ དང་བཅུསཿ ༣ ཅུཾདཔལ་ཝནྭའ ྭག་འཆོག་བྱར༔ འཛམ་གླི་ངབྱང་ཁྱེརཾས་ ཁ་བྲ་ཅན༔ ཁ་བཧན་ཀྱིབང 







༄༅ ཧྭ ཕོགྲསཱཿ ས་བཅི་ལྔརྒ་རི་འྲབ་བྱརུང་རྨཟསཿ མེ་ཏོག་བླད་འོདད་འྲའོཿ གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མནས་སྐེརཿ བ་སྩེདཔ་འཇའ་འོད་ 
ནྭ་ལམའཇིབ རེ་མ་གཱིརངཀར་དགེས་འདོད་ཀིས༔ འཆནཆེན་ཆར་འབེའ་འྲ་སྷ་ལྗེགས་ཿ གྩུཞལ་ཡས་ངེའི་ནང་ཤེདན ཞི པྨད་ཅྲམཆོད་ 
སྙེང དམ་ཅན་རྡོ་རྗིའའརའ་རྩཁཿ སྒ་མངོག་དཀར་གསལ་ཁོའཛམ་འགྱིང༔ོ ཝོག་ཡས་རྡོ་ར་ལྕགས་འཆར༔ གཡནཔ་ འ་འཤལ་ ྦ 
ལྔལེང་འདྲེན ངར་དཀའ་ཟོངདྲའིང་ངྭབ་པོའྦ་རེའཿ ་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུའབརབས་བརྒྱནཿ སྣ་ལ་བེར་སྨུག་གསུམ་བརེགས་གསེའཿ གཞོན 
མཛེས་ཨིངའཕགྱ་ཆལ་བརཆས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལནས་བྱརའ་འྲ་བོཿ མཆེ་དའབར་ས མངྱར་པག་བྱརུ་ངང་༔ དམག་དཔུང་བྱེབ་འདི་སེ་སྐེར 
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ཀན་ཀང་ཁོྱཏམ་ཁ་ཇིགས་པའ་གྲ་མགསཿ དར་མཆོན་རོལ་མོས་ནམ།ཁའ་གང་༔ འདེགཤེག་སྡེང་གི་བསན་པ་བྲསང༔ བྨར་འྱབདང་གནས་དཀའ་ 
_ བཞིན་བསྒྲབ7 ཆོས་རྒྱཁ་མུངའ་འིས་དུ་འི སང དྲངས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ཝ་མཛང༔ རེ་བར་ཡེངྱ་ཧིངསྟཱའྤ་ཧཱར རྣོར་འབརབྱ་ཆ་ཁ་ 
ངོ ལ་བསྭོངོ༔ ལ་ཆེར་ཡེངས་ཉེ་ཇའོར་བསྟེངཿ དྲི་བོལྒ་རུལ་པེ་ཁོང་ལ་བསང༔ དེ་ནས་རིསའཛིན་མཆོག་ཝོང་བར༔ སཱན་བ་ནམཁའེའྲཟག་ཁར་ 
_ སྫོཾགསཿ གྲགས་པ་གཟའ་སན་འོད་ལན་འགྱེདཿ ངྲབ་འཕངས་རི་རྒྱལ་རྩེ་ལྟེང་འསྟེངཿ འེགས་བརརརངྱ་ཆུའིཁྨ་རྐུན་ལཱརྣསེལཿ དགོས་འདོང་ 
_ དཔག་བསམ་ཤིང་ཞྭར་སལཿ འསེ་བྱ་ཆང་དྲེག་བྲ་ཟན་ལར་བསལཿ སྣིའདྲཾ་རལ་བ་གངལ་བཞིན་ཟྲལ༔ ངམ་མེང་མནའ་ཟན་བགེགས་ 






༈།༄༅ ཅཏ༡བཅིན་ལྗེལཿ བདག་གི་ལས་དང་ཟིམ་བཞིནཿ ༩ྲགོནས་ནས་ངངོས་གྲུབ་རམ་གཞིས་སྩོལ) ཉེས་བསད་འསལ་བྱ་ཞིངཿ སྦྲའ་ 
ཐཾ ངདུས་གུ་ནཏོར་མ་མྲ༣རབཅེར་འབལཿ རྡེདལོན་ཡངསྤ་ཀི་སེཝིུ་ཨཱབ་ཐབས་འདིཿ བརྟེནབ་ཙམ་རྱི་ཡེང་མཆེས་པེཏྱཅི་བསམ་འབལྲང་ 
'བརྡ་འདོད་ན༔ འགགས་འསྲང་འའི་ཁྱིར་ཁོ་བཏམགིནའ་ཟས་པ་ཕ་ 


འགུང་ངོ་ ཁྱངཔར་ལེངས་སྒོད་ངང་སྲིད་ཀཏི་དངོས་གྲབ་འཕྲལ་དྲའ ༣༽༽༠ ད 
ཁོ་ཁིས་ཀསྐྱ་བྱ་ཞིང་༔ སྲིདའབལ༔ ཁྷ་ཆེནྱི་སིང་བོཿ གསེར་དྲཔཔྱ་གྱི་ཟིས་པ་མགཿལ་དུ་བཏྭགཿ སློ་ཁྲངེ་ཁང་ལ་ན་ནད་པ་སྲུ་གལ་རྱི་འདུག་ 


ཅོ 
༩ ཆ་བ དོ ་ཱ : གསེར་ད 
ཡ ཅིང་༔ ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་སྙིམ་པས་ཕནརེས་སོཿ གཞན་ཡངའཕྲིན་ཁས་གང་སྒྲའ་ཁྱང་མཆོད་དཏོར་བཟང་པར་བྱནམས་ལ༔ 


* 





༡༠༧༢ ༽ ༄ ༥༠༢ ༠ ༡༠ ༠ རན > ཡུམ ༤ ༩ | ༤༩༥ ༡ མ་  འར་ ༠༡༧༧ # ., ྒ ༅ 9 ༩ བྲ 
འདོད་པའེ་ངོན་ལ་གསོལ་བ་འཏབ་པས་རྭ་བག་དའགའ་པཏོ འདིནིརིན་པ་ཆེ་སན་བཞིན་དུ་ཟས་སེཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བཀའ་བར་རངམ་པར་༣ོའ༔ 
འ༠=༦༧༣ཆོ།ཿ)༠༦༨༧༠༢༠༣༡༤༦༡༦༥༠ཿ:=༠འ༠༠༠༥༨༥༢ .༧༢༦༢ལ༥༦༠༦༤༡༨2༠༢༨༠༩༽> ༤༣༨ ༤༽༣༤5༨༨༩༤༢༥༦༥༡༨༠༡༩༨÷ ཤཾཾ༨༠.༩༽༨ ༡༠༡༡) འདེའ༥༩༥༠༡ ༨༦༠ ༡༨༠༡) 
འཏེ༥༨༥༨༤ནོ་༡༠༥ཀྩོར་ ༤༡༠༧༠༡༨༤༠༥༥༦༧༠༡༠༽ ༢༡༥༧ ༡༠༦་༥༡༠༡༤༨༡༤༤༤ ༨༨༨༦ ༩༣༡༠༡༣༧ ག་ན ༤ ༡༨༦༢ ༡༡༡༡༠༡ ༤༤ ༦ པཔ ་ 


_ 18§༦ /11 >ཇྲ་ཚུ 


༄༅ཿ དམ་ཅམ་ཚོ་ངི་འབར་བ་རྩ་ལ་གྱི་ གསང་སྩབ་ལརྒྱ་ཚཾ་སཱཔངང་བཅས་བཀའའརྒྱ་མ་ བཞུགས་སྭོ༔ 


༄༠ རྟམ་གྲིན་རྒྱལ་པཕེ་དབངགི་ཝཱ རྲཾ་ཀ་པ་ཀུམའངལ་པདྨ་ འབྱུང་7ྭ བླམ་རེག་འིཛམསཱལ་སྐ་ལ༔ སྣ་གྲས་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚ ཁ་ལོ 
འདིརྨལ་ཆེན་ཐང་ལའིགས ངབའྲི་སེག་སྦབ་འདིལ་དོན་གྲང་ཏེ ཧེནཌྲས་ལྱཾ་ཆུས་དང་སྤྲད་ཛས་འཤམ་པ༔ དངོས་གཅི་རེས་སང་དང་སྦྲབ་པཿ རེས 
ད གཏོར་མ་ངང་བྲསངབླསལ་བྱ་བའོ༧ དང་པོ་ཚ རྒྱས་ནི་ཨུནཆེན་བོས་འདྱཀི་འྲིསམ་གྲང་གེ་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ པ་ཚ ཆོས་ ང་བཏྭི་རལ་པོ་ 
ཁྲི་སང་ཝེ་བཙརྱ་ཧྱིཞུས་བ༔ ཉེ་སོན་ཆེམ་པཏོ དདག་ལ་རིགས་མཛོ་ནས་རེས་ཁ་མི་འབྲང་ཞིང་གཞན་ལ་མི་གནོང་པ༔ རོན་ཡེས་པ་ཡིན 

ྦ པྲས་ཁྱིམ་འདེ་གནྲས་ཁྲདེ་མནུས་པྭ ཆུལ་ འཆེགས་པ་རང་མྲ་ན་པས་ འཕར་ལབ་ རྣམ་པ་ བྱ་འྲ་ཟོག་ ཆེ ང་ངུ་སཱང་ ནས་པ སཱིང་ཏེ་ ཤིང ངམ་ 











་ེ ༄༅ ༡ ཚིག་ལ་གནས་པས༔ བདག་གིི་ཛ་འབངས། ད་དང་བཅས་ག་འྭའཁ་མེད་བུའ ཞིན་སྙོང་བཿ མཐྨུ་རལ་ཟོགས་པ་མེདཔས་ 
སོ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་བེ་མངོན་གསུམ་དྲ་འཇུལ་བ༡ བདག་ སྣར རྒྱལ་པེ༩་སྲེག་གི་ལཱ་ངཔང་དྲམ་བ་བཅེག་བྱཆབྲས་སྱང་བརྡ་ཞུ་ཞུས་པས༔ 
དའ་དབན་ནོན་བིརཁ་ནས༔ སྨྱིར་བེདཀྱིལཱ་སྲིམཕལ་ཆེ་བབསྭེ་བརྱད་གདས་པ་ཅ་རྒ་གིས་རིགས་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་པིརསྐུ་ལྷ་མི་ཧེན་ཡངཿ 
ཨེུནཔ་ངྣལའིདཝོན་སྔངས་མང་བརྱ་བིུ་ཚིས་བླནབས་ཤིང་། ས་ལ་གནས་ཤིང་བདེནཔ་མནོང་དྲརི་ཁོཌྷེ་ཆ་ བར་མ གྲསུངཔ་ 
| ཞེ་རཔས༔ ནོང་གྲིས་ཨན་ཉན་མལས་པ་ལཝམཔསཿ འདིཏིདྱརཁ་པོིའྲ་སྲཾག་ཝར་བྷས་བརྩ་བཿ ཞེས་གྲསངས་ནསཿ སྡེཾནདཔ་ལ་ 


།ྟམགྲིམརྱིདགོངས་པ་ལ་བཅུགས་ཕསཿ ལྷུན འཁེར་བཅས་མངོན་སམ་དྲྭ་བནནས༔ བདག་གི་ཅི་ལྭ་བུའའྲཕེན་ལས་བྱསྱི་ཞུས་ལ༔ སྟོན 
པྲ ངོག་དྱ་ཡིར་དུདབང་སར་ཞིང་དམ་བསྲཾསཿ ལྷཆེན་པོར་གསང་མཚན་རྡོ་རཾ་འབར་བྱ་ཆལ་དུ་བཏག་ནས 
ཅརྒྱལ་ང སྲེག་གྲིས་ཝལརྐ་ནོས་ ཁྷག་པར་ཡང་རྗེངཔར་རིག་མཐོ་བ་ ཀུན་ཧི་དྲག་ལཱར་འ ཉེན་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ནགས་མཚརནེཿ ལྲས་ངང་གེའ་ 
མ་བྱཞིནང་འགྲོགས་ནསཿ སྙིར་ལས་དང་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དྲ་སྣབ་པེཿ ཞོན་ཀུང་འདེའེ་དམ་ཚེག་དུ་མཛཔ ཆལ་ཕྲལ་སེགྦ་གེབ་ཆེས་ 
འ༩ེ་རེགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིམཿ བཀའ་རིནནོད་པའྲ་ཆ་བའྲེ་བ་མ་ལ་ དམ་ཚག་གི་སེལླ་ཆུངཿ ་འི་ལྷ་ཆེན་གཞད་ནས་གཟིའ་ བའླཾམཱབ་ཡིན 






7 ༄༅༔ ཏཔསཿ༔་ དང་ནརེ་ཁ་ཆེག་རྒྱུད་བྱེད་ཅིང་དེ་ཀྱང་ཚུལ་ བཞིནད་བཏེནཔ་ ལས༔ ཀུན་ལ་ འཆུ 'བར་སྡེལ་ཆ་ཆོ་འྲཕྲལ་དང་ཁུ་ 
༧ཤྨ མངོནྡསམ་ དུ་ཐེད་པས་དམ་དྩབ་ཞིང་མཆོད་པའི་ས༢ར༡ཏ ལྷུའིགས ན་ཚ ངངཿ ‡ དམནབ་ངང་; ུག་བའ 3 ས་བ་རྣམས་གྱ་ 
ང མཆོང་ཆི (བྱེད: དཱག་ཀྱིགཏོར་ཨ་ཨ་ཆགས་པཕྱ་རམས་ངམ་ ཡིཾག་ལགས། 7 .༧སྩབ་རྫས་བཤམ་པ་ནེཿ (གས བགས་བ་ནམས་ ཡིང 
བྱུག་པའཾ་གདན་ལཿ དབྲུས་འིནཔ་ཚོའ་སང་གཙུང་མར་གཏོརམྲ་བའི ཤེལ་ མཁར་ཁིངྱངིབ་ཅནཿ རུ་བངང་རྩེར་རྒྱལ་རཏྣགསུམ་ 
༡ འཛམ སྐར་ཁ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨཚནཔ་ རྔཝ་གང་པའིཿ་ རྐད་གད་དཨཿ མཚོ་གང་ཁ་སོགས་པ༔ ཇི་ལྐུརམཚམས་ པ་ ¦ དའི 


གཡས་གཞོནྷ་ཆའ་གསུམ་དྭ༔ ག་ཡྲས་གཡའརུ། གཡོནྡད་གངསྒརུ༔ རྒྱབ་དུ་སྙེས་ཆུ་གཙང་མིའ་སྣོངཏ མདན མཆོང་པོའེ་གཏོར་མ་གླ་གྲསུ་ 
ཐོ་ཀང་པ༔ མརངྱ་རནངང་པདྨ་།་དོག་དམར་བ རོའི་ཕྱི་ བསྟན རབ གྲ ལཕོགཾསྔ་མཚམས་ 
8 བ་རྐྱད་མཚོ་བརྭ་བ་ཞིང་དར་ཟངྱ་པཱ་ྲུའ་དང་༡ ཝ་ཁིི་དང་༔ གོ་མཚོན་སྤྱན་གྲ་རེགས་མངཔོ་ངང་ རོལ་མོ་མངཔ་ངང༔ ཤྲིང་སྣ་མང་བོ་འྲསང་ 

ཁ་གྲསུམ་སེགས་བཏང་ངོ། མཆད་པའ་ཚོགས་མཆོད་ཡི་དད་འོང་ཤིངཿ དི་ཞིམ་སྲེས་དཀར་གིདང་པཿ ཛཾ་གད་འཟང་པིའ་ཕད་རམས་ནི་སྦྲད 

རྫས་ཏྱི་རིམ་ཕཁྱོ ༢ེ༠༥༥༦༥༥ དོན་གཏེས ་པ་རྗེས་སྣང་དང་ བཱ ་པའེརིམ་པ་ལས༔ མེས་སྣང་སླའ་ པེན་ནམགྲིཿ་རལ་པ་རྲགས་བོ། 


ར་་ 


རེ ༧ 


རྣམ་འབྲལ་དཔའ་བོ་ཕདྨ 
ཧཿ སྡོནོ་དབང་རེམ 


།ཟ་ཤར་བ་འྭ་བྲ་སོ་ མའི་ལས་ཏི ཀྱི བར་དུ་གཅོང་པ་ སྦྱརས་ནས ཞུསཊ 


 ཏཀུན་འདུལ་དུགསལ་བསཿ སྤེང་མཾཏེ་ལས་ ངག་ཆུ་གཙང་མའྲི་ཁཱས་ནས་དགེང ད་ཅིང 
རཾ སེབ་ཨུས་ ན་ངཔ་ལ་རཱ་མགྲཾན་ཏུ་གསལ་འལ་ག ལ་བ་འདི་ཞུའ 
རུཀཿ 


༔ བདག་ལ་རྔ་འབར་བྱ་ཆ་འཿ 
རྒྱལ་ པར་གསལ་བའྲེ་ཟུགས་ ཁ་ནས་ ཌེང་ཟེར་ ཉུད ¢ 


¡ སོས་ད་གྲུ་ཟུལ་ དཀ་བྲོས འདུག 
ཟ་བཏར་པེ7 དབང་རེ ཆ་ 
རྐ།ི་བྱིན་འ ཆཱངཔ་གཟེ ཚ་ཆེང་ལེའཿ རེ ག་པ་དང་༡ 
ཆེན་གྱི' རུ ཕར ཁེང་དཀར་ཕོ་ངཔག་ ཉུ་མེང་པ་ཟླ་ ྦ 
ཅི་ཕུང་ དཀར་ལ ཨྱིཿ༢ྲ (ང་ཐ ཐར སམ་ལ༔ འོ 










ཧཾྟམརྲིན་རྒྱལ་ཕེ་དབང་གི་ལྷ རྣམ་འཕྲལ་དཔའ་བོ་པྨརྨ་རྱསང་ ལ་ཝནྭ་སེད་མའྷ་སཾ་གྲས་ལཿ དམ་ཅམ་རྡོ་རི་འའའར་བྲ་ཚ་ཁ༔ གྭ 
ཉིན་ནུདས་ག་ཟ ཟི་ཟླ་ཆིང་ཕེབ ༠ ཧིཿ བརཝང་ཀ་ར་མུདཏིར་ཁྲུ་ ཤ་ལི་ ཛཿ ཨུས ཐོ།ཧ༨་འ ཙན] 2 རྡེ འཡིསམས༡༡༠ ག་ས 
ཐྫོང་ ངཿ ལ༦༥་ང༥༨༤༦༦༠༨༧ ༠༥༠༡༥༩༦༥ ༠༤༠༥༦༠༨༨༥༥༥༦ ༄༥༦༥༤@ེ༥༨༠༠ཏ༠ ཨུ་པ ན་གྱི་འུ་གྲས་ ཁའི་ རང ཟེ 


༢་གྱི་ལཱ་ཆེན་གྱི་གསུང་གྲེ་སྔ་དྲུས་ 
ཕ་སྙེད་མའི་ལེ་ལ་ཟིམ་པར་བསི་ཤིང་༔ སློད ཨོཾ བཛཛ་ནང་ཀ་རྭ་མུནའི རཾ མགོ སུང་གེསྐ་ནུ 


ཀོ ྒ ྦ 





དཱུ རཱ *ེ༥༦༦༥༡༦་ 
| ཤཿ དེ་༥་༡༦༡༧ (ག༥༩༥༩༠༦༠༡༠༨༢༥༨ སྐིོ་གྱི་ཟུགས་ཁའི འཚོང་ཟེརྭ་གྱིས་༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་ ཐུགས་ ཅེབ་ཆན་པས་ རེ་འ མ་རེསུ་ཟཟངའས༔ ( 


ྦ ཤེ ཁཿ ཀོ ྦ 


༡།༄༅༔ རཧ༈ 'བརབསམ། ཚའ་གརལར་འདོན་པ་སྒུ 
ག༣༩༥༤༠༡༡ཉཕཿ༠༩གོ༦་༠ཉདན་༠༡༨༥༦་ ཧ།ཨི་ཧཱཞོ་ཁད། ༠༠༥༨ “(༠༨༥༨ རྫ 41:27 ༠༨༥༦ 
གཞཿལོ༦༠༨༥༡༧ ༽༠༢༥༥།ཝ༠༨ཧ) ཚར 






རྭ ཨན་ཏམངང་འཕིན་ལས་ ཀྱི་རཱེ་སྣང་ནིཿ 
པོན ༠༡༥༥༠༩༢༠༡༥༨༠༥༦༠༥༦༥ལ༥ ༤༤ 
ཧོ=ཾ།༩༠༥༠༡༡༠༩༨༠༥ ཁོར ༢༢༥༡༡༡༠༨༽༠༥༨༠༨༨ིའ༦༨༥༥÷ | :& ˆ (ཞ†(༡༠༨༢༠༡༥༠༥༨༨ 
༡༩༨༥ ག༡མ༩༨༣༠༦ར་བཉིདངཤོ།འི་བརེསཿ་ | ༨ (¢ 


།ྙི་ལོགས་འཚ་ཞ།གཡིས།༥པའག༢ 2⁄9, 


། ༡༨༨༠༨༣༧༤༧÷ 





9¿1 


` ༥༦༢༤ /ཙོཚ མག།ར༨5 













(དགེ་བསྭིན་རྡོ་རཾལེ གས་པ་སྲེག་གི་ཟྲིག་པ་ནག་པ་ཞེས་བཟ་བྱཞགས་ སྭཱ དགེའོ 





827 


གེབྲགནྲ་སུཿ གཱ ཞིག་པ ནག་པ ཤས གྱ་བཏ དངབ དཔལ་ཧ་ ༥ ཧྲི་ཝ་གསལ་ བར་བསྐྱེད་ ༩༥ སཱིང་ 


པེར བྱ་ར བླཟུས་ཊེ༔ རར ྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟའ་བསྲུང་ཏེཿ 





2 དེ་ནས་དབུའེ་བཙུག་ཏུ་ཨ་དཀར་པའསམཿ དེའཔཾས་འདུས་པ་ 


ལས ཀྲ་དགིརཀྭ་སཱ་མངོས་ཝཱང་ནགཏ ཞལ་གཅིག་ཕྱགཞིས་པཿ གཡས རྡོ་ཇི་འཕར་ཐབསུ་བསམས་པ༔ ; གཡོན་པ་ 


ལུགས་ཀྱ་བྱར་ཐབས་བསྣམས་ པའི་ཆེ མེས ཤར་ལྟཾ་མཚ 


མས་ནས ས་དགེ གིན་རྡོརིཁེགས་ པ་ སྐུ་མདོག ལཱང་ཁུཿ 


'༡“-- 651 ༣༢. 


| 


༄༅༅༔ ཉ༡གཡས་འྱྱིངདཀན་ཟོགས་པ གཡེན་རནཔོ་ཆིའི་ཟ་མ་ཏོག་བྲསམས་པ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནསཿ རྡོ་རྗེ 
རྒམ་གྱི པྱིའོ་ནས་བ ཟར་ནྲས་རང་དབར་མེང་བཀུག་ལ༔་ གྲཟུགས་ཡེདན་གྲ་ཅེག་སིམ༔ མེད་ནརས་ད་ དར་དཀར་རི་གདན་ཅིག 


 གཏིངལཿ མངོན་གྲསུ་དང་འདབར་བསམ་ཿ ངེའི་སིང་ཁརྦདེ་མསམ་ལཿ དེ་ལས་འོདའྲའས་ནས་སྭིང་ཁར་ཟིམ་པས་དགེ་ 
བསྙེྱི་མྲའདངྲ་རལྱ་ཆྱི་རིམཟླ་ནབས་ཟད་བདག་ལ་འཇུས་པརའསམཿ བདག་གྲི་ཟུགས་ཀནས་ཞོད་དགེ་བྭེནལ་ཟིམ་ པས༔ 






_ །རགེ་བསེན་དདག་གི་དབང་ངྭ་ཆུར་ནས༔ ཅི་སྣེ་དྲ་ཛང་ཏན་བར་བས་མཏ སྲག་གྱིིང་པ་འདིི་ཕུལ་ལ ་ཨོཾ་བྲཝསྭཏྭ་ཨྭཏྲིམ་ག་ཛཾཿ ཨ་ཤ་ས་མ་ 
 ཨ་ཨ་ཀ་བེར་སཱཧཱཿ ཅེས་ཟླཟས།། དནས་སྲིད་པའེ་ཆོབགང་བླ་ངོང་ལཿ ཞལ་ཟས་དང་ཕྲང་དངས་ལ༔ ཅི་འདོང་པའེ་ལས་བརོལ༔ དེ་ནས་བཤོས་ 
ུ བཟང་བྲེ་ཆ་སྤྱན་ར བནྲས་དང་༔ མདའ་དར་ཁགས་ཤག་རགྱང་གྲགགྲ་ས་ཉེ༔ ཟ་ཁག་དཀར་ཕྲེ་རྭས་བརྐྱན་པར་བྱ སྐྱེམ་ཕུད་གསེར་གངར་སྩོགས་ 

_ གང་བཊ༔ རྒྱབོ་བཞི་དཀར་བལ་ཁག་མོཿ སྩེནུ་དག་བིའི་མིངྱངང་གདགསཿ གཅིག་གིས་ཆལ་མཚན་ བྱས་ཉེ་ཤར་ལྷེར་ཁ་བསྐན་ལ་འཞག7 
` །དེའིདསུང་པ་གཡས་པར་དྭ།གསྱི་ཆལ་མཚན་ཁིགངགྲརགས༔ དའིནང་དུ་ཤུག་པ་ལ་ཕྱེ་རུད་ཟྲིས་ལ༔ གཞན་གྱི་ཨ་མའང་བར་བྱཞག༔ གོ 
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༄༅།༔ 


 ཧབྲ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་དྭཿ ཞཕང་མ་ལ་མོ་རྒྱདབྲེས་ལ་འཆུགས༔ སེག་ཕྲག་དྭ་ཟ་འོག་གྱི་ཆུལ་མཚན་མཚོགངཔ་ 
གྲཅེག་ ལཿ ནང་དྲ་གོགལ་ཕ་མེས་དའ་དྲ་སངབིའྭ་འབང་ཟྲིས་ལ ཆུག་ལ ཟ་ཁ་དངུལ་གྱི་ གཨིར་ཁ་བདགས། གི་མ ན་ཨ ར་འཏ་།༔ 
ཁའ་ནང་དྲ་དྲག་བོ་དུ་ཡོད་པའེ་ཨིང་བུང་བིས་ལ་ཞུགསཿ ནངདྭ་དང་ཇེས་ཁང་པའས་ལ་གཟུགས་བས་ལ་ཆུགས༔ དནསླ་ཚ་ཀཱ་ཤས་སྦངས་ལ༔ 
དལ་དབེན་དམྭ་བུས་ལ༔ སུད་པ་དང་གནག་པ་གཏན་དྲ་བརོ ད་ནས་ཕུར་བཅེ་ལས་གྲ་ཚུངབྲསང་ཿ ་ ཇང་མ་ཟུ་ཆོགཅེགྱ་མམ་ ཁུབ 
བྱས་ཁཿ རེ་ནས་སཱནགསནདབབ་སྣེ༔ ཤོ དེག་བླ་སེསྡ་རྡོརི་ཁེགས་པ་།ཁད སྟེནྤཾ་སིདུས་ནྭསོ་དཔོན་ཚུ་ཀ་འངང་ཿ བྷོ་ཌྷིས་ཏཱངང་ཿ 


པྨདྨ་འྱབདགནས་ལ་སེནས་ཕའ་མུན་སརཿ ཁས་དངས་པའེདས་ལས་སའདའ་བརཿ སྦབ་པོཌ་གངྲ་གོགས་ལ་གཤེགས་ཆིག༔ ཉིཚུར་ 
བྱེན་བང་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ཛཿསཱནདངས༔ ཧཱིཾ་སྙེན་པའ་འཀའ་ཞན་དམྲ་ཚིག་ཅནཿ དམ་སྩོངས་དགེ་བྭསན་དཚུར་བོནཿ བཤུམྱགྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཊཾ ་ཨ་གརུཿ སྐ་ལ་གསང་འའེ་གཤེགྲ་སལཿ བརས་དཱ་སམ་ཨ ཀྱི་ཕ་ལཱར་བམས་པས་ཀླན་ལྭ་ཚེ གྲངང་འའེ་གཤུགས་ཊྱི་བདག་ལ་དགྩོད་ 
སུམ་བརྒར་དཱག་བྱརུ་ཡངས་ཁཀི་གཅོཿ ཁེདལ་ཕུག་འཚལྲ་གུས་པར་བྱ་གིས༔ བཛཛ་སྭ་དུ་ཨ་ཏི་བཱ་ཧོཿ པཱ་ཏི་བུཧོ། མཐང་རཤ་ཧོ ཀྱི་ཕིཊ་ 
ཕྱནྲས་དནི་ཕ་གི་ནཿ ཀི་མ་ཤར་ཐོགས་པ་གིནིཿ རྒྱལ་པེརཆཱ་ལད་ལྕུནའར་སཱགཿ རཱོན་བེའ་རཱཾལ་དྲ་སྐོསརེ་མ་ཁསཿ དམངས་ྱི་ཚུལ་དུབཀའ་ 





བཛཾ་སྭ་ངཱཱ་ཨ ཆྣི་པྲ་ཏིཙཱ་ཁཱཧིཿ ཞེས་པས་ཕུངའབུལ༣ ཧྩེམ་ངང་ཨ་མ་ཏ་ཧྐྱརབས་མཆོད་ཅིང་རྟེན» ཆུཾ་སྒོལ་བཾའི་གྱིང་ཆེན་རོ་རིདྲག་བེ་རྩལཿ 
བང་ས ༩བའ་དབར་ཆེན་གསོལ་བ་ངགྲེས༔ སྟྲིས་འཆེར ངེ་རོ་རཱཾག་འེ གྲང་ཁབར་ལ༔ རྣམ་དག་བདྲང་རྩི་ངམ་ ས་མཆེས་མཆོང་འབཇུབ༔ ་ 
ངོ བཉེས་ནས་མྲའ་ངང་པངོས་གབ་ཆུལ་ད་གསེལ༡ བཛས་སྤར་པྱ་ཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བདདེད་དམ་བསེས་ཏེ། ེརིཚུབླདྷ་སི་ཨ་ཆད པཿ 

ཨ་མཱ་ཏ་དང་སྦྱརཿ དམུ་ཆེ་སྙིང་གི་ཁག་ཆེན་བོ། སཱིད་དང་སླིང་གི་གགྲས་བོནཿ མགེ་ཀྲུ་ཀུས་མ་ཡེཿ མཧཔྱར་ཨ་མོ་ཏབྲརཾས་ཏུ་ས་མ་ཡ༔ 
` །ཆེས་སགས་དེ་ཁནརེ་ལཱེ་ལ་བནས་གོོ ཧཱུཾ་ངནེདཔལ་ཆམཧར་ཀཿ །ཁམྲསུ་ཀུརྱ་ཀི་ཁངག་ཁ་སཱེ༔ །ཁེདདང་དམ་ཚག་གཅེག་པིའ་ལྱིར༔ 


༡ །༄༅༔ ༢བཀའ་ངངདས་ལ་ཁོང་མ་འདའཿ བཀའ་དངདམ་ཁས་ཁྱོད་བདའ་ནཿ བཅིབྱ་ར་ཆེ་གཞིས་བྲསས་པ་ཡིས༔ སྨྲག་ནག་འའར། 
ཧཿ བས་ཚག་ག་རེ༔ ་ཨི་དནདནར་ཀནཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆིང་ལ་གཏོརརོ། ཟར་རེར་རུན་སཱགས་སྦངབརྭ་བའྲོཿ ཐུགྲས་དམ་འདང་ཆང་གེ་སད་༔ 
_ དྲགུ་བླསཁ་བཁྱས་སདའྭ་རོད༔ ཀྱི་ཕནེ་དྲམ་ཇབཙན་པེ་ཁགས༔ དྲེལིར་དྲམ་སྲས་མཔ་བོཆ༔ མ་ནིའདུང་སྲས་ཡིནདཀར་ལགས༔ 
ཨི རྡེཕིའྭའདྲཿྒ་མ་སྔགྲས་འེ་སྣད་ མཆེད་བན་ལུམ་མེ་སྨན་དངབ་རུངཿ ལུ་ཡར་གཤེགས་ ཝཱདང་སར་གཤེགས་བཙན༔ ལྷ་འཙམཆེནཔ་ 
_ ༩ མླྲབབ་ཆཾ༔ བྱགས་ནི་རིརབ་ཤར་ན་བཞུགས༔ སྤལ་པ་འཛན་གླིང་མངྲས་འྱཆིངཿ སྒ་ལ་འགྱིང་ཀར་སྨོག་པ་གསེའཿ གཡས་པ 


ཤེལ་གྱིགྱིད་དཀར་དང་ཏ བཟྭེའི་རྡ་རྗི་ཆེ་དྭག་བྱསསཿ ག་ཡེན་པ་ནིན་ཆེནཟ་མ་ཏོགཿ སགགྱི་ཆཁ་མཚན་འབརའ་བླ་རྣལ། དྭབུལ་དགེ་ཨེན་ 
འགིང་ཟོད་བཅིང་༔ ཕྲ་ཞིན་བསེའ གནྦྱསས་ཉ། ཕྱིབསུ་རཱག་མེན་ལེང་ཕྱིའས7 ཟུར་སེའདདཔ་གངོ་ ༩ བ་ི་གསེར་གྱི་ལ་ 

ཕོ ཐུཊཏགས འཁོར་ནི་ཝ་རང་འཛུས་ ས་གར ནང་སྐྱེད་པ་རྒྱ་ཡི་མ་རལ་ཧུའཇྔཨཿ གུང་ལ་བྱཆུངྱ་ར་ཡི་སྣིདའབིན་ཅིང་༔ བདག་དངྱ་རུས་པའ་ 
` དྲག་ཁོ་ཚདིཿ འཆོལ་ཁོ་ཏམ་སེ་ཤེརརེཿ སནྦཾ་ཀྱི་ཁས་དངས་དམ་བྲཅས་སྙེལ་བ༣ེ༣ སྒྲོལ་ཅིག་ངམྲ་བ་མུའདུ་སྡེ་ལཿ སྲཾག་གཙོད་སྭིང་ཁུང་ཁྲགས་པ་ 
མཉེས དྲག་བོ་མདྷ་ཧྒྱ་ཆུད་རད་ནས་གཅོད ཞེས་ཟགས་དམ་བླསམ་ན༔ ཁོ་མོ་ཐོག་པར་རྲགའྱ་བིནཿ སག་གི་ནིག་པ་ནག་ འམལ་ལརི་ 


རླ ༄༅ཿ ¬ །ཞུས་ཐུ་དནཿ ཉྱེ་སྲིང་པོ འསྩེ་བྲ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གངལ་བབ་པའི་ལས་བྱེད་ཧིང་7 ྦ ཝོགས་པ་མེང་པ་དྲག་འ སོ 
_ ༔ པ༔ མ་ཡལ་མ་འདཝང་ཚུར་བོནཿ གསང་བི་ཟུགྲས་ཀྱི་ཆུད་འང་ནསཿ ཐས་ཇི་སེག་གི་ཟིག་ལེ་དྲིངས༔ ངྱ་ཆུལ་ཁོང་སྲཾག་འབར་བའེ་ 
£ གཙོ འཆེས་ཏིནཆ་ལནས་སྣ་ལ་ཚོགས༔ འབར་དིཊ་༢ལ་པ་དིངས་ཁབཿ དདངང་ཆང་གི་འཏུང་བའྲ་སམ༡ ཤིངཝོག་ཆུན་འྲཾ་ཟ་བིའེ་ 
བ ཟསཿ གངས་མགོསལ་མགོ་ལོབས་པའྲཾ་བི་བསཿ གཡས་པ་བཟེ་ཡི་ཇྡོ་རིའཆར༔ འབར་བ་མཆོག་གིེ་གསེ་བའི་མཆོན༔ གཡོནཔ་ 
ྦ ] དཱག་གི་མགེ་བརྒྱན་འྱརཿ ཕེ་བྱཆར་སང་ཅིང་མེ་ཿ བརྒྱ་ཕྱེརཿ སྨྲ་ལ་ཟ་ཁོག་ཟེའ་ཆེན་གསལ ༧ གསངབའེ་ཡཱམ་ཆེནྭསྣ་ལ་ཁིལཿ མིང 


ནས་འབར་དྲོསན་ནས་དངས༔ འཚངས་ནས་འྲ་་འ་བིམལས་བཅོལ། རྒྱས་པོའ་དགྲ་བོ་ཤེར་རེཿ དུས་བཏབ་མནའ་བོར་འྱགྱང་བའ༧ ཅེས་ 
_ _ ལས་ལ གང་མས་བཏབ་ཅིང་མཚམབང་ལ་གྲངང་ངོཿ དར་དཀར་དང་མེ་ཁང་ལ་སྦབན་ལས་མུར་རོཿ ཚ་རིཀུམ་རུངཛ་ཉྭ་དུ་མ་<ྲ་ 
ངྩོ ངྲན་བོ་མར་ཡ་ལཊ༔ ཐོ་ཤི་ཀ་ལྲ་ར་པ་ཤི་ཡཿ བྫངས་དུནནཿ བི་རིལ་ རྤད་སུ་ཇྙཱཿ རྭ་ལྲ་ཙ་བ་ལ་ནན་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཊྭ ཛཾ་སཱནོ 

རཔལ་ངང་ལན༔ དགེ་སེན་འཕུགས་པ་ཁྱག་དང་ བ་མའེདདཿ ཞལ་ནས་གསུང་པ་རྒྱལ་བཞེབཀའཿ རཿ ཆ་བྱད པ་མན་དག 
ཁྲང༣ འཇིག་རྟེན་ཆེངང་ཕ་མི་ཡྲི་ཚུལ༔ ཁྱང་པར་རིམ་པརའབགས་པ་མ༔ བསམར་སྟིརིམ་ཟོ་ོམ་ཐོཿ ཁུང་བའི་གནས་མི་ 


'& 


བཟོང་པར་གསལ༔ 


༣༥༥ ་༤་ 


ྡོརབ་པ་ལཱལ་ལ་བ ཟེད་པར་གསལ༔ 


༄༅༔ ༡བཏག་ཞིང་ ཚངས་པའི་དངོསྲ་གུདྱསལ་དུགསལཿ རྡོ་རིའད་ར་བྱ་ཆལ་བ་ཟོང་བར་གས༧༔ རྡོ་ར་ག་ཟི་འདར་སྩལ་ལ་ 
རྡོ་རཾག གྷ་ནོད་སཱ།ལ་ལ་བཟོད་པར་གསེལ༔ རྡོ་ར་ནོན་པ་སྩལ་ལ་༢ 
ཚེ་ཁེམ་ཤོག་སཱ་ལ་ལ་འ དཔར་གསེལ་ལ དགེ་བསསྟེན་སགི་ཟིག་པ་ནག་པོ་ཞེས་བབ་ཚོགས་སེ༔ ༢ ༤༤༥༠༥༥༨༦༩༨༨།༥༣༤ཞོད་ 
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་ཱ ཨོ ྦ ྒ ྒ ཚོ ༧ བཾ ཚཐོཌལེ༠༡༩༦༩༧༩ཟེ་དོཿ བྲ ༄༅;ཿ ཧྭ ྣ ལཉེ༡༠༠༩༦༠༦༠།): ཛོཿེ།༡༦༡༡༥༡་གོ་གིཿཏཌེ།( ྦ 
¿ ཅ༨༨༩༨༡༽ཉ༨༢༣༨÷ ༠༤༥༩ཉེ།ཿབ་ཆིཝཿ ་རཿ་ཡེར་འཤེ༡།༠༥༤ ཧ༦༢༡ི་ཞ།༠༦༠)།6།༥༢༠) ོ ༥༩6% 2ཨ2(༡༦༨༠༡༡༡༡༥ཕ༢༽།༠༥༽༥༥བཞོ༩༥༥༠༠)×)༡༩༩༥༠༢ལེ༨༦ ¿༩ 
ངེ ༈ ཧུཾ བཞུགས་ཡུཿལ་འཇམ་ཤེད་ནར་མེ་ནསཿ མ་ཆུའགཞེནཔ་སྣ་བཞེངས་ཅིག ནུམ་མཚོ་ལྩའིལ་དིའ་ནང་ཤེད་ནས༔ གཏན་ཆེན་ཝང་ 
4, ལཱ་སྐ་བཞེངས་ཆིག༔ བྲག་དཀར་གཞན་པོའྲོ་ཆེ་མེ་ནས༔ དྲི་ཟིཁྷ་ཆུལ་བྐ་སཱ་ གངས་རིརོན་ལོརྭ་ཆེ མེ་ནྲས༔ ཡུལ་ལྷཆེན་པོ་སྐུ་༢ སྤྲིན 


ཞ 
ཤཿ ངང་རྭ་་སེང་བཤེངནཿ ཟླར་ཕུར་ ཌཔ་སྣ་་ སཱངབའི་དྲག་འདུངབ་སྐུ་བཅིངསཅིགཿ གནོང་པའེ་བགྲེའ་འདྲལ༢ སྨིབའེའཾ (འདྱ་ལྭ་སྐུར། 







།སྤལ་པཾའེ་ཚུལ་དྭམཱ་^ སྤལ་པ་མཇེགས་བའྲེལུས་པརཿ ལྷ་ག་ག་དཀར་པོ་དོཿ དུང་རུ་གནམ་ད་ཡགཿ དུངརུ་དཀར་པ་ཅིགཏ གནམ་གྱི་ 
།རཇུང་ཁ་སྦར༔ རེག་འཉིས་ལ་འྔ་འདའ དང་རམིག་དཀར་བའའས༔ སྭ་སིནཧལ་ཐག་ཆོདཿ རྔམ་དལ་ཁར་བྷན༔ རྔ་མ་དྲཀུག་པ་ཡེསཿ ལཱ་གཙན་ 
བྲནདུ་འཁོལ༔ དརྣགད་༣ེང་གྲས་ པར༔ ཁམས་གྲས་དབང་དའྲསརཿ རུ་སོག་ཁན་གྲས་དྲཀགཿ སྲིང་གྲསམ་ངའ་ངད་བསངཿ མནོ་པཟོ་གངོ་ 

།གསུམ་ནཿ དུང་ཁྲསྭ་ཆོ་བཞིན༔ རུང་ཁ་དཀར་པོའྱཧན ༡ལ་ཞེ་ཁི་ལིལིཿ རོངངང་ལྤའང་སྤོ་ན༔ དྭང་ལྕགས་དཀར་པོ་ཅིགཿ དྲག་བའརྭ་འལ་ ་ 
[རྒྱབ༡ དྲག་ཏུ་བསྐྲལ་བཾཾཨཾཿ སྔང་ཞིའ་ངྲར་བོ་འསོདཿ གནེད་པའི་བགེགསྣ་མས་ཐུལཿ ་ཨོཾཁྲཛྲ་ཀ་ཏན་ཤི་མི་མི་ཁྲ་དའགེགས་མྲ་རཡ་ 


༄༅, ཾ ཧྲ ཕྲ ་ཨ༦༨༨ ༠༢༤༢:༡༣༩ བྫོ ༤ཐོ༡༡༣༩༨༨ འ༠›)(༥༠༩༠༨༨༨༤༡༡))4 ༨ ་རིི༤༨༨༤4 (2:༠>༣ར༣༥༠༢༤༽༥8༡༠༨༩༠ེ)༥ཿ ༠༨! ༤༩༢3 ༡༠༥༠ཆྭོཏཾ༡1) འ༧༡༽༢༨༨༣/༢ 

༤༥༡༩༠༥ཛ༥༣༢༧ _ ༢༨༥༠༨༨༦༡༦ ༦༠༦༧ ཤོཧ།ཝཿ'༦་༥ག་༡ཡ་ོག།93༠༢༩༡3ོ༠% གཧཱ༢༦༠ེ'9;6།༠8༢༨(༢)(04 ཇ)།༥༥ལོཐ (ཝི་ཨོེ། ཁཨ་ཤོཡ( 
༤༽༡- ~~ ~~ ༤༣ ---- ༨༣ ་ ༢༣ ¬ ༤༽ ~¬ 

ངེ ཡ།གཞེ་༠༦།༥ཞེ།༦ཉོ༧ 9༥༠བྲཐཾཀ"ཿཕེ་ཐོ།༠ཁ6.=བ༦26)༡ཇེཡོ)།2༠༦86ཧ།ཐ)།འ༥༢༠འ༡ཞ།5༠།ཝེམཉཞེ།6ྷ ༠)ཧ༠/ཐ༦༦༦༩༥༥༠)(༡)།༩ེ“༩༠༠༥ ÷ ༤༠༦ 


༠ཁྲེཕཉཊིགྟྭ ༩༨༠༦༥༩༠༦༦9/(༦ེ༠)༡)༨༥༠༠ྟཿ ༩༥༦༥༠༠།༩༦།༢༢།༡ ཐོ ཐ4(༠༣༢༡((4) ༡༨༤༠» ་ ༧ ། ༢༦༢༥༨༧༨༡2)༦༢༢༥༦ ། ཛ; 
ནར  ། 


ྦ ༥༦8 6”ཿ༔ ༣: 5 


ཧྭཱགནསྔ་རེམྱའི་ནའའེ བྱ་ང་ཟེད༔ རི་བ་ྲགབཟང་ཚི་གནས་བཤུད་ཡང་ཟེར་བོར་ཁས་འུནཁ་དགོས་པའེ་འུངབསནཅེས་བང་ཟེད་བ ྦ 
་  ཅྤྱནགས། " ཀཀ 


951 


༄༅༔ ་ ༔རཾརྐརྐྱམས རྡཇརྨ;༥ཿ ཨན་པ ༨ ༢༠ 3: ྦ ་ 

ྫ ཾ ས་ € / ྲུ ༧ རྣའབྱུང་གནས་ཀྱ སེན་མང་པོའི་དོན་ ཡུ ང་པོ ྦ 

མངང༔ ཐར ཅུག་སཱལ་དྲང་ངའངྲི་ཆེ བ་ལ་སཱས་པཿ༔ འེགའཛེན་ ྱ རག་ལ་བསི་སླབ་བ་ ྦ 

དག་མི མནང འདི ནམས་གཅེས་པའའབ་ཟང་ཅིག་ བངད་སྦྱངས་ཀི་བསྟན་བ་ར་བར་བའ་བིརཿ 
༥སྔང་དུའི་ཨནངག བོདདུ་དགོང་བ་སྨཱནདགུར་བུང་ལཿ འགོང་བ་ཨར་ལ་གཏད་པཅམནངག༔ སེ་དབན་ནང་ | 


༄༅ུ ཏཌབ་ཞིའར་བེངཔའྲཾ་ཟུགས་ར་ཐམས་པའམན་ངགཿ མང་འདག་སྟེབས་འཇོམས་པ་སེབས་ཆེན་འདྲས་བའེ་མན་ངག༔། 





¿2 

.ཤཌ༽ ི 

ཤཱ རམས་དབང་མཆོར་ཆ་བླ་དགྱ་ཐེང་གཆ་བྒྱཆངྱ་ཀི་མན་ངག༡ འབུང་བའེ་ལོ་དྲག་བསུང་འ རིན་ཁང་བའི་མན་ངགཿ ཇརས་འཁཇོམ་ཁ་བཅིང་བ་ 
༣ ཁཱགས་སྦྲགས་འདྲས་ བང་མན་ངག༔ ཁས་ཆོགྲས་རིན་ཆར་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་འའིཊ ཁས་ཅན་ཅེག་ངང་འཕྲང་པ་ར་འོགཿ རྨཅཆབ༤རཿཿྱའཾཿ 
སེ ] ༦ - ˆ¶ ˆ. ` ` ཨུན ྒ ཟ་་ ཏ ༤༨ ༠.  ༽ ཛུ “པིའོ བྷ ༨ ྩ , | ° ༨ ལཿ - ཊྱིའཾ 
_ „ གས ༡ ཨ་མཧོཿ སྨན་པྨད་འྱདང་གནས་ཨེནྩོསཾ་ཀིང་དུག ཤགས་པཌར། བྱང་ཕྱོགས་ཐྲོ་མཡེན་ནག་པེའི་ཡུལཿ རིའོ་བཀྲ་བཟང་ཞིས་བི 
ངཿ སྩྲིདལཿ བྲག་ཕུག་ཁ་ཁྡི་ཆུབ་དུ་བལླས་པ† བཀ་ཤིས་པའ་གཞནས༔ ཤིནཏུ་ཏམས་ངགའ་བཏ མ་ཁའྲགྲེ་ངང་ལཱ་སྲིན་མངབ་འདབཿ དེར་ཉག་ | 


།བུཉ་གྱིཐའ་དུ་སྦྲབ་པ་མཛངཿ པལ་རྫོ་གཉོནནུའི་ལཱ་རྩྭ་བ་ངང་ ལན་ལག་གི་ལཱ་ཟཾད་གཞད་ཅིང་དགེས་པའི༔ བ རྭ་སངལ་གར་མཇཾངཿ་ གཞན་ཡང་ 

རྒྱུའིན་པོཆ་སྣ་ཚེ་ལས་ཟྲབ་པཿ རྒྱུང་ལུང་ནས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྐབུ་ནིཿ འངབྱང་དུ་ཐོནཿ  དམྔ་ཟས་ཁེལ་ཞིང་ཕར་བུ་ཁྲཔབ༔ སྟེད་དཔེན་ཞིད་ཡི་ 
ཏེ དམ་ལཱ་དང་བེ་མད་པར་རུའ༣ དའིདྲས་བོམཚའ་ཅནྱི་ནགས་གསུམ་བྱན་ཏེ། སྣའི་རག་ཇྡོ་རི་གཞོན་ནུ་བིས་པ་ཁོབྱ་ཆུང་པ་ཙམཿ གསུང་གྐི་རཊ 
_ ཁེ་ཟེ་ཛུཾ་སྔརཔེཏོ དྲནསྱ་ཀྭ་ཏག་ཚེ་རེ་ ཁཱ་པྷ་ནམས་འདྱ་དུང་དྲྭ་ཅོན་ཏེ། མཇངལ་ཙི་དབྲ་སྭ་ཐེནནྟོ༔ གྲ་རྭ་ཞིདྱ་ཀི་ཞབས་ཆེས་ཀྱང་བྲབ་ཕྲག་ 
དེར་འཞག་པའྲེ་དྲས༔ འཁོར་ནམས་གུས་པས་འམས་ས དྲ་སྟེ༔ ཇོམ་མཆོ་རྒྱལ་གྱིས་ལྔ་ཕྱརྒསུ སཱ་བྱསམས་རྡོ་རིབདུད་འཇོམ་སྲ་ཏི ཤར་ 


༦5 


671 


ང་ 


ཧེ 


_ ཧཕྱོགསུཿ 


ཏྷ།༄༅ཿ གུ ལཱསྲས་མུ་ཁྲི་བཙམ་པས་ནུབ་བང་མཚམསཿ འངགི་བཏེན་ཕྲ་ན་བཏབ་དེ་བྱཞགསོ༔ གུན་ཏིང་ཀྱི་བགཔུཿ ༤ །། 
ཤྲ ངེའི་སྒོ་ལ་བརྡེའེ་ཨིག་འབྲ་གསཾ་བཞགཿ བཀུའ་སྲུང་བུ་ལེའི་གནོད་སྦྱིནལ་བརྐ་ངོ། རའི་དྲུས་ལྷ་སྲས་མྐུ་ཁི་བཙན་པས་ ཆུས་པཿ ཉེན ྦ 
ཆེནཔ་ལགས༔ འདྲེའ་སི་གནས་ཁྱད་མའའིད༔ 


༣་རེག་ཁཱ་ར ཡུན་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་མཆེས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལུའ་ལགས༔ ཅེས་ཞུས། 
བཀའ་སྩུལ་བ་ ཆེན་ གྭ་ཝཱ་སས་བེར་ཀྱི་རྗཾ༔ གནས་ཆེན་འའེའི་ ཨོར་ཏམནི༔ མ་ཆེདངས་མྭི གས་མ་ཤར་པིལདྲསཿ སྲངས་བསྡན་ 


པ་འཇྔགས་པརའ་ཁྱུའ༡ པྨད་འབུང་གནས་དྲགས་རྗེ་ཡེཿ བེང་ཁཾས་འད་ལ་བཀེད་པའི་ཕྱིན༔ གནས་འདིར་ཐུགས་ཆེེ་ལས་འ་ལོས་མོངཿ གང་ 


|| ཁས་ཅན་གྩེས་བུ་རྣམསཿ གནས་འདིར་སྒྲུབ་ནངངོས་གྲབ་ཐེདྭ བདྱཀི་གནས་ཆེན་ཟདི་དང་༡ གཱིར་དྲ་བིན་བླརཟས་མཚིཔ་ལ༡ སིགས 
__ དྷུསྭ གནས་འདིར་དངོས་ཟབ་མུརཿ ཤེར་ཁརྲ་ས་བྱནུན་མོ་མཛས་མ་ལ༔ ལྷསས་མང་པོས་སྟེར་བའདཿ གནས་དེའྱ་བམས་རང་ 
-) སཱིང་རྗ་འཆར༔ ལྕེ་ཕྱོགས་རྒྱ་ལ་ཕོ་དྲྡ དྲ་ལན་ལཿ ཟླནཔཾ་ འབངས་ཀྱི་འདང་པ་འྲང་༔ གནས་ཁངིའ་ ཁམྲས་ཟི་ལ་ཀྱི་གནོནཿ ནུབ་མྱོརཱ 
དར་འཕན་འྱ་པརབ་ལཿ ལྷ་མོའ་ཁོ་ཆན་འདྲས་པ་འྲངཿ གནས་དེའ་དོང་གྭསུ་དབང་དྲྭ་གུནྭ། བྱང་ཕྱོགས་རྟམཆོག་ཤུགས་ཆེན་ལ༔ 
དུགས་ཁར་རླཏས་བྱཆན་འ་འྲདཿ གནས་དེར་གང་ ལྦྲབ་འྲས་བྲར་ལུརཿ གཞནད་ཁ་འ གི་ཟླསབ་བ་ཨི་ས༔ དཌེ་གནས་ཁརིེར་གྲས་ 











ཐ།༄༅༔ ཧངཔ་ཨིས༔།༔ ཁུ་གླབླ་མབནྭ་རྲུས་བྲ་ཆེཿ ཕྱིནགས་འི་འྲོཀ་བཟང་ཡིནཿ ནང་རྟགས་འགྲའ་གཉལ་ཡས་ཁང་༡ གསང་བ་བདེེ་ཆེམ 
ཤཱ འྲྲས་བའལཿ དྭ་ལ་བསྙན་ ཡའི སས པའེ་གནས་ཁང་གསང་བའེ་མཛོད ཅེས་གསུངས ཇོམེ་མཁའཆེན་ཛེས་ཞུས་པ༔ 
ཤྭ ཏྐྱེབ་རོརེ་ནབ་ལགས༔ ངེ་ལྟར་ཡེནོ་ཏམ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱ་ཆེན་ཏེནའེལ་ཇི་ཁརཁགས༔ མ་ཌོངས་ཇེ་ཆོ་མ་གསལ་བའི་ཕིཌཿ བདག་ 
ཡོ ལ་ཁེགས་པར་བཤད་དྲ་གསོལ། ཞེས་ཞུས བཀའ་སྩལ་པ ཞོན་ཅིགྲ་ངོ་མ་ས་ཚོ་རལཿ སྤིན་ིན་གིས་བླ་ནས་ པའ་གནས་ཐད་ 
ཚཾཿ ཧཱཆོ་དེབྱའིནགཤེགས་པྭ་རམས་ཀྱིཏ ཆིནང་གི་དབིདས་བྲཀ་ཤིས་པར་གཟིགས་ཏེཿ སྨོན་ལམ་བཏང༔ བྱིནྷ་གིས་བླ་ནབས ལུང་ 


།བསྟན་པ་འོཿ ཁང་པརའི་དྲོ་ཀ་བཟང་ཞེས་ཐུ་བ་འདི༔ ཝིཀྲརངབིངས་བཀ་ཤིས་པཿ ནང་ལྟར་ཀུའ་རྒྱལ་པོ་འྔཆི་མེད་ཞེ་བའ་དབང་པེ༣ 

_ ཕྲ་བང་གནས་པ༔ དེན་བྲཀ་ཤིས་པའྡ་ཝྲས་ནིན་པེ་ཆི་ལ་ཁྔྱ་སི་བུམ་པཿ ཁཅི་མད་བྲང་རིག་བཀང་དེ་ཡེདངོཿ དོའིསྟེང་ནཿ པྨད་འབྱུང་ 

8 གནས་གསང་བཞི་མཛོད༔ འངྱབུང་ཝཱའི་ལ་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡངརོཊ དྭས་སིགས་མ་སལ་པའྲེ་མོདྲ་ཝན་ལཿ པྨད་འྱའང་གནས་ 
ཐཱགས་རེ་ཡིསཿ གནས་འདིན་ཏེནའཐེལ་ཁུད་པར་ལསཿ གདུལ་བ་ལས་འྭ་པོ་དགའ་ཞིག་ཞབུང་དོ་ ངོའིདྲ་སྲ་སེན་ཞོནྷ་མཛོསྲ་རག་ཆིང༔ 
བདྲསཱག་བས་ཁ་མཐའ་ངག་ལ་སྩོང་པས་ཁྲབ་དོན་མཊས་ཆེན་ཁྲགབ་པའ་འགུར་རཿ གདམ་ཟིརསེན་ཆགས་སང་འགན་སེས་དན་བྲས༔ 


ཧྲ ནས་བཚོན་ཆབྡརང་ཿ དགེ་ཤེས་ལེག་པས་དམག་དགེན་བྱེདཿ རྒྱལ་དང་འམ་བ་གཞིས་མགོབཞུགས་ལགསཿ སྤལ་སླ་འབྱོན་པའི་གྲདས་ 

ཏུ ཛཱུཀེནཿ དམ་མེང་ཟོག་བིཌོ་སྔེག་ཅན་གདུལ༔ དཔེའ་ན་མེ་དང་ཚངབ་བཞིནཿ རང་རུད་ཨྡཟུན་པས་མྲཟཱར་པ་འད་ལཿ དྭཁོའགནས་འདེལས་ཅན་ 
གྱིཿ འགྲེབ་དགིའ་དོན་ཆེན་འནུབཿ ལུ་བདུགཞིས་ཁིས་མཚསཿ བད་ཡ་བ་ཆུ་ཆེན་བེད་པརའ་གུར༔ ཅྲེསངརས། བསསམས་རྡོ་ར ྦ 
' བདང་འཇོམས་ཏྱི་ཞུས་པཿ ཏྱི་སང་ངཔན་ཆེནོ་ལགས༔ ཏིད་ཀྱི་བིརྣ་ནབ་ཟུགས་་ཡཨིས༔ གནས་འདིར་བདྟན་པ་ང་ཙམ་འཇྱགསཿ 


༄༅༔ ཏཛདཾ་དགེ་ལ་སྨེད་སིག་ལྭ་སེདོཿ རགས་ནི་འདི་འྲ་མངད་འགུང་༡ ལཱ་ཁད་ཤིག་ནས་འཐུག་འ་འཆའ༣ མཆོད་ཆ་བཤིག 


དེ་ལས་གྱུར་བའིའདལ་བ་ནམསཿ གང་ངང་གངད་འཕེ་ལ་བར་འགུརཿ ལས་ཅན་སྩེས་བ་ཇི་ཙམ་འྱབུང་༔ བདག་ལྭ་ཟུགས་ཇེ་གྲཟུང་དྲ་གསོལཿ 
།ཞེསྤ་ཞུསྟོ། བཀའ་སྩལ་པཿ ཏེོནཅིག་སཱགྲསྱ་ཀྱེ་རལ་འབྱོར་པའ དས་སིག་མ་ཤརཿ ཕད་ཁའ་བྱ་ རྒྱན་ཆད་པ་བ ཞིན་དུ་འགྲོཿ རྗེ་ལ་འདང་ 
ཊཱ རྩོངཿ ཕ་མ་ཁ་ད་ ཕ་ལྭ་བྲ་སྩ་ཆོདྲ་ ཁ་ལ་དགོང་པེ་རྩུཌ དྭབས་གྲ ངགི་ཧེ་དབན་ངོག་འཇོམས་ཁའ་བའེརྲས༔ བའི་ཟགས་རྗེས་ 
གནས་འདིར་བསན་པའྱ་ཆལ་མཚན་འཛག་གོ དེ་ཡང་རེན་འབལ་ཁརཔར་ནིཏ རེ་བད་ཡི་སས་པའ་གནས་ཿ སྣཾད་དངྱ་སད་པོའ་ཡ་མེདཌ ལས་ 
ཅན་བ་ནྲིསས་པིའ་རིགས གགས་དང་དམན་པའི་ཡ་མེདཿ ངཔེར་མ་ནམ་ཁའ་སེང་པ་ལ༧ ཆར་འདབ་འབྲ་བཅུང་སྨིན་པ་བྱཞིན༔ གནས་ 


` (ངོ 661༦ 


[པའིབཱལཱ་འབུང་ཿ ལས་ཅན་མ་རིས་འྲགད་པའི་རིགསཿ སྣདཝཱན་སྐྱེས་བུ་མངེདའྱབུང་ཿ གདུལ་བྱལྭ་ 


༄༅༔ ` ༢འརེདའ་ངའི་བསྟན་པ་འྔ་དྲག རྟགས་ནི་རིབ་འདི་ཆིད་ནས༔ ངོ་མཚར་ཆེནཔོ་དགེ་བའལས༔ ལྲས་ཅུན་དགའི་ཟླདབར 
འགྱུརཿ དྲཨ་ངང་གཟའ་སྐའ་བཟང་པལཿ ལྷེ་ནང་མཚམས་ནས་མཇའ་འོད་འབུང་ཿ བྲགའི་དྲག'་སཱམ་དཔྲང་འདྲངང་༔ རིའོ་བཀ་བཟངྱ་ར་ཨོ་ 
ལྭ རྒྱན་ཆད་མེད་བར་མཇའའོདའྱབུང་ཿ གནས་འདིར་བགས་ཀྱིཁ་བྲཞེངས་ནཿ བདྲ་ཀིདསླན་བ་འདེ་ཞེང་དརཿ གནས་འདིར་བརའི་ལེ་ 

མིག་རོདཿ གཏེར་ཆེནྨརེད་ནས་འྲག་དོན་བྱེད༔ གནས་འདིར་སྲས་ལའྲི་རྩལར་འབུང་༔ ཟུབ །ཟོ་པི་མཁ་བོན་ཿ ཛཱ་འཕྲལ་སྙོན 

མཚམསྦ་རཱསཿ སྤིར 


།བད་ཀྱི་སེརལ༔ བདེ་བའགནས་འདེར་ཅི་འདོད་འབུང་༡ ཅེས་གསུངས _ ཨང་དད་པ་ཧན་གྱི་འཁོར་གྲགྭ་གྱིས་ཞུས་པྭ་ ཀྱེ་སྙེན་ཆེན ྦ 

_ པོ་ལགས འི་གོ ལ་སྦས་པའྲ་མངོངཿ རང་ཆུང་ ནགས་རཟྲས་བ་ ཡིས་ར ལས་ཅན་བྲུ་ནམས་གུས་པ་ ཡཾསཿ གངངྭ་སྦྲང་ན་དངོས་ཟྲའ་ 
འབུང་ཿ སཱས་པའྲ་ནལ་འབྱོར་དཏིདྱཏྱིཿ རྣམ་ཐར་མཛད་སྩོང་ལྱི་མའམཐར༣ ཇི་ཞཱར་འྱབུང་བ་གྲསང་ད་གསེལ༔ ཞེས་ཆུསཿ བཀང 

སྩལ་པ ཌོནྭའིག་བེད་ཏིས་ངང་པ་ཅན༔ རི་བེད་ལྭ་སྭས་པའ་མ ངོད རང་འབུང་གྲི་དག་ གུག་དེ༧ དྭས་ཐ་མ་ལ་བྱངྒ་རུབ་སེས་དཔའལལ་ 

ྦ པ་ཚ་འཕྲ་ལ་ཅུན་བུ་བཤན་ནས་འབྱུང་གྣེ7 དེས་བླརེད་ པར་འགྱུར༢༩ འིོ་རིའི་ལཱ་ཕོགས་ཡས་མར་མཇལ་བའི་སྟྱེད་ལ་ཡེད་དོ༔ འི་དང 


བ་ཤ 


$; /61 


༄༅༔ 


‡ ཁཱཾ་བྱང་ ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བལེའེ་ལཱ་བྱོགས་གངས་ཀྱི་མཚམས་ནཿ ཐྲག་ཟུཔ་འདའ་ནྭསས་སེ། དེའི་དྲས་ 


རི་ཐེ་འདིལ་ལབ་ན་ཇེའ་སྒ་འང་འབྱུད་མཁྲོ་གང་པ་གྲཆིག་བྱུང་ནས7 རེ་རཱེད་པ་ངང་བེང་ཡལ་དའ་ཇིགས་པའོ་དམག་ལན་པ་ ་ཡཱན་དྭ་བླ་རོག་ 
ཅིང་༔ ཕེད་བཛ་དའྱརར་བ། འབོར 


ལ་བགའི་རེ་འད་བ་གཅིག་ཡེང༔ དེན་སླབ་ནྭ་ཚ་རིངཿ རིན་པ་ཆི་དཔྲང་པ་འྲང་བ་གཅིག་ཡདངར་ 


སྒྱབན་ལངས་སའ ལཿ དྭག་ཧོངོ་རྐད་གཅིག་འདྲབ་ཅིག་ཡདཿ དེར་སྦྲད་ན་ཇག་པརལས་ཁྲགབ དརྦ་ཧི།ཡ་བྱ་ཆང་པ་ཁྲང་བ་གྲཅིག 
ཡངཿ 


དེར་སྦྲའཾན་སྙན་པ་ངང་རྲགས་པ་ཞོདཿ དར་ཟག་རྐྱངཔ་འྲང་བ་གྲིརིག་ཨེད༔ དརྭ་གུད་ནྭ་སཾདའཕེ་ལཿ དྷེ་ནམས་མྲ་ལན་མེངས། 


བ་བའི་གནས་སྩེད་མན་ཆང་ལ་ཡོདཿ སྩེད་ཡནཆདྷརིངྱངེབས་འཇམ་བ་བླ་རིད་ཆགས་པཿ དྲང་ པེར་སྲེང་བས་རྲིབན་ཟིལ་གྱི་མནོན་ 
ྦ ཟི རབེ་སེ སྭ ད་ཨན་ཨ སྭ་ཤྲས་ སྭ ཚབ་ཨང ༈ རེྭ་ཝཱབ་ན་ཏམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ ཤེས་འབྲ་ཕིགས་མེད་འཆར། ་ 
ལྷརྒྱུདྤལ་འཆརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་མཆོག་གེ་ངངོས་ཟུབ་ཝོད་པར་འྱ་གུའ་རོཿ སྔས་པའི་ནལ་འབཱོར་དེའིདལ་ཛཱནྷཾ་ཧི་ལས་དངསྦེན་པ་ ཡིས༔ 
ངའི་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་ནསཿ དོད་ཁ་བསྣནཔ་ཡཨུན་དིང་བྲསིདབར་ནུས། དའི་དྲུས་མའ་དམག་དྲག་དོད་དྲའབྱུང་7 བདད་ཀྱི་སྤུལ་ 
པ་དར་བས་བད་ཁམས་ཁ བཟོང་ཟླ་ནག་མང་པའི་སྡག་བསལ་ལ་སྤོད་དོཿ ཛི བྱིནྱ་གི་བླནབས་པོའ་བྭ༧ རེགས་ལིཛར་ནོང་ཀྱོ་ 


༄༅༔ཿ ཌལེཊ་འུ་རནཿ དེའི་མཿར་མཛད་སྦོད་ནིཿ ཚ་རདས་གེརྩགི་བག་ཆགས་ཀིཿ གཉུམ་ཞིང་གཏི་མག་ཤུས་ཆེར་འབུད་ཿ 
ཟེག་པ་ཆེན་པའྦ་ཚུལ་དང་ལན་པྲས 7 ཚང་མེང་བཅི་ལ་རྒྱན་ད་སཱཾདཿ སྨེམ༣ྲྲས་རྗལས་འདྲེ་ཡེས7 བདང་ཀྱི་སྣལ་བ་བྲཅག་འདྲ་ལཏ  , 
སེ པ་ཡང་སྩཌེ་ལས་འཕོ་ཡྲེས༔ ཟའདའཚསསྣ་འྲག་འོནའབུང་༔ སྩེང་ངེ་ལ་ལའོར་བ་གཱིལ༔ པྨརབདག་ངང་ཉོལ་མཇལ་ངསཿ བཙོན 
ཚྲརཱས་རང་འདྲིང་ཏྲ་མ་ཡིས༔ ་ཡང་ཆ་ ཊནངྱཀི་འཛིནཿ །ཡང་རའགྲོངརྷཾ་ཆུ་ཆེན་འགྲབཿ ཟབ་ཏུའཛམ་གླིང་བད་ལ་འགེངཿ དེལརརྩེམ་ 
ཀྱི་ཁྱང་པར་ཨིན་ ང་ཡིས་གཏེར་གྱི་ཁྱང་པརབགྱི༧ ཅིས་ཀྱང་སྟེ་བ་དེ་ཏི ང་ཀྱིས༔ བགྲ་རགས་སྩངས་ནས་བྱང་ཆུང་ཝོབ༔ སྱེ་བ་རྒྱུང་ 





'སྦལ་པ་ཅིག༔ བལ་བར་འབུང་ཞིང་འགོ་དོན་བེངཿ རེ་ཟེསྭ་ཨཱན་གནས་འགྲེདཿ སྤངས་ས་ལ་དེས་པར་གནས༔ ཡང་ཞུས་པ ཀྱི་སོནོ་ཆེན་| 
པལགས༔ དེའྲིདྲས་མཐཝ་ཡི་དམའྲ་བག་ཇི་ཞའ་ལགསཿ དེ་ལ་བླ་ཟོག་ཐབས་ཇི་ཁུར་བྱགི་ལགསཿ ཡུ་ཇྲི་ཚི་བྭ་ཐོག་པར་ཁྱ་གུར ཅེས་ཞུས 
བཀའ་སཱཁ་བ༔ ཞོནཅིག་བདྲ་ཊི་དང་བ་ཅན༔ ཁེདྱ་ཀི་མ་ཁོངས་པཾའ་དོནངྡ་ཆུས་པ་ལེགསཏ སྨྱིར་ཟད་འདེར་བདུདྱ་ཀི་བསམ་པ་དརཿ དགྱེ་བེར་སྡེདཿ 
སིག་ཐིང་བསངཿ ཨ་ཁ་དང་འྲོ་སརའདོགས༔ སྣ་གྲསུངཝུགས་རྟེན་འཤིགའ དཀོན་མཆོག་གསུམྭ་གི་བཀའ་དང་ཿ བདན་པའི་ཚག་ཁར་བརྡད་ 

1བསྲེདཾཿ རྒུ་འདྲས་མི་འདེན་པའ་ ལུ་ཉིང་ཿ ༣དཾ་མུ་ཏ ག་ཡནས་པའི་ལ་བ་ཁྲ་ཝུགས༔ བསརྦ་འང་འཆོམས་པ་དང་ སྲེག་དབུགས་ཟཿ སཱིང་ར་ 


> 1918» 


ི 


(6 


ངང་༔ འདད་ཀྱི་ཆློཿ 
ཁིམ་དང་ཧོར་ཁིམ་ཆིག༔ སེ་ངབོན་ཇག 


དུའང 


བོ་ཁྱབུང་༣ དེ་འདས་ལེ་བངྩན་སེངབ་དང་། དམས་མགོ་ག་ཡྲོས་ཏེ༔ སུས་ག་ 
ངོ དྭབུས་གཙང་དྲ་སེ་དཔེརགསུམ་འྭྲབུག་མེཿ སེན་ཐད་ འརབར་བྱེདཿ གནས་ མགོན་དང་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ 


རཱ ?དདྲ་བལ༣ ངོཚ་འཁེལ་འཛམ་མེད༔ གཅིག་གིགཅིག་བླསས༔ ཆོས་བཅིན་བྱེད་པར་འདད་པ་དང་༡ དགེ་བྭ་སྦྲང་པར་འདོད་པ་ ྲ 
མ་པས་ཁྱེར༡ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངྭབེམི་ཤེས༔ དགེའ་འདོང་པ་ ག་པའའྱསརཁྲ་ཡང་མངདའྱ་བུང་ཿ བདནང་ལྤ་ཟུག༡ ཆོས་ 


འཇོམས་བེདཿ མང་ཡུལ་གང་ཐངྱདྭཆོས་སྐྱེང་པའྱཆུལ་པའི་གདྱངྱ་རུད་གཅིག་ལ་བར་དྲ་གྲདཔ་མང་ 
ག་ག་ཡྲས་ཏེཿ དེ་ཡེང་བརྟརགསལ་གཡོས་ངང་ སྣ་དང་། འི་ཟཱ་ཡངགཟས་མིནཔ་མང 
རྭྣ་ནག་པར་འྱགུར་རྩོ 


_ །ལྷས་དང་བསམ་ཡྲས་ས་གཡེས་ད་དང་༡ ཁང་རིང་དང་ གཙུག་ལག་ཁང་གོགས་པའ་དྲས་ཤར་ནས་འཇིགས་པའི་མག་དཔེན་དགཿ ནོཧུན།། 
དང་༈ ག་ག་གནདངད་ གྱིན་རིར་ངང་༣ ཨེ་ལ་འོདཿ རྣ་ཏནར་དང་༡ དར་སྭརྷ་གིཿ ངེེ་དྲག་བརྱ་ཉིས་ཡཱལ་ལྟ་ ཏེ་སེའིབརྡ་ནས་མདོ་ཁམསདར༔ ; 

¦ ལེ་གསུམ་བརྡ་དབོད་ཁམས་འཇོམས༔ དེ་ནས་རང་ཡྲལ་གནྲས་ཁགཊཿ ཁ་གྲས་སང་ནས་བད་ཡུལ་དཿ བདུད་འི་གི་དམགའེགས་བཅོ་བྱ་ཆད་ལགཿ 

_ བསཾད་ཅིངའ་ཇོམས་པའེ་ལས་ལ་ཚཿ དགེ་བེད་ཛངི་གིི་རུག་སདཿ སྔེར་ཛད་ཕུང་བརྭ་བེདཿ ནམཁའ་ནདྱ་ཏྲི་རང་པས་འགིབ དའསཱག་བསལ་ 

_ ¡ བརྗོངཔ་ཆཏ ཀྱི་ཤ་འཇུང་ཤིང་བ་ཟོད་རླགས་མེདཿ དེ་ལ་བླཟོག་པའ་ཟབས་བསྡནྱ་རིས ཏེ་སེ་གངས་དང་དས་པའ༡ རི་བོ་བཀ་བ ཟེང་ཁཱོ་དྲེག | 





ཤྭཾ། ༄༅ ༡༩བཞིནཿ ཟཱགས་ཀྱི་ལཱ་བཞེང་བོང་ཡུལ་དྭཿ མི་ལེ་ཁྔ་བྱཅུ་མ་ཌྔའེ་འར༔ འདུང་དམག་ཟློག་པར་ཞེ་ཚོམ་མེངཿ ཤྲིགཞེམགྱི་ | 
: བྱའེ་གཞིས དིཏི་སྣན་ཁར་ཟག་སྔོང་བཅིརཿ གངད་བཉེངས་པལས་ཝཕེགྲསཿ སྦངས་བསྣནཔ་དར་བདང་༔ སེ་དཔེན་མང་ཐངྱ་རཱས་པ་ངང་ 
ངེ སེནབདེ་ཞིང་སྐིདཔྲར་འ ) ༨ _ གཞན་ཡང་བ ཀ་ཞིང་ བ་ཟང་པའ་གནས༔ གངངུ་བཞེངས་པ་གང་ད་ལུར་ འབྱུང ཉྲསུངསེཿ འར ། 
¿ཾ མརཏ༦ པླདའྱཐཱད་གནུས་ཀྱིཿ མཁོངས་སྟིགཱ་མ་བཙོད་ལྔརྩྱ་གི་དུས༔ བདྣན་པའི་མཐའྱ་རྒྱས་པར་བ་བིཊ་ཕྱིའཿ ཟྲགས་སྤྲདན 
༩ །ཟཟ་མེ་འདུས་པའི་མནངག་འདིགཏེར་དྲྭ་ཝས༔ སྨོན་ཁམ་བཏང་ཏེ་བཞག་གི། སཿ མོ་༥༠ལ༠༡༡༥ཁོ།༥༠༅༡།ཞྨོས༥ཞི།༡༢ ༠༣༠༣ 





ྒ ཞེ '!ྲ་ཉོ། ((༢4% -ག[( 2༠8༠: ((6(@འ(༢་༠༩༢༨ $< ཨ༥༦༢ཟ་།།)༥༥༦(༨༠༢༥9༥/ཐ༢༠༢( ༢༣༠༥ ༡༡ ཏས ༡༥༩(༥(༦༡.༠༢༥6( 
་ ཉེ | ༠ཉོནཾ་ཉཿ༦།ཚེཿས ༦༡ ༠༢༡༥༠༦༠༨༢ ༠༡༣༢(༠༦་6ྭྷ ༡ེ༡༢༨༥(༦ི༠( ༠4༢།ོ་ཉ།9༡ཤ) ‡‡ ༠(©ཉཿ ༠ཆ(༥༥༢#÷ ྦ ༠)༨༥།།ཤེ།ྲེ་།༣། 
༩༡༡༩༨༽ཞེ(༥ ༤༦༢༠༥༥)༨༠༠༡༠༥༡།6@(༦༢7); པད) 9༥༠༠་༥༥༥ན(༦62༩༢༨༠†།༩༠142 ༠་ཐོ༩༦༨༠(༥༡༠།༠༥༥; ཤ\།"ཿ༡ནཧ། ། 
ྦ ༠ཐོ༡ ༦ཉེ།༩༦6།(༥༠༽(%༠(@ >! ༦༥༩ཚེ7ཙོ ༤ ༠།@༦༦ཡ(༥༠ཐཿ6( ༥༤འ@(4(3ྱ ༄༡༣༣༦,༩༡༥།༠༥༥༠༢ོ་༠༢༡༥༨ ༠5(༥6(2།400།634÷ 
/ཆལྙེཤ།28༠༩ཇེ(༦; ཅེ༠ཞ།༢(༢༤3 ༥༥༩༠\ ༥༩ཉེ། ༠༦༦༥༥༠།1།©༦༠།6ཌ †བོ༥༠༨༨ ༦9 ༦ ༠༤༦ ༨༣།)༥༥ཐ།༢(6€6©@ེ(༦3 ཐུ 









རྐ།༄༅༡ ་ ༧ཝོ་༩༥༥༥༥༡༦༠༣༦ཀི'༠༩ཕི༥༥ % ༠༡༣༠ ༩༥༢༧(༩ཉིཞོཡ་ཡ།ཧྷོཉཿཡ༥༠༥ི 6ཞ།༠༣༦ཙ༥ ་ ༤༦༩༦ན༩༥༥༥༠ཨེ༦ཿཕཞེ( 
1༡༦ ཞ9ྱ((6ཾ༢(68,61476༠༢༡% གཞ་པ།ེེ་ཨ།བྱི་ཉ།།འ་བ།ཡཞིན༠༨༠།༦ག༦ཉེ་༦༦༥༢༦9ྱཏོ༧ ༢༥ཞོ།༥(༥6༠0༦༩༨༢༢༨)༥༡)༥༥།༠༨༦༦ ཉ༦༦ཞིཨེ།ཤ 
.༠།ཉ༠༩༥༥627 ༩་འ།།7ཐོ༠༥༥༠ལྷེཌ།༠༥༥༡གེ།༠ཞེཿཉནོཿཡ།༠༩༥༽ (1(9/(༥ཞེ།༨༥༥༦༠)༦ཉྤམ།ཉ།ཉ(@ (༦༩6 ༠༡༠༩༥ཞེརཿ (© ༩4 ༠༥༦ོ༥༢ཉ།༡༥༥། 
° །ལེ།ཡ(ག9/0ོ ལེ༡།༠༡ཡ(ཝ༠།༠ཧཱིཔཱ'༠#ཿ ` སེ ཁི༩།6ཧ(ཨེཨགེཊཝཧོ་༥༦༩༢༡)༠༥༩༦༢༩༢% ༩༥༢༠ཞ(©༥༩༩༦བ༠༽ཿརོ་༥།ེེ) (ཝ6ཿ?'46)ྷ)༥༩༦% 
ཏེ ༡༨༠༦༤རོ༡༨༦༤༤༤༤༣༤༠ེ༨༤༧༤༤༠༤ི༡༡༦ ༠༨༡།%ྨ @ར༦༥༠༠༡༩༦ཞ།67ཐོ་ཉྕ ཐའཝ་༠ཐཐ་ཝ༤༠ེད༡༥༤༽༢ེ་༠༤ཟ༡༤༤ེཝ༤༨ཞེཅ༠༤རྩ༨༤༢ ༨༦༠ཨི་ཧ; 







991 






6༠ཐོ'༦༥/ཞ064761༩ ;\ ། ༥༥ ¢ ¦ ཟོ ཚ༽~ ༡ 2 ༤༨༦ 
° ° ཅང (༢༨(ཿ།( ༩444] (༢༤ ༨༦) པ ༥2༥3" 
‹ ཁ༡་ རར་ན ར ཌ༈ང ཾ ༦༤ ༥༥༣༨ སྣ ༤ (ཤོ ༼ (ཨ((4((6163(6༥64 ྒ < 
ད | ༦༨! 


༠@༥༦༥༦༥ཞེ༦༥༠༠ ༥༠༡༡༡༥༠༦ེ(༩།༨ཤེཿ༠ཿཟོ 
(༦༥༠ ༦༠༡༡༡༠༥༠@༦((༥ན6ཿཕ)(ཙོཿཿ(ཝ ཧེ ་ དད ་ 
ཿ༥(༦::2)2 ཤོ76ཏཾད༠)©འ!6/66( ར་འ ༦ པ དེ །ེ 36‰(ཁིཡོཉ།ཝ)།ཁི།༡༥༦༡།&(96(ཝཤི@དོ7 ¬ ^ ་་ 
ཁེ ༡༥གཿཐ་་གོ་ཿ མོ་ར མོ བཀ འན ཛོ ཤིབས ཊམསཁས་ཐ།འ 0 
་ི་ཐཊ ཨཝོས།ཁྱཿ།༡༦༥༦ཧི་ཕ༦ གཡུབ་ལ།ཞག་ཞཞསཞི་ཞིཊཿྫཤི་།།། ༤༠༨༠ ༢༦༩༥ 
06(9།ཡཡོ་ཉ།ཞ༠༠༥༠ོ་༥6༥༢ ། 
པ ༨༢༦༢ །9༠ཿ(@(༦་ 


¿ )ཞེ(༠།9ཱ9125༠།༦( ༤༨༦ ༠༥༦4( 
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༄༅༔ ༔གསང་མནམྣཊགས་ཀྱི་སྣབ་ཕ་ལས༔ནད་འདག་དེངས་འ་ངོམ་ཀྱི་ཆ་ལག་མདོས་མཆོག་རྒྱས་ 
ནཐུགས་ཀྱ་གྷུཿ སྭ ནུ་བདག་དང ལཱ་ཡི་ཆ་ལག་མདོས་ཆེག་རྒྱམ 


༄༅༔ ཉནམཾ་གྲུར པྨ་དའུཧུང་གནས་ཅུགས་རྫེ་ཡིསཿ དོདྷ་ཀི་སེན་དོན་ལིར་དྭ༔ རུས་སྲུབ་བསེནཔའི་ཅུགས་ཚོགས་ནས། འགོལ 


. གཞྱན་གྱི་དོན་བྱེད་ནཿ དྭཨ་ཀྱི་ཝ་མ་ཤར་བའི་ཚཿ སྲེན་ལོག་་་པར་ལས་བྱས་པས༔ ཆོས་སྙེང་གནི་བདགྲ་བོབ་ཀྱི་ཕོད རི་རང་ནང་ར་ཞལ་གཟིག་ནས༔ 
ཇེ བླསང་ཅུཟབ་ནི་མ ཛང་དགངཾས་པ་གཡེལ༔ མཐཾའདགོངས་པོ་བོད་དྲ་འོངས༔ ཝྷ་སྲིན་སེ་བྱ་ཏད་ཌང་འྭ་ཁྲག༔ སིད་པིའ་ནདབདག་ཆེན་མོ་དཿ གཞན 


མོ་ཁ་འབར་ཞེསྲ་འཿ རྒྱ་མཆོའི་ཏིང་ནས་སྐྲ་སྐོདརེཿ རི་འབ་ཟོམ་ལ་གནས་བཅས་ནསཿ ཟལ་མོ་བར་སང་ཁྲིམ་བྱསེབས༔ ནམཁའ་ནངྱའི་རཱངས་པྲས་ 
 འཟིབ༔ ས་ནད་མེ་ལྟརའབར་ 1 རི ཡཾསཿ འཛམ་བྲ་ནིང སོན་མི་ ལས་རོད 


༄༅༔ ཏཔ་ཁཿ ཕྱིམ་གར་སྩེས་ ་ངེས་མེད་པསཿ ཝྭས་སྲོག་འདོར་བླ་མིང་རྡ་རེཿ དྲིངས་ང་ཡིསྣ་ཟུགས་རྫ་ཡིསཿ ་ཟབ་མོའགཏེར་མཛོང ྦ 
རླ ༤༡ ས༧ལོ ་ སབ་ ཧཱ།ལ་པ་ནིཿ སས་ངའིི་ལས་ཅན་སེ་བུབདན༔ ཁྱར་པར་དི་སྭྱ་བདྲ་འའནས༔ རུ་ཁེས་ 
ལ ཕཱོ་པཾནས༔ བོད་ཀྱི་ནད་རྲིམས་བཟློག་པ་ཨིསཿ པདབྱུངང་ཡི་སྦྲལ་པ་ནིཿ སཱས་ཕཾའེ་ལས་ཅནཧྩ བུའདནཿ ཁར་པར་འ་ཨྭ་བཱ ༢༡ུའིགས 
ལི སྡོ་ཁ་ནས1 དོད་ཀྱིན་ བ་ཨཿ རིརང་ཟྔརསྲ་ས་པ་རང་ཅན༔ ཆོང་འསནདཀར་ཁ་ཁྱེར་བ་ཡོངསཿ སྲས་པའེ་ཚུལ་དྭ 
༩ རམ་པའའབུག་ལཔཿ ཁག་བག་རེའ་སྤི་ཟུརགཡས༔ ནིག་བཟང་ཟློརྫས་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཆོས་ག ནདཀར་ཁ་ཁིར་བ་ཨོཾ་ཨཿ པཱས་པའ་རུལ་ 
ཝཾ འྭེོཿེར༔ བདའུངང་ཡིས་སྤྲལ་པ་ིནཿ ཐུགས་སྦྲབ་ཆོས་ལ་སྒྲུ་བ་རྔབ7 ཐོད་རྨ་ཿནགཅིག་འྱབུང་བརའྱཆུར༣༡ སཾ་ཨ་ཡུ༔ ལྲི 
ཤཱཾཿ ཨེ་མཧོཿཾ གས་པའིམཿ་ གགསམཿ སེམས་དླེ་སིདྲ༡ཁིནསི་ལ་དཔང་བེ་གྲནགས༔ ནད་ཁས བ་མངསཐྭ་ནཱོག་གསང་པ་གྲར་མཿ དམི་ 


།མེདའ་སྔའོའི་རྒྱས་བཏབ་པཿ དང་པོ་ལས་ཅནྭསེས་བླནམས༢ ལས་ཀྱི་རྒྱའབྲས་ལེས་དམེགས་བསམ༔ འང་གེ་ལས་ལ་དཔེ་བངས་ལཿ ཕ་རོལ་ག^ཆྭ ཀི ` 

... རོན་ལ་འབདཿ སྐྱོངལ་མང་པའེ་འགྲོ་དེན་མཛད7 འཛམཅུ་གིང་པའ་བག་རྲས་ བསདནམས་བྲགངབར་མི་ནུས དྲེ་པིར་སེས་བྭ་སིད་མྲ་རུང་ཅིག༔ 

ཚེ གཏིས་པ་དགེ་སྒོངགཙངམའ ཞིའི རྡོརནམས་འཇོམས་ག ཟུང་སྒྲའ་བྱཿ འཛམ་གླིང་བོདངང་ཡུལ་ ཁ་མསྭ་ཀྱི༔ གཉིའདག་ཐིདྲ་བས་ནས་གྱུང་7 
སགས་པ་དམ་ཚོག་གཙུང་མ་བཞིསཿ དྲསསགྲ་བའད་གཤེགས་ཡེ་དོམ་ལྭ༔ མ ཁྲིརཆོས་སྩིང་ཏྲང་མ7 དམ་ཆོག་ཏམད་བསྐང་སྭེ་བཿ རརའང་ཡུལ་ 
ཀྱི་ལུ་འདྲེ་དང་༧ སྔི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཙང་མས་སྦྱངས7 བཀའེ་གསུང གཅྱི་སྒྲབ་བྱ ་ཡལ་གྱིགཞི་བདག་བྱས་ཆིང་མཆོདཿ གྲས་པ་དཔང་པོ་གཟྡུཊ་ 
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ཅེ 


མ་ཝེགས་བྱས་ལཿ གངང་བའེ་དབཔ 


༤༨ 


¦ ཀྱི བྲགས་དམ་འསྐྲལ? དམ་གག་བཀིའ་ལྲས་གཏེར་གཏད༔ 


༄༅ཿ ༔་པ་ནིཿ མཁའ་གྱི་ཆེ་འམའིའྲ་ཆེའ༔ གཙངམ་གཅིལ་མེ་ཏོགབྲཀམཿ བཤེག་གཙང་སྨུན་གཟིགས་སྣུ་རོགས་དང ; མདའ་ལ་དན་ 
སྣའཏག་ལ་གཟླཀས༔ པངདང་གསེར་ཀེམྲས་གཙུངམ་བཤམས༔ ལཱ་འདྲེ་ཚད་མཆེས་པར་མཆོངཿ འཾ 


བངག་ཞིད་ཏིང་ 


ཆགསལ་བཏང་ལ༔ 


ངྨཌབྱུང་གནས་ཞི་ མ་ཁྲཾ ཞལ་འཛྲམ་ཧསང་ མི་གྲ་དྲ་ག བའ་གཟྲིགྭ་ དྲ་བ་ལ་སཱནུ་དར་ཕེ་བ རྒྱན དརྭ་ས་སེད་ག་ཡོག་དྲ་ར་ཁོདའ རྒྱན; ཧགྱ་གག་ཡས་ 


ཕྲརཔ་རོམ་ཁར་འཆའ༔ གཡོནཔ་ཕྲན་ནུལག་ཟིརནབ་མ་ཛད༔ རིཇེག་རྟེནྭལཱ་འདི་ཛོད་ཀུནཿ མདན་དཱལས་བེད་བཀྲའགཏན་འ་སམ༔ སྦྲ་དང་རོལ་ 


བདག་ཞིང་རྡོ་རྔ་དྲག་ བ་ཆུལ༔ གསལ་བཏའ་ 


ཕུདགཏོད་འདྲི་གདདོཿ ཧུཾ་ཕོ་གི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལཿ སྣེབ་དཔེན་བླད་འཇུང་གནས་ཀྱིཿ བཀའ་དང་དམལ་བཏགས་པ་ཡིས༔ འཛམགླིང་ 
བོད་ཀྱི་ལཱ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཏིད་བདེན་པརེབཀའ་ལ་ཁོནཿ ཁ་རག་གསང་འིའ་ལྭ་ཟྲག་ཕུགཿ བསཱན་ མ་བརུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙུང་གི་ཁ་ 
¥ འགག་མག་མེགཏུཿ འཕྲོག་མེའང་དམ་ཁ་བཏགས༔ བས མ་ཡས་དབྲ་ཆེ་རིགྲསུམ་དྲ་ རྒྱལ་ བྲའད་རམ་ལ་འཏགྭ ཁམས་ཀྱི་ནཱ་འ སྐང་གཅིག་6ུ ཧི 
འེད་ཐད་དམ་ཁ་བཏགས ཞུགས་ཀྱི ལ་ཝོགས་ཟག་དམརདྭ དི་ཟ་ཕེ་མེརམ་ཁ་བཏགས༣ བྱང་གི་གནམམོ་བྱུག་མེ་ུཿ ཕོ་བརྒྱད་ཐདེ་དམ་ལ་བཏྤཿ 
ན་མར་སྣཾ་གེང་ལཱ་བཙནྲངཿ བང་འྲོག་ཕ་མོ་དམ་ལ་བཏླག༔ མལ་སྲོ་ཁུངགྷཾ་བ་མཚལ་དྭཿ ཀཱ་རིགས་ཐདང་མ་ལ་འཏགཿ རོག་ངོང་ལུང་པ་ནག 
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ˆ ཧར སཾིན་པོ་ལཾ་མེདམ་ལ་བཏགསཿ གྭ་ར་ཡར་ལ་གཤེགས་པའེ་ཚོ། མང་ཡཱམ་ཐེ་མཁེ་ཐོག་ཏཱཿ ལྷ་སིན་སེ་བྱ་ཆདདམ 
ལ་བཏགས༔ བཡས་དང་གངའྲ་ཁྲྱི་ཆེ་མེརྭ་ 
། དབེནས་ཆོས་རཁེརྩ་མངསའ་དང། ད་ཨམ་ཛདཟླ་ཤས་པ་དང་། རདཁས་སངས་པའི་ 
ཤི ཧཱཾ་རུ་ཆཱཾཆཱི ཡས་ལ་ཆུ༡ གསེན་སྐྱེམ་འཤོས་བཟང་གཙང་མ་འདིཿ བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཟད་དང་? 


ན་བཙུནཝད་དམ་ཁ་བཏགས༔ པླད་འྱབུང་གནས་སྤན་ས་རུ དོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྫང་ཀྲན འངུ་དམ་ 
གྲེག་གྱིདིང་བྲ་བུལ༔ མཇའི་དམགས་དྲབངབྭ་རོག་པ་དང་། ངད ལྱངས་པའ་ 
ཟྐོགསྱ་ཅད་བར ཁས་འངསྤ་བཅས་མ་བས་བས༔ རྭ་ཕིར་འཀའལས་མ་འདའ་བ༢༣ སྭརྦ་ཧྲི་སག་སཱིང་ང་ཁ་མེད་ འད་འྲ་ལྭ་སྲིན་ངམ་ལ་འད༔ 
མགོ་བའི་ལཱ་ལཱ་མཆོད་ཁྱིན་འབལཿ ས་ལོགས་འད་ 


_ །ཡི་གཞིབདག་ནམསཿ རྣལ་འྱབོན་བདག་གྲིས་ཟྲོགས་མཛོད་ལཿ ས་ཕྕེགས་འདི་ཡིས་ནདརིམས་བླ་ནོག དམག་དཔུང་དྲག་བགེགས་ཝནར་བླ་ཟོག༔ 
པ ཞཱས་ངནསཱི་དན ཐད་བླཟོག བདང་དང་དམ་ལི་འགོད་པོ་བླ་ཐོག༔ ནུས་མཐླུ་རུང་བིའ་ལ་འདྲེ་མམས༔ཿ རང་འང་བསམ་པ་བཟང་པའརྲི་སྭ ཁྱེང་རཔ་གནས་པིའྲ་ 
ཝེ སྭ་ཙོགས་བླསུང་ཿ ང་ཡ་བཀའ་ལསམི་ཆནཔར༔ ཁག་པར་ཁབའེ་ལ་འདྡེནམསཿ རྡོརི།ཁག་འཇུང་ཁོས་པ་ཨྲིས༔ སཱང་མེགགཟིར་བས་བླའྲག 

པརའྱགུན༔ ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཀྲེཏ་ཆཱ་ས་མ་ཡཿ མ་མའྐ་ལ དེ་ལྭ་ཨ རྭུ་ཏྣད་མཱན་སུ་ཟུམ་ཤུ་ཁ་ཛཾཿ རཙྭཾ་ཙྭཾ ཡ ཀྐཀཿ གིཝ་ཛཿ རཏཱ་ར༔ 
།བཛྔ་སྣ་རཱཏྲི་ ཧཾ་ཤིཏྲི༔ ནག་ཕཿ ས་མ་ཡཿ ་ཨ་མཱ་ཏ་ནར་ཀ༔ འྭའི་པ་ནད་དིམས་བྲསང་བ་ནི༔ མནངག་ལར་ཁས་ཤེས་པར་བྱ༡ ཝྔ་པ་ནེད 


རཾ 6/1 (1 ཁཾ. 


༄༅། 


སྣྱ་ཧཱཾ དྲ 


ཱལོ་སྣངདཿ ཅི 


ྦ ༡འིམས་བླ་ཟོག་པ་ནིཿ བསྲང་འའི་ཁེངས་གུར་པ་རྣམས། སེས་མྭོཝ 
@ ཁྱད་པར་བསྙན་པའེ་མངོས བླ་ནོག་མོང་ ཟངས་ལ་སེགས་པ་རིན3 


ར་གཅིག་ཅུ་དྲི་ལ༔ གྲ ཅག་གཏོར་དཀར་ནག་དལ་མདོས་དང་༔ 
ན་སྣདཿ མི་མེ་ཁག་གི་རལ་ཕཉན༔ བླནོས་པིརྭ་ཕཱག་རྒྱ་འཅས་ ལ་ཅིག 
ཞག་པར་ཊབྱ༔ མ༣འ་མར་ངའ་མི་བརྒྱ་རཚུ།་ངང་ བཤོས དུརབཱ་སཱམནཱག བ་བ འཆངྦའུ་བྱ་ཆ་དང་ འེབྲསྱ་ཀུ་བྱརཏ 
བཞིའི་ཀུང༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བཞིཞོགས་ནས)༔ དམིགས་ཕིའརྱ ཤོགྲས་ཁ་བསནབ་ཞགཿ 1 ཤ་ཨཱ་ཁཱ 
ཁའེ་རྫས་ ངང་གླུ་རྫས་བ་སྐུནཿ ་སསབསད་ཏངའཛནགྱིས༔ ཡིདམ་ ལྷ་ཨི་ང་རྒྱལ་ ྣངསྲིངལྣེའཇུད་ཛད་ཿ 


མ་དག་པ་ ཡི་སྩྱོན་རྣམས་ཀུནཿ སྐེནམེད་དག་པར་བྱབའེ་ཁྱིའཿ སེམས་བྱམད་གཏོརཨ་བདྲདྱ་ཅིར་བསམ༔ མི་མེ་ནད་འདག་ངོས་མྲིན་ཏེ༔ 
རར་མི་ཁ་བའི་ཕི་ནར་བས་མ༔ ཧཱགས་དང་ཕྱག་ཚུམ་བྱིན་ཁིས་བླནབསཿ གུགལ་སྦ་མ་ནག་པོའརྤིནན༔ སུ་ཅིག་དམིགས་པའེ་དྲག་ཧགས་ 

ཆེ ནིཿ སུམ་བརྒྱདབ་ཟླསྲ་ཁ་ཟུཉརྱིས་ཐྲའ༡ འེག་པྲ་འང་པང་ལཱརྩཚཏ གཟོའིེ་ཐའ་སྤ་ཀྱི་ཆིས་དཀར་ཕོགས༔ དྲགཔའི་ཆས་དད་རོལ་མེ་ལྗགས རྒྱུ་འི 
།རླུང་ངང་གདོང་ནས་སྩིལཿ དམོད་གྲནས་རྡོ་རའི་གུའ་དུ་བསམ༔ ནད་རིམས་བྭ་ནོག་བར་ཟེཆོམ་མེདཿ ཚཱཾ་སེནྒྱ་ཧི་ཟླམ་ལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱི་སྨྱནསྔ་རཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་མཐའ་སྨེནལམ་འོར་བཞེཚེ༣ གཏན་མེ་ཁ་འབར་ཆེས་བྱ་བ རྡེར་ལག་ཕེའ་ལས་ཁྱས་པས༔ 


_ ཧཱཾ ༄༅ ངདེ་ཚལྷ་སིན་ཛང་ལྔ་ཟྲགཿ སྲིད་པ་ལསྱ་ཀིནད་བདག་མོཿ འདུད་ཨེ་ཁག་གི་རལ་པ་ཅནཿ གཏུན་མོ་ཁ་འདརྒ་ཞེས་བྱ་བཿ ནང་ཀི་འདག 

_ ཌླ། མེ་ཆས་བྱ་གཅིག༡ རྒྱ་མཆོ་འི་གཏིང་ནས་སྐྲུ་སྐྱེད་དེ༔ རེ་རབ་གཟོན་ལ་འརེན་བཅས་ནས༔ ཝལ་མེ་བར་སྣང་ཁྲིས་བརྔབ༔ ང་རོནམ་ཁིའེ་མཐོངྲས་ 
༢ འདོང ནསཁའི་ནྱ་ལ རཱད་པས་ སྨད; ས་མམ་ ༤ ར་འབར་བ་དང་༔ གཏན་ན་ནག་ མེ་རྒྱུག་འགྱེ ལ་དང་÷ ་; བཙན་ནང་ཧ་ལ་ལྕེག་ འཆེ ལ་ངང་7 བྐད་ 
_ 2 ནད་ཆོམ་པོ་མགེ་ཡེར་དང་༡ རྒྱལ་ནད་སྨཾའབག་ཧོཨ་འཇུམ་དང་༧ བལ་ནད་ནག་པ་གྲསུམ་གྡི་ཁ་དང་7 འདྲེནད་འཛུམ་འོ་ཞྟག་སྙེད་དང་7 འབྲུམ་ 
_ །།ད་ཧས་གཞན་གག་པ་དང་༔ སྐྱ་འབྲམ་ཆུ་བུར་ལུག་མིག་དང་། མཛེ་དཔ་ཤུབ་འཕལ་ཨིག་དང་༔ དྲམ་རུ་ས་བད་འཆེངྒ་རུས་དང་༔ རྩ་རྒྱུག་ཞིག ¦ 


[> [9¦[ 


_ །སེར་ཤ་ཡ་དང་༈ ས་ངང་སེར་བྱ་ཚ་དང་འདྲཿ ནས་ཀྱི་འཁག་པ་དྲོ་བུར་བཏོང་ སེ་པ་ནངའ་ཁྲག་ཅིང་པ་རང་7 བླ ནཔ་གྲིར་གསོད་པ་ངང་། བྱུན 
 མ་ལྔས་ཆས་ནལ་བྲ་གསང༔ ཁྱོདྱཾ་ཀི་ཁེས་པོའཾ་སཾ་ལཱས་ སོ ནུ་བཏོང། གི་པ་ནངའྲ་བ པ་ཁཿ སྡེ་རྐྱལ བ་ན ; སྤཿ དང་། བན 
ཨཱ དམ་བཅས་པ༧ ཁྱོད་ཆིདབྱཞུགས་པོལ་སྭ་ཕོནས་སྲཿ འབྲམ་པིའ་ནད་འིང་མི་བཏོངབར། །འྲས་འངས་ཆེན་པ་ མབྱོན་སམཿ རྡོང་གམ་པའ 
_ །སྨནསརཿ སནད་གྲཅོང་བརམ་བས་སམཿ དུར་ཿ དྲ་ཕུལུ ནན་བྲ་རྭ༔ པྨདྨ་འབུང་གནས་སྩན་སྔ་རཿ དྭསྱ་ཀ་མཐའ་མཤར་ བའེ་མོཿ ནང་ཡཾ་ 
_ ། གཅོད་པར་མྭ་བས་སམཿ༔ ཇུུཾང་ནི་རིགས་འཛིམ་རྡོ་རཆོས༔ ང་ཡིས་བཀའལས་ཁྱོད་མ་འདས ང་ཨི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་འས་ནཿ ཚོ་རིདྲག་ 






། མེངཔ་ནི་ཨངདང་གྲིརུསཿ །ཁག་མེང་ཕ་ར་མཚལ་རྐྱི་ ཁག དྲབགས་མེང་པ་རི རྨུང་གིས་ དབསྲས༔ སེམས་མེང་པ་ཆམིནམ།འའྲེ་སྲེས༔ མིག 
པུ མེད་པ་ནི་ལུང་ཟངམི་གྭ སེ་མདཔ་ནིམགྲེམགུལ རློ སཱིང་མེད་པ་ནི་ཨོ་ཤཌི་ཧཱིངཿ ལག་མེད་པ་ནེདབང་ལབ་ཡག༔ རྐངས་མ་མཆས་ 
ཌ ལྕགས་ཁྱེ་རྐང་ཿ སྟེཿཌགྲོ་སེན་ཛྲད་®ྱི; དབང་པོ་ཁཱ་ཡེ་རླད་དུལབུལཿ ལུས་པ ཡིད་གྲས་ ཆུངདུ་འུཌ † བྷེ ལཱ་སྲིན་སེ་འརྒྱང་ 

སན་ལ་མདུཿ ངར་མི་ ཆེན་མོ གདདུའཆོབ། བདུང་མོ་ཆར་མེ་མངོས་བཞེས་གྲ་ཅེག༔ བཅནདམརངར་ནོང་སུནོལམ་དུ༔ ངད་མི་ཆེན 
_ངོ་ནྨུད་དུའཆོས༔ དའདུད་མེ་རིན་མ་མདོས་བཞེས་གཅིགཿ དྲན་ངང་ར་པེ་མ་འདྲ་ངང་། ཀླུ་ཆལ་རྣམསྱ་ཏླ་སྣན མ་ང དར་ | 


` 






ཊབ 4 





ཤེཾ། 


ལི 





༥༠༦ 7 མི་ཆེནམོ་ཟླང་དུ་འཆོསཿ བདུད་ཨེ་ཆིན་མོ་མདོས་བྲཞེས་ཅིག༔ གཏནབ་ཧེ་བཅིའི་སྤམལམ་ང༔ ངར་མི་ཆེ་མོ་རྒང་དུ་འཆོས༔ ། 
༡3 


_ ཡིདའྲ་མ། ཆུངཝལ་གདོན། ངན་མི་ཆེན་ཨེ་མ 


` ཝི) 681 


° རྒྱལ་ནད་སྩེ་འདོན་བཟློག་ཏུ་གསོའ༧ མཛེས་ནང་འོག་འྲས་ཟླ་ནོགཏུ་གསོལ༡ གཏམན་ད་གདུག་པ་བཟློག་ཏགསེཁཿ རྡོང་གཏོང་ངོན ཕའྭེཾ་སུནའཾ་ 






དུཿ ངརམེ་ཆེན་མོའི་གུང་དུའཆོས༡ བདུང་མེ་ཆིན་མོ་མདོས་བཞེས་རིག༔ ཐོདགཏོང་དན་པ་ཟླ་ནོག་༢་ ངར་མེ་ཨ་ཛེས་མ་ལོངའྲཕོ་མཿ ལྷ་ཡི་དདོན་ 
ཁོགས་བྭ་རོག༡ གཞན་གྱི་མི་རྲབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ ལྷསིན་གདོནཆོགས་ `“ གཿ མམེ་ཆན་མེ་དངས་འདག་མ ཀུའག་ངོན་༢ འབརའ་མེམམོ་ 
'ལཱན་མཿ ནམ་ཁའི་གདོན༢ ཁོཊཞེར་བཏཇིངཔའེ་ སི་ཤརྱ་ཧིསཿ དི་ཟིའི་གངོན་༢ ངར་ 


།མི་དིན་ཆེནཟྱ་རན་ལནས༔ མིཞམ་གདོན་ཚོགས་བླ་ཞོག༢ ཕླ་ྣཊབུའིམངུངས་ཁནམ༔ ལྭལིའིགདོན་༣ ངན་མི་ནུལ་གཤུགས་ཆེ་བ་ཡིསཿ ། ་ 
_ ནནདྭ་ཆིར་གདོན༡ ཇོ་རེལྷ་བཱའི་སཾ་ཨཁེགས་རྱི་ སཱན་མོའི་༥ ངའ་མི་རིན་ཁྲས་དང་ལནཿ ཡི་དྭགས་གངོན་ཆྩོན་༨ ངར་མི་ཟྲཟུགས་ཆེན་ 
ངེ ཆེཟ་ཡེས། ཤུ་ཟིའ་མངོན་འ ངན་མའེ་སེབས་དང་ལྔན་པ་ཡིས༔ འྱབང་པེཌི་ར སེབྱཅད་ཨེངས་ཊི་དམག་དཔུང་ཟླ་ནགཿ མོ་ངནྲསེ་དན་བོད་ 
ྦ སྐྱེ་མཚྲོ'ཡེངས་ཀྱི་ཚེ་གླ་འངེ་; ནད་འདག་རེན་མ་ཁྱེང་ལ་འབུལ2 བྲརངད་འོངལ་དའཅེང་པ་ཁལཿ༔ སྩམ་པ་སླེིད་ལམ ནན་པ་ཐཝེས༔ ལནཆླས་བ་ 
ལོནྱ་ེར་ཏེ་སོང མཆོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་འའི་གྲེག་ལ་ཀུན་ཀུང་ར་ཛམཿ འངགིས་ལྲས་ལ་དབེ་ལེང་ལ༔ སེ་འགྲོའལས་ ྦ 







༄༅༔ ཉཏལ་གནོད་མྱ་བེདཿ སེན་དདེ་ཞིང་ཡངས་པར་ཕོང་ གདུགས་སེམས་ལྔན་པའི་ལཁོརྨ་རིས་བྱསས 
ཏི་མི་འྲགའན་གཙོད་ནཿ ཐཱམ་ནམཱསྭཱ་ཏི་བཱན 


དྲདྱུབུག་ཐྱོ་ཞཀྲས་པ་དང་༡ 


¿ ཏྲདཾ་འང་གི་ཡུཁདུ་དེངས། གཞ 
ནབས་དང་ ་ཡིདམྨ་ནམསྦ་ཏིཏིངལིཛན་དད་༡ མཁའག་ནམས་ཀྱིམྲའླ་ཆ་ལ་དང་ བོཏ་རམས་ཀི་ 
ྱལ་གབགས་དང་། འཁོན བར་སྲིད ༣ མཐོབ་ལུགསྤྱ་ཀུ་ཁིགས་པ་ཡིས༔ གདུགས་པའེ་མེ་འོཚན་ཧཱ་ལ་ 
རྩུཾང་ི་རྡིདྲག་ེ་རུ ལཿ རྔོཇིགུན་རྱི རབ་ན ུཾ་མཛདལ་སེནས་ཁེ་འེབྱུ༔ སྣ་འབིན་ལ་སེནས་ཁེ་མེ་འྱཅ༔ པཔ་འདོངཔའ་མེ་འཇྲིག ་ 
པིའ་ཆོགས༔ འཇིགསྦ་ཚུལ་རམ་དང་སང་ཐབས་ ཀྱེཿ ཁེ་དརྩབ་བཏེ་དྲག་དང་བགེགས༔ བསྐེ་དབས་མེད་པར་བླ་རག་པརྱ་བེད༔ གསེདྦ་རཱགྱ་བཾར 


ཅིགནང་བདག་མེ7 ཤ་ཟ་ཡིི་དགས་ འབུང་པའྲ་ཆོ་གྲས་ འདུས་ཅིང་གནོད་ན་ རྨས པར་བྱས ཆུཅཾཧུཾ ༠༥༦༩༡༥༥༩༩༢༠༥༩༥༦༦ ༢ཤཕོན། 
ཝ༡༥༠བོ༠༤།༠༦༦༩༠༦༠༠༦།༠༩༨༠༦(༦ཐཞེ།@ཿ(2༦༥ུ།ཞ༥6།༦༠༥༩༡༠༥༠༢ལོ་ཡ7 ༦༠༨1=>༥༥ ༠༦༠ ཧོཿ་འ༥༠\༤ ༨༠བ༠(6༢༨ ༤:ཿཅ་ནི༠3@( 


ངྫ ༩༦༥༠:5༨༦་ ༠༦†།༠༥༥ཧོཿ ༥ ༠༩༦༦༠༩༠༠༩ཐ་ཐ༢༩༢08༨༤༠ན༥༩ཞ2 ༦ (% ༄མ།ཡབོ།༠༩༠༡09༡༦།57༥།) 67 །༩༠༡།༧༣༩༥༥༠།སོ་ཨ།6ུ 3 
པཔ འཁ ༠༨༨་ཁོཨ༡༩༩༠༠༽༠༥ི་ཕ༡༠ཐཁོ།༧ "ཝེརཾེཞ༠༠།(4/97 ༠༡(ཨཾཿའཆེཤཱུ ༄ཟཟོ་ོ།།༦༦8་66ཁོརཿཏཿ༠འ ༠1; ཨི་།༣༡།༡༡༥ ཧེ༣༠༥ 
ོི་༡ཁོཉའའུ་ ཐོ༠ཿ(@( རཿ་༦་༡རན༡༠༡༡'"ཁ༡༠༦་ ®༣༣༥༢༥༧༦༥༩༠༡༥༢༨༠༡༠༠༦༢་༥༢ ༢༧༨ཉོཉ༩༥ ༠༩༣༠) ༥༠༡ ༠༥༩༨ ༦ 1/(%༢༢༤༦༨4 < 
| 2༨༨ ༢༨༡༡༦༣ ༡༡༨༢ ˆ 3'༢བ༡༩༠༡༩༢༤༠༣༡༥༠༡༥༤༠༢ད༡༧༨༡༥༧སོས ༢༤ ༡༠༨༧༧༥༥།༦ ༧ ་ 


` རི» 681 $¢ 


ྦ ༄༅། །ནད་དག་སདས་འཁྫོམ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆོག་ཁིགྲསུ་ཐས་པའསྔས་ངོན་ཀུམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྦོ།། ། ྣ 





4 





་ཆ་བའྲེ་ཆེས་མཚར་ཏེར་ལ་ལྲས། །བཅུ་གསུམ་པ། ས་ནང་ག ཏན་ནད་འཇོམས་བིའྭ་ཕིརྟ། ནང་ འངག་སྙེངས་འཇོམ་ ། 
ཨར ཅེས་གསུངས་བ་ཁ་ནང་བསེས་ཏྱི་ རྔོར་ཁབ་རིང་བདྲངྷ་རི།ཟུས་ཆུང་གིས་སྨན་ངཔྱ ངབསར་དང་། །སེངས་འཇོམས་ 


_ །གུན་པདྨ་སྡཱིི་ཧཱཾ། ་ཨེས་འབའབའ་མྡད་སེབོས་རྡོར་ཡིས། །མུངས་འདུང་སྡེ་དག་པེར་འཇོམས་མཛར་པ། །བླ་ཆལ། 


ཛྨ་ 






ཁྱན་བྱགྱཾ་ས་ཏེ། །སེབྲས་འཁོམས་མོདའ་ལག་ལེན་འདེའ་གསལ་བྱ། །དེ་ཡཨང་གསང་མཚན་ཞགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གཏིས་ཡེང་པའེ་ལི་ཨ་ལ་ཡང་། །བསྲང་བླ་ཟོག་བསང་པའེ་བྭ་སྐོར་མངད་ཡེད་པ་ལས་འདེར་གླགོན་ 
པའྭ་སེའ་ཡིན། །དལ་ཨང་མདོས་མཆོག་ཤེག་དི་ལྭ་སེངས་ཅན་འཇུས་ ཟླུ ད་མང སཾ ལུས་ཚད 
འཐེར་བས་འམྲས་ཞངས་མའ་དརེ་བླ་ནམས་རིགས་འཇནབྱ་རུང་པའི་ཕུག་ཁེནའིབར་བ་བ་ལ། །ནངའདག་སྙེངས་ཆེན་འཇྲས་ 


 པཕའེ་མནངག་གཾ། ནད་འངག་སེབས་འཇོམ་ཀྱི་ཤེགྲདིལ་ལམ། །མངོང་མཆོག་ཅེས། །མནངགྱ་ཆུ་བ་ལས། སེས་བསྐེད་ཁན 
༣ སེལ་དབང་བོ་གྲནསྲ་སྟ། །ནང་ལ་བྲསང་བླ་ཐོག་བསང་པ་གྲསམ༔ རམེགས་མེང་བསོའྭ་ཆུས་གདང་བེཏོ ཞེས་རླ་སངོས་ལྲོའ་ 


སེམས་བླསེངའཁོན་སེལ་དཔདགཟུགས་གེ་སྦོར་འཌེ་ཆོས་གསུམ། །དངོས་གཞིལ་ནང་རིམས་བླསང་བ་བླ་ཟོག་བ་འསང་པ་གྲསུ་སྡེ་དྲག །དམླིཀ་ ། 


མེད་ཀྱི་རྐྱས་བཉབ་པ་དང་བདྲནནོ། །དེ་ལ་ཡར་སོར་ཧེ་ནྡོད་འགྲེ་ བེ་ས་བཅུདྲངག་པྱ་ཆྫས་པར་བཤད་པ་ ནང་། ། ཕྲེས་དོན་བྲེ་འག་ཏུ་འཤད་པའོ། 
ཏཾ ངང་པེཿ ཡྱཾརའ་སྙེན་འགྲེ་ དངོས་ རཾ ཞི་རེས་སེ། ཛཱ གསུམ་སེ། སྲེ་ས་ད སྐྱེད་འཁེན་སེལ་དཔང་བཁྲཟ རླ ཞེས་གསུངས་བིའ་ངང པ་སཔ་ 
བཱ བསྐྱེངནཾ། །དཞིད་ལས་། དང་པེ་ལས་ཅནྭསཱེསྲ་བྷ་དམྲས། །ལྭས་ཀྱི་རྨུའྲའས་འེས་ ངམ གྲས་ད ས མ། ༈ རངསྲེ་ལྲ་ས་ལ་ངཔེ་ ཊྐང་སནས༔ ྦ 
_ཕ་རོཁ་གཞནགྱི་དོན་ལ་ཞབང༔ སྐྱེ་རལ་མེང་བ་འགྲོརོནམ་ཁོང༔ འཇམ་བྲ་རང་ རིའྲ་སྲད་ བླསས་ལྭ། བསེད་ནམས་བགངས་བརྡ་མི་ 





རཱ ༄༅། །ྲུསོ། །དྲེ་ཝིརསེད་བྭ་གེང་མྦ་རུང་ཞིག༔ ཅེས་གསུངས་པསུ་ན་སུགས་ནག་ཅུ་ཤི་ལྱ་རྫ་གལྷ་ནམས་ཉི་སྲསངྱ་བངསེས་ཀྱི 

བྲསདྱ་བྲཱགཱལ་ལྭ་ཟླི་སཾལངཔེ་ལར་འདྲུག་ཀྱང་། །སྤྱིར་སཱགས་ལམ་དང་ཁུད་པར་རང་ཅག་ས་འགུར་བིར་ཏིང་འཛན་ལ་ཡང་མེདཐབས་མེད་ཅིང་། 
 བ་ སུཞང་གོང་རེག ཟུངས་འཇཇུག་ཆཞིག་མེང་མྭསགང་པ་ཅེ་སང་གེདབང་གྲི་རུ་ཏྲ་ལ་གོལ་བ་ངང་། །སཱིང་ཇྗེས་བླམ་ལ་བཅེ་ངམ་ཚར་ནིི་ ཉེས་ 
_ ༠ མྡེནསྱ་ཏང་གྲསྲུངས་པས་དགངས་པར་འཚལ་ཞིང་འདིར་ དམ་གངན་པའ་གསལ་བར་འ དགགམ་སྦིན་འངན་སེགས་ཅི་ཁ་མ་ཆེང་མ་ཡིན་པར་ 
` ཌཾཿ སྦྲིར་ཁཾས་འྲག་རས་སེོན་འང་དང་༔ ཁང་པར་འཛ གིང་ཟོད་ཁཾས་སེནས་ཀྱིའྲམོ་འཅི་དོན་དུ་སེམས་སྦྱེང་ཆེར་དགོངསེོ གཏིས་པ་འ།ོན 


སེལ་ནི། ད་ཞིང་ཁས། གཞིས་དགྲེ་མང་གཞིས་གཙུང་མ་དའི། 


རཱོརཾ་ནམ་ས་འཇོམ་གྲུཟངས་སདྱ་བ༡ འཛམ་གླིང་བདདད་ཡུལ་ཁས་ཀྱིཿ གྷན 


༩ བངན་ཐང་འ།བ་ས་ནས་བུང་ཏ སུབ་ས་ པ་དམ་ལམད་གཙ ང་མ་འྱའྭྭ་ དྲས་གྲསའདགཤེགས་ཨི་ངམ་ལྷ། མཁྲ༩ྦཐ་ཆོས་སྐྱེངས་ཐང་ལ༔ ྦ 
ཚོ རས་ཚུགཞམས་ཆུགས་དགར་འགྲེ་ཧུ རངརང་ཨུྱ་ཆིལུའདེ་དང་ཿ སེ་ྱུརད་ནུགས་ལ་གཙང་མར་གྱུངཟསཿ བཀའ་ི་གྲུས་སོག 


ཅེ་འཐཊ་བྱ ་ཡུམ་གྱི་གཅི་འདག་བསེ་ཞིང་མཆོད༔ ཅེས་ག 


ངས་པས ངྭོརུབ་ཆོ་གྲ་བྱེདྨ་ཆཱཾལ་ནང་པར་ཐོ་རངས་དགེ་སློང་ཁིམས་ཁམ 


_ །ཅཆིས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོག་འཐེལ་བེ་བས་སྦྲབ་བྱ་ཞིང་ཏ ཉེན་ཁྱང་པར་ཅནངང་ཆོས་སྭེ་ཡི་ནན་ལ་ཁང་ཚོགས་པ་སདས་ཛད་ 


ཤླ།༄༅ །ལྔ་ཁྲས་གྱཆུང་བཞིནྱབ་རགོསྣ་རམ་བརྲོམ་ནི༔ ཉང་གཏེར་ཐུགསྨ་སབ་ དང་འབེལ་བར་ལྡའི་སྨྲབ་ཐབས་བརུ་གསུམཡོད་ 
¿ ཕ་ལས། །ཟྱར་པ་ཟག་ཆགས་གངས་པྩོངསྤུ་གགས་པའྦདུ་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་དགུཔ་དོ། ན་བཞིན་བྱ་དགོས་ལཱཿ ངོ་ལ་ཡང་སྐྱིར་སྔ་ཁགྱུར་ཕྱེགས་ 
ནྨཾ ལ་བདག་བངུནྲཐ་མའེ་དད་དུ་ཞེས་པ་མང་ཉང་དའིདབང་གི་མདུར་བ ད་བུམ་སྒྲང་ ཐེགས་གཅིགཏུ་སེངའ་ངང་། །ཏིང་རིཛརྡྱ་གི་སེརས་དྩབེ་བདང་། ། 
_ ཌྷ, ཁ་ལར་ཟླུར་དུབཤང་པ་སེགས་ད་ཡོད་པ་ད་མཆེམནངག་ངངི་མ་ལན་པ་རེག་གི་ཕག་མེནའཆོལ་པར་སྦོང་པ་མང་ཞིང་། །འིཊ་ཡང་མངརསསྐྱེད་ 
_ ངང་བུམ་བྱསིད་ཞྲཅིག་ཅུ་སེངའརཁས་རློམ་ལ་ལས་གཞུང་གི་གནད་མ་གདར། གསརམ་ལྟན་མོག་ཁ་གིའས་འཕྲལ་བངང་། །ལ་ལས་ བདུར་ 





བསྐྱེད་ཁེན་མ་རྟོགས་ཐུམ་སྣྲབ་ལུས་པ་སེགས་མང་དག་འདག་ཆིང་༡་ །ཆེས་ཆུ་ཁ་དབང་ བའྲ་སཱས་མ ཛང་པའ་གྲགས པའི་ཚ སྒབ་ཟུའ་བ ཀེ ལ་ཞིག 
_. འདུཤ་ཀྱང་། །གཞུང་དྭ་ལཱ་དེ ུ་བཤད་བྱའིནད་གཅོ་སྒུང་ཕལ་བླ་ཞིག་འདྲུག ། གསུང་ཅཅིན་མིན་དྲཔད་དཀའ་ཞིང་། །གལ་དོ་གསུངས་ཡཾ་ནྲསད 
ཆ ཀྱང་། །བགག་དགེས་བགའ་ནིགི་དབང་ལས་མཛང་པ་མ་བཏོག་གའུང་ངོས་ངང་མི་འཇལ་བྲས་གཞུང་དོན་གཉོ་ཆེབར་ཐེང་དགྲོསན། །དེ་ཨང་ 
། གཡི་བཟའ་བཅི་ནི། ༽ནྲསྭ་ཟྲིས་ཆང་ཞིད་དངྱ་ལཱར་ པའྲི་སོ་སྐད། གངས་ངང་མནམ་པ་བཀེང་པའི་སེངབམ་པ་ཝས་ ཝན་བཤམ་སྔ་ཚུལ་གྱའུང་ 
ལཱརངང་། །མཚམས་འཛིན་ནས་བཟྲརརུ་གིའེས་སེེན་འ་ ར་མོད །འདས་གཏོར་དཀར་བླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ། །འཇིག་རྟེན་པར་སྤེས་ 






_ ༣ དད་བགེགས་ལ་བགེགས་གཏོར་སྲག་བཤམ་དགོས་ཏེ། །གྱནང་ལས། དཀར་གཏོར་ཐུམ་བ་ཕོགས་སྱེངས་ངང་། །ང་པལ་མགོན་བྱདནདརུ་མུ་ཁཱ། 
_ །གཞིའངག་ཡ་གཏོརམ་ངངྱའི་མཆོར་ནམ་ས་བཤན། །ཞྲེསཔྲས་པའྨ་ཧིར། ལག་ ནམ་དག་པྱ་རན་འཇོ་མགའ་ཞེག་གེས་འཛེས་རེན་བོའ་ 

༩ཝ །གཏོར་མརྦ་ཕོགྲསཱ་ཧིངས་བྱརངང་སེ་བྱ་ཆདལ་ཆུལ་གསེལ་འཇ ཅིག་བཟོས། །མགོན་པ་བཅུན་བླ་འ ལཱ་ཚོགས་རམས་ལ་གཏོར་མ་ཆང་པ་ 

_ ¦ སནས་མངསག་པའ་ལས་ལེནང་ངག་ལ་ཡིང་བཏནནམ་ཨང་མི་བྱཊེ། །ཆོཿ གའེ་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་པཱི་ལཱརྭ་བ། \སེས་བསྐྱེང་ནསྱ་ཀུལ་འདུས། 


ཀླ ༄༅། །པྲ་ཆེན་ཆགསུམ་གཏོརམ་བཤས། ཀབྱས་ན་ད ཀར་གཏོར་ཟླི་ཁ་ཐེབྱ་ཀུ་བནུར 'ལྔ་བསྐེར་བ། །གཞུག་མར་གནས་པའེ་གཉི་བདག་ 


འགྲངའཁོར། མན་ནམ་དག །སན་འགྲེ་གཏོར་མ། བགེགས་བསྟད་ཨན་དྱ་ཀུས་བྱཞིནབཏགས་རྗེས་སྐབས་དེར། །གར་གིས་བཅུས་བཤོས་ནས་ 
པ བཤད་པ་ ལུར། །བྷུམ་པ་ཨ་མ་ ཏས་བསང་། སྭཱཌཊ་ཝས་བཕྱངས། བོང་པའི་ངང་ ལས་ཛཱཾལས་རིན་པོ་ཆའི་རུཔ་ཞེས་པ་ཉས། ནང་བཅུང་ཇེ་རྣམ་འཇྫོམ་ 
ཆ ཝལཱའྷ་རཱུརཾ༔ ཞེས་པ་ཡནཆང་བ་ངོད་ཅིང་བུམ་ནདདྲ་ ལ་བསསེང་པ་ནེ། །མངུན་བསྐྱེང་དང་ཐ་མའི་དད་ཡིན་པས། ཆཱུཾཆོས་དིངས་ཀྲོང་ཡངས་ཆེན་ 
 པཕ་ཝལཿ ཆེས་པ་སེགསྱ་ཀུས་ལར་འ། །བླཟྲས་པའི་དྲས་ཟླཟུངས་ཞག་ཐེན། །ིཆོས་ཉེན་པཁི་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་ནས། རྗེས་མཆོག་གེ་མཆོང་ 
བསོང་བཟོང་གསེལ་རམས་སྤི་ལར་བ། །དྲ་རེས་ ཧཱུཾ་རེ་རམའཇོམས་ལྷ་ཆོགསྣ་ནམས༔ ཞེས་སེགས་ཏེར་ཟླསས་ཊུ། བཛ་མཿས་ཛུཔཉེ་ 


ྣ་ . དཾ ༤ ༤༽ © ྒ ལཾ ༠ ། ྒ 
རད ་ །ཡེས་པ་གེགས་དམ་ིག་བ་ཆུབ་ལས་ཐུང་བའི་དྲུུ་ སྭ་ཝནདཱ་ཆུའྭཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཞེས་ཐྭཱཾ་ཆུ་དཏུང་། ཀབསཾ་སྨན་ཤིས་བ་རོ 
ཱླ ཧུ༔ དེནས་གཞུང་དཞིན་ཁུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འདྫཞོ། གལ་ཏེ་ ཡུལ་དྲ་བེབསབར་མལ་རོ་ ས་ྱང། །བ་ས་ེས་བ 
ཅི ཁེ་རྒྱལ་སཱིང་ སྤབ་ལྟ་དྲ་སེགས་དང་། ས་དྭ་ཀིང་ལ་གས་སགསའང་ལགྲ་པ 


ཁཿ ༩༢ ྒ ། སཱིང་མ་།ཁེ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགྲས་ལ། །༣ྲ་མ་གསར་མ་ལགྲ་ 
@ ཁུཾད་ཆུངྱཾ་ཏུངྱ་སཾ་བར་གསེར་མེ་ཐིབ་ཙ་མ་ཡེང་། །སྦྲང་ཁན་ཡང་གསར་མ་ལུགས་ལ་བྱ་རྒུ་ཁནདང་ཁའེལ་ལིར་ངགེ་སང་དར་ཡང་ཇོར་དཀའ་ 


_ ༡གས་ངེས་ཀུང་། །འརི་ནྷི་ཟ་མེད་ཁར་ཡིམཔ སྭ་སགས་བདམ་ལྔན་བུང་བྱིན་བཱམ་ལཱན་གཙང་མ་བུརྱ་ཀང་འཐུས། །ང་ངང་འབྲེལ་བར་རབ་ 


ཆཾསུམ་ཁའགྲ་ཆོས་སྩེངས་ལ་བསངབསདང་གསུང་སློག་ནེ་འགྲབ་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ངེ་བྱའིན་བ་དགེསྲ་ས། །གྱཞན་ཡང་ཤོག་དྲིལ་ལས། 
 རླ་དགཏོར་དཀར་ནག་མའརདོས་དང་། །ཁྱང་པར་ འདམ ཁབླམོག་མདོས་ཐོང་ར ཞེས་གྲསངས་པྲས། གྲངགས་དཀར་མངོས་ཆེན། མ་མེ་ 
ཛཾ ཁག་མངོས། །བ་ ན་མཁསདོས་སེགས་ངང་། ། དུག་དཀར་གྲྭུགཏོར་འབའ་བྲ་སེགས་ཀང་ཁརིརྱི་རུབ་རོས་དགོས་པའ་གྲསངས། །གྲསམ་ 

_ འ་དཔང་གྲཟན་ནི། དཏིད་ལས། གྲསུ་པ་དཔང་གྲཟ་པ་ཆིཿ མཁནྷ་གྱི་མེ་ཁམ་རི་ཨྲི་ཆེར༔ གསང་མཁི་གྭ་འེ་ལ་མེ་ཏེག་བྲ་བམ། ཞེས་སྤག་ 
གྲསུངས་པ་ལར་ཡིནཔས། སྔ་རྲོབྱང་གཏེར་གྱི་ཝཱ་ངཏ དང་ལེ་འ་འམ། ཚེ་སྦྲང་བ དུར་རི་འཁྱིལ་ བཌེ་ཁཱ་བསང་ལྟ་འངང་། །གསེར་སྙེམ་རྒྱས ྦ 


དད! ཐ1ཚ༡ིུ ལི 


ལཱཾ། ©༢ཞ _ །པ་དྷནངྭ་འཏང་ནས་འདོར་ར་དངོས་ནི། པྨད་འབུངགནས་ཞི་མ་ཁྲེཿ ཞེས་སེགས་ཁྱི་ངག་སྐྱེད་བླངས་ཏེ།, ༥རཱུཾ་སྔེ་ནོ་གྱི་བསྙལ་། 

-ཾ ཕ་ངང་པོ་ལཿ ཆེས་བླེག་ནས། ཨྭ་མོ་ཏན་འ་ ་འ་འའ་ཆོགས་པར་འརྱེར་ཞིངངམ་གླགས། །༩དིརང་ཁྲའེལ་བརྡས་བ པི 
ཕ་ངངཔོ་ལཿ ཞེས་བྲེག་ནས། ཨྭ་མོ་ཏ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བའའར་ཚོགས་པའ་འྱཧེར་ཞིངངམ་སྨྲགས། །༩དི་ངང་འཐེལ་བརྡས་བཅད་ 

= པ་བྲསར་བའ་སབངས་ནས་གསུངས་པེ་འཁོར་ཁྲི་ཚུལ་བ ཞིར་ཁྲིས་ལ་གྲསི་ལ་ལྱི་རང་གི་ཇ་སྦྱ་བུག་རབ་གནས་ངང་ལཝར་པས། རྡི་མེ་མཁར་ 

 ཤཾ རྩེ་རངགཞན་གངའསྲང་སེ་གྲས་བར་འདོགས་སྲེལ་ མདོརེ། །ངེ་གཏྲིས་པས། བསླང་མ་འཁརེ་ ལོནྲ་བྲུ་བིས་ཏེ། །གཅིག་ནིརི་ཇའི་ ཟྩེ་ལ་ | 

 : བཟླཊ ཀགི་གཅི་མཁར་གྱ་ཆེ་ལ་ཟག་ །གཅིག་ནྷི་རལ་ཁའྱབོར་ལྲས ་ལ་འཆང་། ཉེས་གྲསངས་པའེ་ཕིའའ། ཀཁོརྱ་ཀང་འཁེར་གྲས་ལོ་ 


གུག བྲ་ཙམྱ་བྱི་མི་ཆོད གཱེ། དུས་གུད་སིགས་པ། གསལ་བཏང་ལ༔ ཟངས 'བཟླས། ཆེས་སེགས་ གསུངས་ ཁབ། དེ་ཡང་། སེང་དང་འེ་འོ འོད་ 
_ ཆཏིནགང་ལ ཞེས་ནམ་ བླནས་ པའེ་དྲས་དང་། དྲག་སཱགས སུ་མིང་ཨཱལ་བྱརུག་ལ་ཟླནསཿ ; ཞྲེས ས་ཇི་ལཱར་ཟླ་ན་བའི་ཐྔགས་དང་ ཏིང་ཚི་ཛོར་ངག་ 
_ ཛི ཕབསྲངྱ་བྷ་རནམ་ས༔ ཞེས་སེནས་ཇི་ལའ་བླན་བའ་ཏིངའཛིན་ནམས་ནི་གྲྭཆང་དང་མན་ངག་དྭ་མིའ་ཞལ་ ག་དྲགོས། །ནང་རིམྲས་ཅུང་ 
རོས རྣམས་ བའདནསེལ་དང་དབངགྲསར་ བརལ འཛུག་པ་ ན་པ བཅང་གསུམ་བ་གནྲག་དོན་ལུར་འང་བཞིན་མཛང། །ནང་འླེམ་ 
བུང་ཟིན་གྱིནད་ཁ་གཉོད་བ་ སེགས་ལ་མདོས་ རྫོང་ཚདའ་ཁེསད་ཞི་ཨ ཏིམཔར་པང་ བཟླགས་ འཁེར་ལ་ཁྲ་ཛག་པ་རམས་མཛད་སེེཁ་ཡེདཔས་ 


ཝི ©02 )&‰\ ། 


༄༅༔ ཧ༡སངས་ངང་སྩེར་དགེས་པ་སེགས་མཛེངརྒ་རུད་ཁར་རོ།། དྭཀརངང་པོ་དེར་བ་སེང་ནས་། གཏིས་པ་སྩེནྔའྲག་ལ་ཨེ་བངཤམས་ 
པནི། གྱེར་གླུ་འབས་ལས། བཅའ་གཞི་ལག་ཁེན་ཟླར་དྲགས་ལ ཞས་གར་ཅིང་སྲས་པ་སེང་གྱི་ཚུ།བའི་ས་བཅང་ཁ་པ་ལས་ཤེས་ངགོས་པས༔ 
ཊེ 


ེ་འེང་ལ་པ། ཟང་ལཱགཱ ལ་སེགས་འིན་སྣེང། མེ་མེ། ཁག་གྲི་༢ལ་མ་རྐརྭ་ བླཌྣག་ པི་ཕྱར་བཅྲ་བ་ པ་ཞྲ རྤ ྦ སྣེང་ཀྱི་དབྲས་བ ཅཞན་པའ་བྱ7 ཞྲ་མ་ 
ངར་མི་བྷ་རྩ་ཆུ་གཅིག༔ བཤོས་བླུ་གགྲ་སུམ་ནག་བརྒྱར༔ འཆང་བུབྱར་ངང་ཟེའྱ་ཀུ་རྱ་ར༔ མི་མར་རལ་པ་ཅམ་བྱཅིས་ཀང་༡ ནང་ཀྱི་ཆཁ་ 


ཆ། པྱ་ནི་ཟག་ཆསཿ དམིགས་པའི་ཁུགྲས།ཁ་བཧས་འཆག སྨྱེརཱདམར་གཅེག་གི་ནང༔ མི་འཁའི་ཛས་དང་ནཱ་ཝས་བླསཱཌཿ ཞེས་བཤད 


པས། ལྕགས་སྨང་དམ། །ཀ་ཊེ་རྭ་ལྭ་བ་ནིན་བཆེ ལས་རྲའ་ པའི སེདྲ་ི་ནདངད་ེ་ ལས་ནད་བརག་མོ་ཝར་བ་གཏིས་བ རྭ་སྣང་དཱ་གདེངས ་པཿ ཁྲེ་ | 
གཞེའབསྔས་པ་ཁ་སང་ཤིང་མཆེ་བྱ་ཚིག་ཇམ་པ༧ གྲབནས་ཀྱི་ལཔ་ནིང་མཆན་ཁང་དྲ་ནད་རུལ་ཟཐོགས་པ་རོའི་ཕུགས་བཅིན་མེ་མེ་ཆུང་བ་དེ་འྲད་ 

ཇི བནད་ཆལ་ཟགས་བ་བཞི་བསོངཿ སིནབངག་ཟ་དམིགས་བ་གང་ཨིནྩ་སི་ལཱས་བླཀས། སཾའ་ཁང་ལ་ནིན་བར་བའི་དྲི་ལ་ཟན་ལ་སླད་སྙི་ལཱར་ 

_ གསཟེ། ཟ་འྲངགི་ཁཱག་དང་གེས་ཀྱིས་བཀེན། ནད་བདག་གཙོ་མ་དང་གླུད་གཞིས་ཐར་པེའི་ཤ །མཚམ་རྱི་ཁག་སགས་གེརནས་བཤད་པ་ལར་།། 
ཝཾསྣ་རམས་སེསའི་གནས་འྔདྲག་དགོས། །མངོར་ན་ནད་བདག་གིན ཟྲགས་དེ་ཡང་ཟླུ་དང་བཞི་མྲནན་ཡིན་ཏེ། །རུར། མི་མོ་ནད་བདག་དངོས་ 
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༄༅༔ ༩ལམི་ཏེཿ ཞེས་དང་། ཟྱེན་ལས། ངར་གྱིཕ་སོས་པ༔ ཞེསྙེག་དང་། མངོས་མཆོག་ཁས། རིར་དརྡ་གི་མི་མོ་ཆཿ ནག་མོ་ཁག་] 
གི་རལ་པ་ཙཱན༔ ཞེསགས་ནས། དིལ་ནེ་ཡནབངས་ལྔ་ས་མངིལཿ བྱས་ནི་མ་མེའ་གྲཟགྲས་བུས༔ ཨིན་ནི་ནང་དདག་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ ཞེསངས་ 


 པས་སླུད་སྒར་ད་མ་བྱུང་ཡང་འདྲས་པར་བཤདཿ འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་ཁྲ་དང་དྲ་མཛང་ཅྱིང་དྲེལ་ཟན་ངང་གྤང་རྫས་རྙམས་གཏིས་ཀར་ 


འ་མ་ཆང་པར་གལ་ཆེ༔ ཀླ་རྫས་བསེ་ཤ། མཚལ་ཁག་སེས་ས་ི་དངོང་འཛན་ཆོར་ ཁྲཱལ་མད་པ་ཞིག་ཅཉལ་ལས་ཤས་ངདགོས༔ འརོར་ནྭ་གྱེར་ 


_ ༩ | ཟོད་ཏུ་སེག་ག་འདབ་པ་སོགས་བོག་ཏུ་གེན་འབབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས༔ སེགས་ཀྱི་སབས་བཤད་པའི། ཤྭས་ཁག་སྣ་མེ་སྣང་དང་། ཞེསཊ་དང་། 






གྱེར་གྱེ། ཅང་ཁལ་བྱརངང་། །རཆུ་བྱརད་འབུལཿ སྣང་ཁལ་བརྒྒྱ་དང་ཆུ། བར་ལ གེས་ཁལ་བརརུ་དང་ རྩ་བརྒྱད་༥ ཤ་ཁལ་བརྒྱ་ངང་རུ༡་བརྒྱདˆ་ 

ས་ཁལ་བྱ་ཆངང་༢་ ཆང་སྣརྱར ༢ གས་སྣ་བྱ་ཆུ༡༨ དར་གྲེས་ ༧༥ གསེར་གཡུལ་སེགས་རིན་ལ༔ དཔན་མེད་བྱར་དང་༨ ན་སྩའརྒྱ་དང་ˆ 
སྐུད ཡས་བརྒྱ་ངང་རྩ་བརྒྱདའ་དུའཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཐད་ཚད་དགོས། །མདོ་ནྭ་བཱ་ཝས་དེ་ནམས་ཟཤས་ཚུལ་ནི། །རྡོ་ཇི་སད་དཔན་མདཱཧ་དཱཱ་པ་ 
ལ་སེགས་པའིདན་ཨྱི་སེད་ནཁུངག་གཙོ་འཁོརཝ་བལ་ཨཚོན་སྣ་ཚཱའེགས་དང་། །སྭིངྱ་ནོ་ཤའི་སཱིང་། དུང་གི་ཟུས་པ། བསེའི་ཤུ། མཚལ་བྱི་ 


ག །རུང་གི་འབུད། གོ་ལཱ་གསྭ་ཀྱི་མགེ། བྱ་རྦང་ཟཾར་གྱི་སྲུཾའ་སྐ། །འའང་ལག་གི་ལག་པ། ཁུངང་གི་མིག །ཁབ་ཀྱི་སྭ། མགྲོན་བུའེ་སེ། 


ཐབ 


༦༠༠། ་།དརདར་དམའ་པེའི་ལཱ། ཀྱུང་མེའིརྐ ང་པ་སེགསྤ་ཅས་དང་ལྔན་པ་དང་། གེར་ལས། སྣ་ཀླུད་དར་ཟབ་ད་པུད་གི་བྱ་ཆན་༔ ཞེས་གསུང་ 

_ 4 པས། །དའ་ཟབ་དང་ ཡུངས་དཀ་རྩ་བྱི་ཀང་བྱ་ཆན། །དོའི་མདྷན་དཱ་སིན་བདག་གེ་རིལ་ཟུང་གང་བཅིན་རིཝ་དཝནབཤམས་པའ་མངན་དང་མཐའ་ 
ཇྲི སྐེརདུ་བཤེས་བྲ་ཟ་གསུ་ནས་པ་བྱ་ཆ། །ཆང་བླུརྒྱར། འཟེའ་ཀུ་བྱཆ། ངར་གླུད་བརྒྱ། གངྡ་དུ་བཤད་པའིཤྭ་ས་ཁག་སྣ། ལ་མ། སྣང་མ། སྒོག་པ། 

¬ ཁ་ཕག་ །རུས་ གནས་འབྲས ཟེ་སར་མ་བཞིེ་གཅོས་པའཆནངང་། སྣམ་ཐྲེར་གེས་དའ། ༢རན། སྨན་སྣ་སེག་ས་འབྱོར་ཚང་ ངངྡ་སྲི་རྨོ་རོག་བཤས། 

ྣ གྲུད་པང་ཀྱི་སྐྱེའུ་སེ་དམའ་ཅིག་ཀང་ཆེར་དོག་བུ། གཞན་ཡང་། ༄ེར་ལས། དཔ ལྭ་ཆི་གཏོར་མ་དམ་འྱ་ཆི་བྱ་ཆུན༔ ཞེས་དང་། དམར་གཏོན་ 
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$ 


ཚེ 





།མདས་དང་བཅས་ནུས། ཨཱམ་ཆེནམཁའམ་སྭ་ཝཱ་དང་ཏ མ་ཨཾ་བསན་མ་ཡན་ཆང་དྲ། སྐཱ་གད་དམ་ར་གཏོར་བྱ་རན་དང་ ལཱནཏ ཞས་གསུངས་པས།། 

དམར་གཏོརྦ་ཟུ་གསུམ་ཁག་གིས་ཇུག་པ་གསོ་འཁོར་ལཱ་ཁ་ཟེབྱ་ཀུ་ཨང་བས་བྷསརད་ལེ་དཀར་དམན་གྱི་བ་རྐར། ནམཁམ་འཇལ་རེའ་དང་ 

ཛྷ རྒྱངབུ་གཙུག་པ་། གསེའྭ་སེམས་མཆོད་བ་ལཱ་ཟེདཚར་སེགས་མ་མའ་མད་ན དུ་བཤམས། །རྡོར སབངཔནྭ་ཧི་གཡས་གཡན་གང་རེགྲས། 

[ཟྲགས་སྦྲབ་དད་བཀའ་བསང་ཀྱེ་གཏོར་མ་བྱི་ནང་གྲེ་བཆོད་ བྭ་སན་རག་སེགྲསྱ་ཀུས་བཞིན་ལ་ཟར་གཏོར་དྲག་པ་ཚ་།ཁེ་བེ་བྱསུ་དང་ད ཅྭས་ 
| བ་ལ་དམའ་གཏོར་ཁགྱ་བུགྲ་མ་གྲསམ་གརོ། འཁེན་བྲན་གཅིག་དང་། །མ་མའིཁག་ཟེན་ནི། གྱེར་ལས། མུ་ཟུ་ར་ཨི་ཐོད་པྲ་རྭ ཁན་སྣ་གྲསུ་ 











ཀག ་ །སྩབ་ཆེནལཿ སྨ་བྱད་དུག་གེ་སྒྲ། ཡང་སྩེོན༔ཱ སུངད་ཀར་འབའ་བའེ་མདལ་གསལ༔ ཁྲསྭ་ཆུང་འབའ་འའབཅས་ཀྱི་དཀྲེས༔ 


ཞེས་གསུརས་མྲ་ཟུརོ་ཡི་ཐད་པ་སྣེ་བར་དྲ་ཏྱི་ཟོད་པྲར། ཟུ་ཟག་བསེིལ་ཁག །དམེ་ཁག་ནད་ཁག་སེགས་ཁག་སྣ་ཆོག 


།ཁིམ་ཡུང་དཀར་བནས་བཏབ། ༩༠༥༥༢༥༠༠༠༥ ཐེད་པོའ་ཁ་རྲས 


མདའ་ཟེར་དང་། རོ་ཟོར་ཡངས་བཤམ་ས་ཞྲིང་། མ་སྣེན་ ཁྲག་ཟེརྒྱཾཧི་མུས༔ 
ཤེགྲ་དིལ་ཁས། ་ཨུང་དཀའ་གྲུ་གུལ་ནག་པའི་མྲའན། རྩེ་གྲཅེག་དམི་གས་ 


་ཐུག་པ་ལ་བཅུན་དུག་ཐང་ 


ན་ནག་གི་བཀའ་པ་ལ་མཆོན་སྐད་སཱ་ཁཱས་དྲི་ས་བ་ཡང་བཤམས། སྤྲོ་ན 
སན་གྱི མད་དད་རོརྡ་དིལ་ཊ་ར་མེ་ཏོག་སེགས་ཞེར་ཁོདང་།། 


བའྲདག་ཐགས་ནི སུམ་བྒྱ་ཆབླ་ཟཱས་ཁ་མྲའྭན་གྱིས་ཟབ 








དད ་ ཆེས་དང་། ལཱགས་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱེ་བརནདྲག་ལ། སྔགས་བཏུང་གཟའ་སྐར་འེབྲ་ཆེ།ལ༔ འོང་ཡོགས་དག་ནས་ཁྱིར་ལ་ད ཟེས གྲསངས་པ་། ྡི་ ྦ 
¿ ཅི་ལྕགས་ཕྱེ་ཟདག་ཕེ་འཙུན་དག་ཡུངད་ཀན་ནག་གོགས་ི་མྤའུན་དང་། གྲུ་གུལ་སེགསྤྱ་ཅང་བཤས་མ གྲས པ་དངོས་གྲིནི། སཱིནོལཁའ་ 

ངི ཨུས་ཟལ་ལ་འཁེད་དེ་ཧེན་འབེ་གཟེར་ཝཱ་ནས་བཙུམ་ཏེ། གསང་ནཚནྦ་ཐུགས་ཅི་སབ་པོར་འན་ཁས་གུད་དྱི་ནན་འྱ་ཧེན་། ཟོར་གཏོར་དག་ 
° ཐྭ་ཆལ་ཁོ་བླཅུས་ཟསར་དར་བསྩེང་བདྫིཨ་བེད། །བླ་ཟུས་བའྭ་གདྭསམ་བླ་ར་ཆེར་གཅེག་གིེས་ཇྲེས་གེང་ྲི་ཕབ་ལས། །ཐ ཞློག་བིལཱསཱཧྨ་ 
` །རོདྲ་ནམཔ་གཞིས༔ མགོ་འྔ་དྲགཏས་ཡི་ག་གང་འོག་རྗེཿ དྱ་ཀུས་བ ཞིན་དྲང་པེན་བླཐུས་ལ་བརྡེག༔ ཞེས་ག 


ཞེས་གྲསངྲས་པས། །རྒྱས་འངེབས་ 


འང་ལ་བའལ་ལལ་ལ་འསསབྲབས་བྷརྩི་བར་འཟས་པརང། །རག་པོའི་གདང།། གལ་ཏེ 
༼། ༠༠ ;སཱིང་གཟེར་ནག་པེ་སགས་ཁས་བཤདབ་ལྐར་སེབས་ནས་བླབས་བནི་ཞིབའ་བླཟས་བ་དང་། །དག་པཌྷ་གདྲས། ག༩ 
དྲ་ས་ཀུར་ ས་བླ ༢ ལེ ངར་ཝནའངི་བ ཟླས་སྲེཿ ནད་ཀྱི་ བདག་མེ་༔ ད་ཡ་རྭ་མ་སྡར་ཡེ་ཐྣ་ཁ་ཧ རྡདསང་ཀྲི་ཙའཾ༔ རིམས གྱི་བདག་ཨི་ ¦ 
ཿ ཧཱཿ ཤི་ཤི་སྨུ་ཆྟུལ་ཆུལ་ཆེ་ཨོ་མཱ་ར་ཡ་བླཊགཿ ཞེས་ཚག་ བཅུལ་ཨ་མས་བླཊགལ༔ ནགཀདག་གེསས་པ་བླ་ཤས། གྲངས་ནི་གསུམ་ བྱཆུན་ ཤད་ 
་པ་ལཱར་བ དྲ མྲའྭནདང་གྲགུལ་སཱགས།། དྷཾ་ཇེས་འཛན་བྲསལ་ངང་ངན་འབང་བཀའ་བྲསང་མཆོང་པ། །ཚོགས་འཁོར་ཁིནྟ་ར 
འཐལ་བྱ་མ་གསུ་བསད་བསེ་ཡནྦ་ཁུས་བཞིན་བའོ། །སབས་འདིར་གུད་ཡས་རམས་ལ་ཆབ་ཀྱི་ཟན། །སང་གསུམ་ཀུནཏང་མཆོབ་ 


ཅ་ཅ 


®$ 117 


འབྱུང་གྱུར་པའེཿ ཞེས་སགས་སགས་དང་ལྱག་ཆར་བཅས་པས། །གཱརང་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱེ་མཚམ་བྱས་པའེ་སྙང་སྲིང་སྣོང་བཅུད་མ་དག་པ་ཐར་ 

ྦ གད་ཞིང་སྦངས། ཀཅེོས་ཆིང་རམ་ངག་གི་སཱགས་རྒྱ་ལམ་བངུར་གྱི་སྩངས༔ ས་ས་ས གང་དེ ག་ད་བ 

ངཱ བཞིནགང་མེསི་སྭ་སེལ། ༡བདངྡ་ཚེ་ཐལ་སྩེྱ་ཧ་སཱགས་རྒྱ་ལན་འདྩ ་ཧིུ་བདིངེར་བྱ་སཱན་དགྲོས་ཏེ། །མན་ངག་ལས། རྣལ་འབྱོར་སེས་ 
བསྩེད་ཏི་ཛིན་ནི། །ཐེཊ་ངམ་ཁཱའཾང་རྒྱལ་རྒ། །སཱང་འདདྲ་ལིདབྱརདྲངད ཀྱི༔ མ་དབོ་པ་ཨཾ་སྱན་རྣམས་ཀུན། །སྩེན་མེད་ངག་པ་བྱ་བའེ་ཁྱིར༔ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བྲདདྲ་མར་བསམཿ ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེ་ལུན་སྦངས་སྲེལ་བསྩྱར་གས་སེངནས་སྐབས་འདིེར་གླད་རབས་ 


-༣ཱ།། ༄༅༔ །ཀུར་མཁེའོ་སནའྲདེན་ནི། །ཞོད་ར་རྐང་གླིང་རོལ་མེར་བཅས་བས།། ཧཱུཾསཾངོ་གསུམ་སྙོང་གི་གཞལ་ཡྲས་ནང་༔ ཞེས 
ཤི ཀོད རེ་་གའོ་རནོ་ ི་ོ བར་འ བ་བངྡ་པ་གསལ་བིའང རབ འའ་ྲ་ས་ལ་ཞེ་ས་རང་ཁིརིན་ 

2 ཊྱའོ། དེ་ཨང་སྒམ་དོན་ནི། སྣང་སྲོད་དྲད་དུར་ཁོདའབར་དརསཅལ་ཡས་ཁང་ད་གསལ་དཡལངབླས། རྟ་ཕག་ཡང་ཡུམ་མ་ཡེས་དང་འདེོན་ 
ཧི གྱིངཔ་འབོ་མ་འའྲསོ་མ་སྲིང་དམ་ཀརྒྱརཱ་མཚོ་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་བྲས་བསེར་བྱ་སཱན་འདེན་དགོས་ཤིང་། ནད་བདག་མེ་སེགས་ཀང་དོན་དམ་ ་ 
2, ཀུནཏུ་བྲཟང་མེ། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ི། ཟེ་མ་ཏི་སོགས་མམས ་འགྱོར་པཾའིཚོཌིརིསས་པ་ཅོར་ཡང་སྣངབ་ཡིནཔས། །ཐོར་མར་བློ་རབ་ ཀྱི་སྣང་གྲེང་ 
༥།རཌིའི་རྷ་ཉིར་དྭ་ག་ཆིང་སྨྱན་འདེན་མཆོང་བསྣདྩོ་བ། །མཐའ་མ་དགྭ་རམས་ཏོག་གི་འང་གྲྭ་ཟགས་ནང་བདག་ཏུ་ཤེས་པ་ཁ་སྒྱུར་ཅེང་ 





2 


ཅེ 


བླཐོག་དགོས་པས། །ཨཡོ་གྷ་རམ་པ་གྲསྲུ་གི་ངོན་ལ་མ་ཁས་པའེ་ནལ་ཁྱབོན་པྷ་ནམས་ཀེ་ཆྲིསྣ་དངྱབས་ལ། །རམ་རོག་ཨ་འཐས་ཀྱི་ | 
པདོག་པའིའབེངབྱ་རུ་ལུརྦ་འཁོའ་ཁྲ་རུམས་ཀེས་ལམ་འདི་ལ་སྤུད་མི་ཤེས་པསཿ་བདེར་བཟིམས་ཤིག །དེ་ལར་སྦནདངས་ནག། 
_ £ ཛྲུཾདང་མངོན་ལཁར་ལྭེ་རིབ་བྱའིའི་དེངསཿ ཞེས་སེགས་ཀྱི་བཞགས་གསེལ་དང་། ཐྷཾཿ མ་ཡེལ་མ་ཨེལ་དམ་ཧནྨ་རམས༔ ཞེསྡོལ 
_ ཏཀྱི་གནད་ནས་བླསལ་ད་དང་། ཙཱཾ་སེང་སྣ་སང་གསལ་མེ་ཏོག་ངང་ཏ ཞེསེགས་ སྐབས་སྡེས་ངང་མར་མེ་སྭ་རརང་མཆེད་པ་ 

_ . །འབུལ་བྲ་རམས་དྩོཀས་བཞིན་བཏང་། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་མཞེས་རུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཨན་ཆེར་སང་མཚམས་གེ་གི་འཕ་ །རྒྱལ། 


༅ ཿཆེན་ཤུགས་ཁུན་འིདྲཱུ་ཡི་ཐགས་ལ་ན་བཉྱ་མིས་ཐབ་པར་བུ་ བདང་། །ཡེས་སྐར་མདའི་སགས་རྒྱ་ལན་འདུན་གླྱི་ཚཾམ་ 
ྒ ༠༡༡༩༨༠ 2༩༥ ༠༡༧༧ ༡༧ ༣ ༡ རང ། ལྷ ˆ '=( 'ཌཧྭ ༈ ༢ ' ༩ ཌ “སྐ ¿7༤ ༡༢༩ 2 >. ༠ལེ་ལརོད་ལའ་ོ་ /2གག༤༡ ༡༠༥ སྡད ༩ ༡༧ ༧༨༥ ལ་ 
ཕར་བྱབ་ངང་། །ངདབང་བསྒུཌ་འ། ར་ལཁྲ་སྭགས་ཆ་ལན་བདྙརྩ་ཆིས་དབང་དྲ་བས་བསེགས་དེ་ཆེས ཁ་མེར་བཅས་ཏེ་ནུ་རབས དངོས་ཆནི། 
_ཊཇ ཆུཾ་སེནྱ་ཧྲིསུ་དད་སུ་ཡཾ་ དྭ ཅེས་སགྲེགས་ནས། ལྕས་ངམ་སྣ་ཆོགས་ལངས་ པ་བཟློགཿ ཅེས་པའ་བ རྭབཏད། རྒངས རེར་གྱེར་ལས། ྦ 

` „„› བཆླེཾགཾ་བྱང་གཞུན་ཡང་བྱའོི །ཞེས་གསུངས་པོའརོན་པྱག་ལེནད་མདོས་མཆོན་གམ་མན་རག་ཤེག་དྲིལ་གྱི་ཁཱ་པ་ནངའེམ་ཟྱི་ཟློ་པའེ་གྱེའ. 
༩༢ །སྐབས་རདིར་སྦྱར་སྲེལ་ཡོང་བས། ཧུཾ་ཧྩོཿ སྔེན་གྱི་སྐལ་པ་དང་བེ་ཁཿ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤྱནས་ཟླ༢ ཞེསན་ནས། གྲངས་སེས་ 


6[6 (8>®$9 


ཅི 


|ལྔནཔའེ་འཁོར་རྣམས་བསཱས༔ ཐད་རང་གེ་གནྲས་གདེངས༔ ཞེས་པའ་བརའཏང་། དེནས་དྱགེརྦ་ཀེ་འཕྲེམ། ཀྱེ་གླད་ཐུང་ངངཔོ་དང་ 

_ ནབྱ་བུང་༔ ཞེསེགས་དྲྭ་ཏུས་ལ་བཅུགས་ཏེ མེ་བས་གླུད་དགའ་བྭ་ བས་ རུ་དགཏོཿ ཞེས་པོའ་བར་བཏང་། སྐངས་དེར་ལས་བྱང་ ལཱག་མ་ 
_ བྷ བཏུང་། དནས་ཟེར་འཕངས་བ་སེགས་ཕྱི་འོཁ་དྲ་ཟདྱ་ཀང་འཇུག་པ་བདྡེ་པིར་དྲྭ་ཀུས་བིན་བཏོང་དྭ ཕག་བཞེས་ཡདོ་རིང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ 
_ ཁྱིར་ཆོག་མི་ཁཱལ་པའཁཱུད་ཡོད་བྲས། སྦཾཁ་མ རྭ་བ་བ་ནི་རླུང་ཨསྣ་ནམས་ཁ ཅྩ་གསེར་སྐྱེམས་ཟཐོར་ཟེར་འཕངས་བའེ་ཐོག་མའ། 
_ བྷྱོཿ བླམ་དཀེན་མཆོག་ཡི་ངམ་ལཱ་ཨི་ཆོགས། ཞེསགས་གྲཟུནདབང་དང་། ཧྷཾཿ རོ་རུ་དྲག་ཁ་ཟེར་ཅིག་འབེན༣ ཆེསེགོས་དང་ 






ད་་་ 


༩༨༠༤ 






དཀ 


༠ །།ཚཡག་ཟེར་གྱི་འཆོངངང་། བྷོ ཁྱེད་ནི་བརྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པའེ་ཚེ༧ ཞེས་སེགྲས་མ་ལ་དམ་བཅའ་བསསལ་དངང་། ཧཱུཾ་ 
སེངགས་སེང་གི་འཇིག་ཉེན་ནཿ ཞེས་སེགས་གཤིེགས་སྩེམ་བྱ་འིའ་འྔ་ཇུག །རྩ་ལོར་བདེན་པའེ་བཀ་ལ་ཆོན་ ཆེས་སེགས་ཡན་ཆེང་ 
ཅེ་དགེར་ཚང་བར་བཏང་ཆེས། ཟགླུད་ཡས་རམས་གླང་ཕད་དྲྭ་ཟུག་ལ་ཁ་བཅེདས་ཆང་བུ་ཟེབས་དྲྭ་ཀས་ཤེས་བརར་མི་རྒྱ་ཚུ་སེགས་ནང་འདན་ 
ངང་ལཱན་ཙུ་ཀོ་་ལྭ་ཚོུངས་ཆོལ་ཆས་ཅུས་ཆིངྱ་ནུད་ཨསྣ་རམས་སེགས་སིཏྭ་གི་གང་གི་གངོས་མཆོག་འཕས། གལ་ཏེ་མི་ཁྭག་བནུ་གཅོད་ 
ཡཿ བཱམ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིན་བླ་རང་ས་ངང་༔ ཞེས་སོགྲས་དང་། ཧཱུཾ་རྷ་ར་རྡོ་རྲངག་པྲེ་རུ། ལ༔ ཞེས་སེཊ་ནས། །གྲངྲ་སྱའིང་རདོར་ནས་ 


¿[7,®;‰\÷ 


ྒྐ བླ་རགས་པར་བྱགི ཅུཾཾཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པའེ་བར་བ་རོད་ཅིང་གང་དྲུ་ཕགྲས་པོའ་གུ་གུལ་མེར་སྲེག་ཤིང་གྲངག ་རྡོ་རི་སླེནྱཾ་ཧྲི་དག་སཱགས་ཐ ལྡས་ 





 ༩ཞིད་ཟླརྨ་གྱི་བ་འོལ་མེའཾཔ་ངང་བཅས་ཏེ་གྐ་ཁ། །དེ་ཡང་ནད་འདག་གི་གཅསྣ་ནམས་ཀོ་བ་ལ་བྱརུག་ཏེ་བཏོང་དགོད་པས། ཆུ་ཁར་ 


ཛྲ 





ཐག་ཏེ་་རཌ་མེ་དངབཉས་ཕི་ལ་ཀོ་ཇོང་ཧ་འིན་གསེར་སྩེམ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ་གསེར་སྩེམས་འདོད་ཡེནྲ་དྲག་ལན་འདིབདག་གི་ཞེས་སྡོས་ 


_ ྱིགསེར་སྐེམས་བཏང་། །ཀོ་བ་འྲགེ་ད་དང་བསུན། བཀའ་བྱརད་དང་ཤར་གྱི་བསངབླ་ནོག་བྱ་ཞིང་། ཝེག་མན་ཁག་ཟེར་འཕངས། ། 


མམངའ་ཟན་རོཟར་ཨདྣངས་མྗེ་ཚཱ་གཏོར་ཆེནའཕངས་ཐལ་མོ་བརའ་པོ། མ་ར་ཡ་འྲངག་བ་རངྱ་བཌོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ཤེནྲ་དིལ་ལས། 





༦༦༦༦ 6[2 ༩ 





༄༅ 


ལྱ་ཆུ་ཊོའི་ག ཞུང་ལ་ འསྐྲར། ‹ 


,ཏ 


།དྲག་ བེ སཱངངལ་ནའི་ས མ་ཁཆ་འཇིག་ པའ་མོགསྦ་ཁི་རིང་བར 
མདཿ་ཆར་རོཆའ་མ་ལོགཙམ་་གྱི་ཆབ་ནྲ་ས་བ་དངས་། 
ལེ 77 ཅུ ། སྨིས་པ་གེ་ ཚེ་གྱེར། བཀྲེས་ བརོངཿ སཱནའསྲང་འཁོར་དྭ་ 


རེང་ལ། ལེབྲ་རིསས་ལཱ་བ བའྲིརུང་ 
ས་མཀགེ་མཚ་རནྡི་ཧོ་ 


ཡ་བྲཀ། ཡར་ལོག་མེ་འཚམས་ ལ་འ 


ང་བས ༈  ཀེ་བའྲི་དང་དྭ་འཆུག་ ད 
རོ ཅིབ དུང་མེངད་རཱམཱ་ 


'ངང་ཟེརྣ་ནམས་འཕངས་ཅྭསྣ་རྣམས། 


ཀྱྱི་གཡབ་མེ་གདའ། །བྲདཾ་ལྱར་མིག་མི་འལཱ 
དགྲེས། །ཚརང་ཝག་འིང་ན་ཇི་། རའཟག་པཁེ་ས་ ལྱིན་ལ་གསེར་ མས 
ལི །ཆུངད་ཐུག དེངན་ཇི་ཀཱ ཅེ མི་མེ་མངའངག་མེ་འངོས་ཡིན་ཏྭེ། 


ཞུགྲས། །ཅེས་གྲསངས་པ་ 


རྗེས པར་ཆུབའོ་ག ཞུང་ལ་ 


མའ 


བ་ངང་བཅུས་ཏེ་སྐལ་ དགེས། །གཞན་ཡང་མན་ངག་ཤོག་རྲི རྲིལ་ཁས། ། 


 །ངའ་མི་ཁྲ་བིའི་ཕ་ཏ་རབསཾ༔ ཞྲེསངས་པ་ས། ངར་མི་ཁེ་བིའི་ཕ་ནྲ་༣བས་མ་ཏེ་ངེད་པར་དམིགས་པ་དང་། །ཡང་རཞིང་ལས། རིག་པ 

ངའ་དང་ལྔནུ་བ་ ཡེས༔ གཟཊ་སགར་ཝེ བྱཆིས་དཀར་༈ གསུ དྲག་པེའི་ཆས་དང་རོལ་མེ་ཝགྭ༔ རྒྱ་བཾའེ་ རླུང་དང་བསྔོམ་ཏེ་བསྒྲཡཿ དམེང་ 
 གྲཟུགས་རོཌགྲུརྲ་ད་བསམ༔ བསང་བྱ་ཁྲའིཌཾག་རྡང་བྲསམ། ནད་རིམས་ཟླ་ཟོག་པའཝེ་ཆོམ་མདཿ ཅེས་གསུངས་པས་རོག་པ་ངར་ 
ས་ཁ་བོར་ཚོགྲ་སྭ་ཏི་བ ནཁཱས་ནད་བདག་འཁེར་བཅས་བད་ཅིངབསང་བྱུ་རྭམ་ 


ཅལཱནཞིངནང ར་དག་པ་ཚ ལ་ཁེ་བྱར་ཡ་སེགས་ཁྲི་འ བཱ 
ཁྭརྭ་བྲ་གུར་ཁི་བཾཌ་གུར་ཁང་དྭུ་ཚུང་བར་བསམ། །མངོར་ན་མན་ངག་ཤེག་དྲིལ་གྱི་ས་དྭཔང་བདུར་པ་ལས། བདྲན་པ་དམིགས་ 


-༄༅ན །ྱ་རས་བཏབ་ལཿ རིགས་དུག་སེན་ཟརྲི་ཀྱིཿ ནད་ངང་སཱག་འསལ་སྩེནྷ་ནམས་ཀུནཿ རེས་བར་གཏན་ལ་དངབ་པའི་ཚ རྒྱུ་ 
རྐྱེན་སཱིང་བེ་མ་གྲབ་པསཿ སྣག་བསྔལ་བྱེང་ཕོའ་འཛིན་པ་དོརཿ ཛད་དག་པེའ་ཞིང་ཡིནཔྲས༔ མནམ་པ་ཁི་དྲང་ཟག་བཅང་ལཿ བཉཅོས་མེང་ངངལ་ 
དར་གྲ་ཅག་འཞག དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁས་འདེ་སྐྱིད་ཝན༡ བམསེས་ཁྔན་པའི་སྩེས་བཟུ་ཡིཿ ཝེགས་རིས་མེད་པའ་འགྲེ་དོན་མཇངཿ ཅེས་གྲསངས་བའེ་ 
དོན་བ དག་འཛིན་གྱི་རུ་བ་གཞི་མེང་མཱ་ཟལ་འཁར་འདས་རམཞིས་ངས་པ་འབའྱ་མས་མ་བཅོས་ལྱུན་འྲགབ་འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་ 
པེའི་ངངདྷ་མཉམ་པར་འཆོག་པ་ཟང་གནད་ཀི་གདམ་པའོ། །དཔེན་སྭོབ་རམས་ཨར་ལེད་ཁར་གྷ་དུང་ད་མྡེ་ཆིལ་མཚམས་གཅོང་བ། ་ཅེར་ 


༨ 


“ 


¦$ 


_ ༦\༦ ཅེ [22 


[དླད་རའ་ལས་རྟ་དྲེོ་བརྡང་། །ཞེས་གསངས་པྲང་གོང་ནི་གཏོར་ཟེརྦ་ཆྱི་པད་ཁ་སབ་ཏེ། །བཀའ་བརྒྱར་༢༨་ཤརྐ་རྔའེ་བརྡུང་ཏ གྲལ་ལས་ཁཁོད་ད། 
ཅརོ་སྟན་སྩེངས་དའེས་གྲབ་བངས་བསེགས་རེས ཆོག་ནམས་དྱྭ་འ་བཞིནཔོ། །ནང་རིམས་ཁམ་ཟ ླེཔ་ངག་ས་ རུ་་འཁིས་གཅད་ 
དུག་པཌ་འཕྲེས་ངོན་བྱེ་ཟག་ཏུ་བཤརཔ་ལྲས། །གཞན་ ཡང་ཟླ་དཤམ་ཤར་རྱི] །མར་པོའི་གཟའ་སར་ཐེབ་རི་ལ། །གུང་ཞེད་ནག་མེ་འལ་པ་ཅུན་ 

_ །ཤབྲརེག། ཚག་མ་དག་ལ་ལགས་པར་བཟེ༔ ཀྭ་ཛཾས་སྣ་ཚོགས་མང་པེལ་བྷསར༔ མེདནག་ཨེ་བཞི་ཨི་བཏོག༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པས་ 
_ |(རཀར་ལཾནས་བསྙལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རེའིནདརིམས་བླ་ཟེག7 ཅེས་གསུངས་པས་མ༢་ ཁ་ཐེབ་ངང་བསྣུནཏེ་ན ་ཚིགི་ཕི་ཁ་ནད་བདག་ | 






༄༅། །རཅོ་འཁོར་ཁྭ་བ ཟེས་ཏེ་ཟླང་ རྫས སྣ་ཚོགསྲ་ཀྱེ བསྐེར་ཏེ། ། ཐུནས་སྨང་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ག ཞུང་བསངས་རགྲས་དྲག་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གི་བྱེམ་གེ་རླབས། མནངག་ཤེག་དྲེལ་ལས་གསུངས་ པའི ཧཱིཾྦོཿ སེན་རྱི་བསྐེལ་ པ་ངང་པོལཿ བཅོམ་ཁམའངས་ཀྱི་སྔམསུ་ 
རཿ ཞེས་པནས། གདག་འིང་དོད་ན་བླནག་པར་བྱས ཧྭཱུཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ། ཞས་པའཁེ་བར་བརོངྱ་ཁེར་རཱུང་རབ་ཆེན་མེ་འཏོང་མི་དགོས། ། 
, བརསྣ་རམས་འབར་ན་ཀེ་བ་དང་། །མ་ཁཐན་ན་ཝེབ་ངང་བསྙུར ཏྱེ་རྒང་རིང་པ་སྦྱལ་ཏེ་མཚམས་གཙོང་བསྲང་འཁེར་སེགྲས་བྲས་པ་སའྲ་ཀ 
ˆ ཅིང་འྗརག་པ་བདེ་བའི་གདན་དམ་པ་གཞུག་དོན་མན་ངག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སན་ཆད་ཕ་ལྱ་གྱི་མཐོང་འོས་སུ་མྭ་གུར་པ་ཨིན་པས་ངེས་ 
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_ །ཕརཌམྲས་དཟང་བར་བའོ༧ ངེངསང་འདི་ན་སགས་པའྲེ་ཟལ་བཞུགས་ཀྱང་། ཧཱན་གོལ་མ་རྫོགས་ཟླྭསམཆད་མ་ཁྱོལ་བར། གྲེངེ་ཆོག་ 
_ །ཀུནུ་འྭ་ཁམས་པའ་ཆོག་མ་ཁན། །ངེ་དགྭ་རམས་ཁ་བརེ་བི་བསམ་པས་ཕྲིས་དད་ཅནྣ་ནམས་ཀྱི་རེ་བཁོས་བཅས་པོའ་ཚ། །མི་ཤེས་ 


་ལ་ངོ་ཚའི་གནས་འྱབར་ཏེ། །ཐླ་ཅས་ཟལ་ཟེན་གཡ་ལྩྱ་གང་དནདུ། །ཟན་གེང་ཟམ་མིན་བཅུས་ཏེ་བཞི་མཛོརྐཝཕེན། །གཅན་དོན་ 


མིའྱགུའའདཏིདབླས་བེད་པའེ། །ལས་ཁྲབས་རྒྱབ་སྒུའ་ཚུལ་ཆོས་མ་ཁན་པའཡྲིས། །ས་འདམན་བས་ཁེབ་པ་མ་བ་ཟོང་ཆས། 
ལེགས་བཤང་སྒོན་མིའ་སྩང་བ་འའི་སླར་རོ། །ག ྭ 


ལྲ་རུང་ཆས་ལ་ཟེདཔའི་རམ་པརྲ་གིས། །བླསལ་འདེབས་ཁིགས་ཀྱི་གསེལ་འདབས་ 


3།༄༅། ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྔརམ་མེདབྱརརྒྱང་བའི་ཕུག་བཞེས་ནུས་འཕང་པས། །འངྭ་དོས་བླམལ་ནས་རངགི་འདི་ཞརབིས། 
2; གཏེའ་གཱེན་རྒྱ་སྐར་དབཨ་ན་ཏེ་མ་ལཱར། །རབ་གསལ་ཆོང་ལྗེམ་ནུན་ཞེསྲ་གགས་པའ་འོང། ། ལཱ་བྲག་ ཐྲགས་གཏེར་པང་མཆོའ་ཁེགས་ 
_ མི འཕྲེམ་པའེ། །བསྩར་པའེ་འཇབ་བྱར་ཟྲོལ་ཁྱིར་འདིར་འབངོ། །ཧཱེནཾ་པ་ཀཱནབ་ཟང་ཇོ་གྲསུང་རད་ལས། དྲགག་བྱརུས་གད་སེགོས་ 
,¿ཾ འང་ཆོས་བླ་རོག་ཁྱིར་བསྣན། །ངྭསྤལ་ཕྱི་རབབ་རིགས་འཛན་དམ་པས་བསབ༔ ཞེས་པའེ་གནང་འཟོབ་ཕྱིར་སློའ་འཕེལ། ། 
4, འོན་ཀྱང་མན་ངག་གང་སྲས་མོང་ནྭ་ཐུང་བས། །བཀའ་བསླང་དམ་ཅརྡྷ་དམག་ཀྱི་པ་མ་འདོག །རམ་དག་ཆོགའི་རྒྱུམའངེ་གླེལ 


ད་ལ 





རེ 
ན་ཁ 
ི་ོ འེ ར་ ༤༽ 
ཱུ ཀྱ་ཐྤའ་བསྙན་ཨེ 
དཱ ཁྱོ 
ཁྕཾག་སྒར་རྱེ་ 





ཏདྲག་པིའི་ཝཱགས་ཀྱི་ཕདྦྲ་པ་ ལས༔ འཆིཇངག་བ་ཟོག་བེང་སྟེངས་ཆེན་བྱར་དཀཏྱི་འཁོརལོའ ཞུཀསྒོཿ 


.8¿¿ ་ 
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པའེ་པཱ་རོལ་ཆ༔ ཁྷ་ཕགྲས་རྒྱ་ མཆོ་ཁྲགཏུ་ལྔ་བགས་པཁྲེ་ཧིང་༔ 


པའེསེནའདངལ་ 


༄ོ རྭ ཏཆ༔ཏཊ༡ཅིཐྭཏའུ་རྦཏྤ་རྨ༣༔ གཏྟཐནྡྲ་ཉ་ཐན ནབྣདྐ་རྒ ངཔལ་ཁེ་འིའི་རྐྱལ་པ་གཤི ཆེ 
གཤེངབ་ཁ་ཕག་འཚལཏོ ཨེར་བླར་ ཁབྱང་ གནྲས་ཀྱིས༔ སིརཔ་ཁྭད་མྲ་གནླད་ཡཱཁཿ ྲ ཌི་ཟང་ཁེར་ལར་འདས་ 


བའྱ་ཐེན་པ་དང་༔ ནམ་གྱི་སྲེངོ་ཕེ་ཡ་བ་ལཿ ཡེའི 


དུས་སྣངོ་པ་སྐྱ་གཙོང་ཞེས་བ་བའེ འགམ་དྲཿ མཐུང 
རྒྱ་མཆོ་ཆེམཁོའ་ལ་འཆོང་བལྐར་ཇ་བླ་མབས་ང་ 
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ྦ ཞུའ་ཀྱི་མཐའ་ ྒ 


༡༩ཁུགསཿ རྒྱམམོའ་གཏི་ངམཿ གངས པ་རྲར་གྱི སྣང་འབུ་སླངང་༔ ཨཱ་ཧ་འཁུམ་པའྲེ་སང་ང་ 
དྲིརཾ་འདྲ་ཀྲ་ ས་གྲཞིནགས་ཚལ་ཐད་འཕར་ཅིང་ལེལཿ སླིང་དེའི་སེན་ཨརྔངེས་བ་ཟང་སྨྲག་ཅིང་དངངས་ནས་བས་ 
།སེངས་ངོའ ངེར་གྲ་རའི་པགོངས་པ་ལ༔ མྲ་ངས་པའིལས་ངར་པ་འའི་ལྷ་བྱུ་དྲང་འ་ནིཿ ཡུལ་འདའཛམ་བྲ་གིང་གི་ལོ་ 


མེན་པས༔ གཤིན་ཆེནས་པ་རམ་པའ་ཡཿའ་དང་ཐག་ཏེ་འ་བ་ཁའི་ཨཱལ་པ་ཨིནདགོངས་ཏེཿ སློང 


_ 6: 








ངཔེརྦ་ཧྲིས་ཞེ་སུང་གཞིན་རཁེས་པའི་ཏིང་རརིཛར་ལ་བ ཅུགྲ་ས་ངབི་ནམཁའ་ཁེངས་པ༣ སཱའ་འར་སཱང་ཁེངས་པ༔ ཞའས་ཀྱི་ཞླིང་བཞི་ཁྱང་པར 
མཇད་ནས་བུགས་པས༔ དརྱཅིག་ཙམ་ན་ཕྱིའྱི་རཱ་མཚོའིདྱིལ་ན༔ གཤིན་ཇེ་འཆི་བདག་ནག་པ རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་བཅིང་པཿ མིག་གསུམ་ 
སྣང་མེགཏུ ལཱ མཆེའ་གངས་རྭིཀར་ གཡན་པྭ་ ན་ཡས་གཡེནན་ཁྲམ་ཤིང་རམ་གྲི་ཐོགྲ་བ་པ་ ༥ཡན་ ལན་གིའ་སཁའརེ་ལ་ རྒྱང་སྲགས་དསུ། 
` །སསུམ་།ོད་པ༔ ཁོགན་མ་ཞེནན་པྩོ་ར་མཆོ་ཁེའ་པྭ་གྲནིག་གཞོན་པཿ གཤིན་རེའིའཁོར་འདུག་པྲ་ཅན་ འཇུམ་པྲག་མངཔེས་བྷསརཏེཿ སྣ་མང 
_ སུ་ཁིལ་རྱ་བྱུང་བ་ལ; སྨད་དཔེནྦ་ཟིས་གྲ ཞེར་རྗེ་ནག་ བརིའི་སཱང་ཁ ཟ་ནསཿ ཡི་སེ་དུནག་པེ་འོརང་འཕྲེའ་གྲཅིག་ཡདཔ་ལ་ དགེངས་པ་གཏང་ངེ 


„/༄༅༔ཿ ༠༡༡ཞེལཡ་མ་དཛ་ངྲ་ཧརྒ་རཾ་ཛཱཿ ཅེས་འབོག་པས༔ གཤིན་རེ་ནས་བེ་རེ་བྲགག་མངངས་ཆམས་པའྱ་བས་ཏེ༔ འདི་སད་ཅེས་སྦྲེགསོཿ 
་ ང་ ད ༤༽ དཱ ༔ ཡན ་ - ( རུ ༢༨༠ ་ཐ -ོ © ཁྱ ཱོ ི 
ཌྷ ཉྱྱེ་ཇིགབ་བྱེང་ཆེན་པའིསྐཿ ཁདཏིང་གངགིས་སྤལ་ པ་ཨན ང་ཡི་ག་ཟི་མདངས་ཅྱི་ཕིརྤརྤ་ དོག སཾཾད་པའྲི་མེ་མེ་མན་ཆད་ནསཿ ན་དག་དམལ་ 
¦; །བམས་ཡན་ཆང་དྲ་ ངབར་ཆེ་ར་ས་ཡང་མེངཿ དེང་སངངིང་ནཱ་ནག་པ་ལཿ གཤིན་ཇེ་འྲགྲིམ་ལྲའྲདས་ཡིན་པས འཇིག་རྟེནས་སེང་ཟང་ 
_ ; དུཿ ང་ཡིས་ཁམ་ཐོག་འཆྱེང་ལིར་ལོང་། སེ འཞྲོ་ཝང་ཁམ་ལ་འེབསྤ། ང་ཨིས་གཤིན་ལམ་ནག་པོའ་སེཿ བྲསང་བརྩ་བེང་པྲ་ས་ཞིག་ན༔ཿ ་ 
༩༠ ཧེ་གནང་འཅི་པོའ་སེནྷ་ནམས༔ ང་ཨི་ལནཏུ་མི་འྲོ་མང༔ ཁྲསའད་ང་ཡི་ཟས༔ གསདགཅོད་ཚར་པ་ཡི་ལས༔ རྒྱ་མཆོ་ཧུང་འདེབས་ | 


བཅུའ་བར་ནུསཿ རིརའ་སི་གཏིང་བྭ་ནོག་པརྡ་ནུསཿ ང་ཡིས་ཨིག་སྣོའསྦཱམྣོགས་ཕས༔ འཇིག་རེན་སིདྲ་ཅེ་སན་ཆད་འདནཿ དྲེ་ལི་རྭ་སིད་གྲས་ 
འདྲཾ་ཀྱི་ས༔ བདག་པ་ཆཆི་བདགང་ཡིན་པྲས༔ ང་ཡི་གནས་སམ་འདུག་ཆིག༔ ཡ་ཁོས་ཆེན་བས་དེདགངས་འཚལཿ ཅེས་ཟེར་ཟ༩ དེནས་སླཾརོ་ གྱིས་ 
§ དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་འདིསད་ེས་གྲསངས༔ ཧཧཾ་མ་ཟུང་འཇྲུག་པ་ནག་པེབོདཿ ངནི་འཇིག་ཅེནའདས་པའེ་ཡལཿ ་ཁག་འཐུར་འབར། 
བའེདྲ་ཀིལ་ནས་ཡེངསཿ འདིན་འབུག་པོའ་འདག་བེ་འཿ འཆིའངག་ནག་པོ་ཁྱེད་ཨིན་ཏེ༔ མཁོར་བངས་ངདེ་ང་ཆིད་དབང་༔ ཞོག་བྱ་ཞེ་འྱབུང་འིའ་ 
དྱཀེལ་འཁོར་འེ ང་ཡི་སྤཡ་པ་ཁབྱུང་ འེ་ྙནས༔ འཇྲིན་ཁམས་འདི་འདྲདྭ༔ ཁྱེདཀྱི་སོར་གྲཅོད་ལྲས་འྱ་ཆེདངེ༔ ང་ཡྲིས་ ཡེས་སྨ་ལ་ བ་ཡྲས༔ 


6།༄༅། ༣༢ ཁུད་ནིའ་ཁརཔོ་བཟིབདག་བ། ང་མིས་འཁོར་བཅས་ཐང་འངམ། ཁྱོད་ཀྱི་འྲིག་སེནྱ་གིས༔ ཚྭ་སེག་ཐད་འཕག་ཆུས་ཏེཿ ངམ་སྐྱེ་འཚིའ 
ཤྷཾ འཇྲིག་པ་མེད༔ སེག་གཅའཆི་བདག་ནག་པེ་ ཁད རྱམཚོ་ཆེནཔོའ་གཏིང་རུས་དུཿ ལཱགས་མཁནནག་བིའི་གྲེང་ཁྱེར་ཨེདཿ སེད་ཅིག་འའནི་ ་ 
§ བངས ཕྱིར་ལ་སེང་; ང་ཡི གནམ་ལྕགས་བེང་ཆེན་རང༔ རྒྱང་པས་ །ཁྱེར་ ཁྱང་རྡུ་དྲ་རློག༔ དེ་འག་རང་གིས་གནྲག་སེངཿ ཅེསུངས་པས༔ 
2 གཤིན་རྗོའེ་ རྒྱལ་པེར་ཞུ་མ་པའ་ཚུལ་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ ཉི་ཁྱོ་ཆལ་ཁིཇེགས་པའྟེས༔ དས་གས་སྦངས་ཀྲན་གྱིསསཿ སྡི་འགྲོ་ 

_ ༼༠ ཟླནས་ཝེས་ཁྲཾངན་པ་ཆཿ སེནལས་པན་པྱང་བིཿཅ་རིགསཿ ཚད་ཐརཔའི་ལམ་ལ་འགངཿ གདུའ་བྱ་ངག་པོ་འསེན་ལཿ སྩེ་ཿཆི་མེང་ཁའེ་སྡིའཱ་ཧྩིནཿ 


སྙེའཆི འཚིག་པ་མེདཔ་ལཿ ང་ཡི་ཅི་ཡང་བར་ཨེངཿ ཁས་གསུུ་སེན་ཕལ་པོ་མིཿ རངའངལས་ལ་སྩངའགྱར་ནཿ སྩེའཆིའི་ཧཱག་བསྔལ་ 

མྲ་གོལ་ན༔ ངལ་འཇེགས་བས་ཅཱ་ལིར་པནཿ སེན་ལས་ངན་ནྱསྲེ་སག༡ ངཏིང་དངོས་སམ་ལཁོརྱ་ཧིས་འྲཕོགཿ རྭ་ཕིར་ལས་ཀྱེ་གཞིན་ 
ཏི ཆེས་ཡིནཿ༔ ས་སེང་ ལིང་པཌ་འཇེག་ཆེན་ནཿ ཟླའ་ག ང་འལི་འཕེཌྱུར་ལཿ ང་ཡྲས་ ་མྲས་ཁྱབྲས་པར་ཁྱཀེང་ དགུར་ ཟླ་ངཔྱིད་ཟླ་ 
ཐྲ་རུང་གཞིསཿ གཤིནྡ་རནག་པོ་འྲྲ་མ་པའངསཿ ངཏིད་རིདྡིན་ཁུང་པར་རྒྱུདཿ ཁྲམ་ཟོར་གཤིན་ཆེས་བྣསརནས་འོང་ ང་ཡི་ཁམ་ལ་ 

ཟེའྱ་གུར་ནམསཿ ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བྱར་གཞིས་ནསཿ སྲགངང་ཟལ་བ་ཟེ་ཆོམ་མེད༔ ཁྱངཔར་ལཟང་ཟླ་ཟད།ལཿ ང་ཡིས་ཁམ་ལ་ཀུནྱ་ཧང་འདྲེའ 


ཧུ ༄༅༔ ༡ངཔའ་བཅན་པོ་ཡལ་ཁམ་ཅནཿ དེ་རིང་གཤིན་ཚོའི་གོང་ཁྱེར་ད༔ ང་ཁིང་ཁཱེངྱཾ་ཀི་བ ུ་རུར་ཏི མཁོངས་བྣམལ་པའི་ 
4ཾ ར༢༩་ཟིངས་༔ ངཞིད་ཟླ་ནོས། ལྭ་སུ་ཞིག་ཡོངཿ དམ་ཚའ་ཆེན་བ་ཆིར་དགོངས་ལ༔ བདངང་ཡིེས་ཁ།ཁར་རམས་ལཿ རྲས་པང་གནད་དང་ 
ཇི རྟེན་འདྲེལ་བརྙེས7 བཟློག་པཾཌ་ཆོག་མཁས་པར་མཁོང༔ ལི་རབས་ཁྱེདཝཀའཏན་པས༔ བྱངྱ་རུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༡ ལོ་ཟད་ཟླ་ 
ཟང་གཤིན་ཇོའ་དྲས༔ བླ་ཟོན་ན་འིག་རེན་ཀུན་ལ་ཕན༔ སེས་བརྐྱེང་རྒྱ་ཆེར་མེད་ཁར་ཀངཿ སགས་དང་ཕུག་རྒྱ་འབ་ལྔན་ནཿ རང་དང. 
གང་བྱས་འཆེ་བ་སཱཿ ཌཱཡནེ་མ་ཧོ༔ཿངོམཚར་ཆེནཔ་འིདཿ འཆི་བདག་བླ་ཟོག་བཅེ་ཆོ་ག་མ་ཇོངཿ ཅེས་ཟེར་རོ ངེ་རས་སློན 





བ འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ འཆེ་བདགང་ལ་རདེ་ནད་ཅེས་གསུངས༔ ཡ་མ་འཆརི བདུབ། ནན་ པེ་། ཁྱོང རང་གི་དམ་ཚག་དེ་སྨ་ནཿ འཆེ དུ 
གཡིནརིཞ་ནགཔའི་ཐབས། ཁྱེད་ཡིས་ལེགས་པར་བསནཔར་རྱ་ཆིསཿ ཁ་མམས་སེན་ཟད་ལཿ སེག་གི་བདུདདུ་ཁོར་བཟས་སེཿ བདན་པར་ 
ངི བཀའ་ཡ་མི་འམན༔ །ྱེད་འང་རྱ་མཁ་བའི་གདན་དྲུ་གུརཿ སྔོན་ཡང་ཞསང་གྲཤུགས་ཆེ་བས༔ རམ་གཟུགས་ཁསྦ་ཀི་སིན་པེར་སླེསཿ སུན་ 

ནག་འིྣརནའཏཱུ་ཡསཿ བུ ཐས་ཡེགས་ར བས་དག འརོ་་བབས ངས་གཟུག ས་སི སན 
 །གཤན་རྗེནག་པེ་ངས་སླེང་དབེན་པདདྨ་འྱབུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སུག་ངེ་འངི་སང་ཅེས་ཞུས་སེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པ་དགངྲསལ༔ བངག་རང་དམ་ 
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༄༅༔ ༡བཅའ་བར་རྱསིའོ ཁོ་ཟང་ཟླ་ཟང་གཤེན་རོའི་དྲས༔ འཇུངབ་ལཱ་ཨིས་ས་བནྲ་དེས༔ ཁམ་མ་ནག་པའི་གྲར་ཞུགས༔ 
མ ུང་སུ་ཁཱའི་གུང་པས་བཅེང་། ཕྲ་ཤིངམ་ཤིང་བཱཤིང་གསུམ༔ སེན་ད་ཡཾ་ཚང་ཏུ་བཞུགས༔ ཤྭ་ཁས་སྩ་ཆོགས་ཤུ་ཡེ་ཚའཿ འྲང་ 
སྣ་མང་བ་ཟས་ཉིཚབ ཆུན་དགུན་ཁག་གེ་ཚབཿ སྨནྭ་ས་མང་པེ་དི་༢ཕཾ་ཚཆབཿ རང་གྲྭཟགས་པབང་པེ་དོང་པར་བྱ་གིསཿ ངའི་སླིང་ཁྲར་གྲ 
ཆུགས༔ རོཡི་ཁ་ཁི་ཨེ་དཔནིཿ དབང་པོའྟཾས་ལྲ་བིས་ཏེ་སབཿ༔ རབ་ཅུགནས་བའཆོག་བ༔ རཏིང་འང་གི་མཚོངདྲ་ཟས རང་གྲིདིམ་སྣ་ 
ནྲས་དང༧ འབྲ་སཱའི་ངར་བེ་བྲསས་པ་ལ༔ཿ མི་གྲཟགས་དཀར་སེརདམར་དང་ཁྲ ང་༔ ཁ་བོའི་གྲ་ཟགས་དང་ལྭ་བས་ལ༣ ངར་སྣ་དལ་མཆོན། 


འཐུ་སཱ་དང་༔ ཆར་ ཟན་ལེ གྲངསྤུ་ཟསཿ གཙུངམའི་ལེརད་འཐུ་སུའི་ཁརཿ གྲཟུགས་ཁ་བཞགས་ལ་གོས་ཏྱི་སབསཿ སགས་དང་བྱ་ཧུའྱ་བྱིར 
གྱིས་བརླབས བདེན་པའ་ཚག་བཅོང་ལྷེ་ར་བཏ དྭ ཆུ་བའ་གཞུང་ལ་ཁལ ང་ཉེ་བཏར་་ གཤིན་ཚོི་ཕེནས་མིག་མ་ ཁཿ འཆིལཱས་ངན་ པབ 
དཱ ༨; འང་ལྐར་བ ཟླག་པོ་འེཟ བས་བས་ན་ ལེ་གསུམ་འཆེ་བ་བླ་མྐོག་པར་འྱགུརྭ་ ལཱས་ངང་མཚནམ་ངནཔ་ཡྲེས༔ འཆི་འདག་བ་ཟློག་ 
པའེཐབས་བེང་ནཿ དག་པོའས་ལ་ཁག་སྣ་དང་༡ ལཱགས་དང་འུང་ནག་མི་ཤིའ་ཝསཿ༔ སེག་ཏེ་ཤུལ་ཆགས ཆུ་ཡེས་༩ྲུ༔ དེལ་ཁྲེརཾ 

བདག་ང་ཡིས་གྲཟུགསཿ རྔམ་ཞིང་ཆེ་ཁ་ཇག་པ་བཿ སེང་པོའི་འཁོར་ལ་ལབར་བྱའགྲས༔ རགཡམ་ནག་པེའི་ཚོལ་པ་ལ༔ ཝྲི་ཁག་རོ་ 


:།༄༅༢ ༡གསེམ་འདེས་པ་ཡིས ཏིདང་ཛཾ་དང་དྲ་དང་མ ཏི་ཞེས་ཟིས་བ་འགོད་པ་མིས༣ ཨན་ལག་དངང་པོའི་ས་ལ་སབ༔ འང་ཞིད་ 

ཁྱིས་པའི་ཕོགྲསཱ་ལཱས༔ དྭཆིར་མི་ ཤེས་ཕོརྲས་ཟྲིས༔ ཡི་ནངའྱབུང་བ་ཟླསྐེད་པ་བཞིནཿ འཆིའངག་ངཏིང་རིམ་པར་བསྩེང བསྟོང་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དག་པར་རྱིསས བདེན་པོའ་འཀའ་བྱ་ངོད་ལན་ཆགས་སྩངསཿ ཟླང་གཞལ་གཏོར་མ་ རྐྱས་པས་མཆོང་ སྲ་ངང་རལ་མོའི་ རེ 
ཁྱེས་ལྟྭ ཉཱརཱ་ཁ་ཁཱས་དག་སྔགསྱ་ཀྱིཿ ལ་མ་པའི་ཆེ་བནི་ མདོར་སྐྱལཿ ང་ཏིངྱ་རྨུབཾ་ཟཱབ་ལ༔ འའས་ངང་ཆོ་ས་ངོ་ཚོགས་ནས༔ འཆེ་ 
བདག་ལག་དྲ་ཚུང་པ་ཡང་ཿ ལེ་ཝཱའེ་འརྭ་དའ་རོག་པར་ཁྱར་དརདོག་པའི་ལཱའགྲང་ན༡ ཕང བོཝྭ་སྭ་འྲནའ་འགྱུར་ཆསཿ ང་དང་འབད་ 
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།ཕར་ག་ཡ་འགྱུཌ༡ ཅེས་ཟེར་༢༧ དེནས་སྤོན་པླར་འྕབང་གནས་ཀྱིསཿ དུས་དེར་སྲིན་པ་ནག་པ་ཁག་མིག་བླསལ་བའེ་ཤ་ཁག་དང་༔ ལྟའི 
ཡུཡ་གྱེའབྲ་མང བེ་ཟྭསཱ་སཿ རྒྱ་མཚོའ་སྲེག་ཆགས་ ཀྱི་རུས་པ་པང་༧ རིན་པེ་ཆའི་གླེང་ ་མང་པྲ་ས༔ རླུད་ྱྱི་རྫས་ བླསཾས་ཏེ་འཆི་བདག་ནག་པ་ 
ཅེ འཁོར་ངང་བྱཅས་པ་དངོས་སུ་ཡོངཔ་ལ་སྔགས་ངང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རྱིས་ཟནབས་ཏེ་བསོས་པས༔ མི་ལཁྦརུ་གསུམ་ངུ་ཁས་གྲསུ་གྱི་སོར་ 
༤ ལ་གཤིམ་རའི་ཕ་ཁ་མི་འྱསེད་པར་ངམ་བཅས་སྟེཿ ཏིཧ་ཛ་མ་ཏི་ཨྭ་ཙ་ཏ་ཨ་ཕཊཿ ཅེས་བྔརོངཔས་འཆི་བདག་ནག་པ་འཁར་བཅས་ཁ་ ལུ 
སྩར་ཉེཿ རིཆེནཔོ་བྱསེལ་དའེ་ཚལ་པའི་མཆོ་ལ་ཕོག་པ་ལར༣ ཆོལ་སྒྲ་ངང་བཅས་ཉེ་ རྒྱ་མཆོའི་གླེང་དྲ་ཟིམ་སེང་པོ། རེ་རས་སློར་ 
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༄༅; % གྱིས་ཆེ་སངུགཤིན་ཚེ་ཁོས་བེཉིང་པའ་ཛོན་དེལས་ཟོའ ་ནསཿ གནས་དེ་ཆིད་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འནངགི་འདྲེ་སྲིནགདུག་པ་ཅན་མང་ 
པདམ་ལ་བཏགས༔ ༤སྲིན་པའི་སྭ་ཀོ་མ་སྲིན་ནས་མེཁྲསག་འྲག་པས༔ ངུས་དེནིདད་ཡཆེན་མེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཞལ་མཛོན་སུམ་དུ་བད་ 

ེ་དབང་བསྣར་བྱིནྱ་གིསྣ་རཱུའསཾ༔ ངེ་ནས་རུརྩ་ཐོན་ཏེ་རི་རོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ཁཱགྲས་ཡེད་པའྲེ་ཚེ་མེ་ཁ་གཤེགས༢ གསང་བའེ་འངས་པེའི་དབང་ 
¦ བསརཿ གསང་སགས་ཟངྭ་ཀི་འངག་པརྡ་བིནྱ་གིས་བླརབསེ། དེནས་ཤར་ཕིགས་ཆུམཚེའར་ཟབ་ལམ་ཁྲ་བས༔ ཟཧོར་ངང་། རྒྱ་གར་དང་༧ 
༢ །འྭ་རོངང་༡ ཨོན་དང་ཿ བལ་བརདང་༔ འདོད་ཏི་ཡལ་དྲ་བན་ཏེཿ འགྲོ་བའི་དོན་མང་པོ་མཁངཿ སྐར་ཡང་ཨན་དྭ་བོན་པའི་ཆཿ བྱང་ཟང་ཟང 


ལེ 


ལུ་ཟག་གི་སེང་བསེ་སུམ་སྨ་པའི་དབྱམ་ཐཱས་ནས ¥ སྨཾན་ལམ་འདི་སྐད་གསུངསཿ གཏེར་འདི་ཝ་བྱ་ར་ཟ་མཚེ་དས ང་ ཡི་རྗེས་འ་ངྲག་ 

སྲས་པར་རེགསཿ གཏུས་རོ་ཁོ་བའེ་ཟྲ་བ་གྲས་ཅན་ཅེགཏ ཤརྦ་གྱི་བོགས་ནས་འོང་ཁྱ་གུར་ཏེཿ གཏེར་ཆེནའདངང་འཕྲང་ཚུལ་ནསཿ རེེ་ངྲས 

ཇང ཡས་་ཧན་གང་ཟགརེཿ མནངས་འངི་ནི་ང་ཏམས་ལོངས༔ ྩི་ཡེ་འཆིབངག་གཤིརྟ་རོངཿ གྱད་ཀྱི་མནངག་འདི་ཡིས་འྭ་ནོག ནང་གི 
དབང་པྲོ་སག་གི་དཏེནཿ འུང་ལེན་མྔས་ངང་རན་ཆིས་བས གསང་བོའི་དངས་མ་ངོཿ ཟླ་སེད་རིམས་དབང་ངང་རུང་གིས་བས རེཚ་ 
བག་ཆགས་དག་པར་འགུརཿ རིགས་འི་ཛོནས་ལ་རེས་པར་གནསཿ ང་ཡིས་གྲང་ཡྱ་བམཝལྷ་ཆས་ཤེོག7 ཅེས་གསུརས་ཏེ་ལྷོ་ནུའ་ཨྱོན་ 
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སཿ 


/ 


ཐགབཧཆའ 


སཿ 


དསིགེ་ཨ་ཟིསཿ མཐའ་ྔྲཆུའིསནས་ཀིས་བཊརཿ རའི 


ཤཿ ༢རྨཐཏ་གྲད་ 


༄༅༔ ཅྱསིལལ་དྲ་གཤེགས བླ་ཟོག་བེདའཁོརའལྱོརུས་ཐོགསོ། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ 

རཱ _ བཅོམ་ཝནའངས་འཇམ་ངཔ་ལ་གཤེན་རེེགཤེད་པལ་ལག་འཚལཿ ཨིནབྨདའབུང་གནས་རསཿ གཤིན་ཆེའླ་ཊྩོག 
བའིའཁ་རའི་ནཿ ལྷད་ཡུལ་ཨྱི་ཕ་རོལ་དུ༔ འཆིའདག་གཤིན་ཚོའི་སེོན་འྭབོག་ནསཿ མ་འཇོས་ཕྱི་མ་དོན་ཕེར་དྲ༔ བླ་མོག་ཅེར་གུརྦི་་ 
ལཱིའི་འུཐུང་ྲ ༧་རིམ་པརྡ་བྲིས་ཏེ༔ རོག་ནམ།ཁའ་མྲའིངནག་ ཞྣམ་ ༩དཀལ་ 


འཁརཁ་སབས་ཅན་ཆེས་བར་བསྣན་པརྩ་བསེཿ རས་ཆུ་ཤེག་ལ་ཚི 
པ་བྷ་ཊརཿ ངོའི་སེངླུ་ནང་གེདཁར་རྡོརྩརཾ་གྲན་ལོངམ་ལདྱའིབས་ལཱ་རུལ་དའིལ་དུ་ཡིག་ཨིཟིསཿ 


7‡2 








དེའི་སྙེང་དུ་མེའི་དྲ་ཏིརྲ་གུ་གྲསམ་དྭབུས་རྲི་ཟིས༔ ངོ༢་ཧེང་དྲ་ཆུའི་དཀིར་ཟཱམ་པའི་དྱའི ལ་དྲ་བམྲ་བྲིས༔ 


དོའ་སྟེང་དྲ་གསེརྒྱ་གི་ས་གཅི་ག་བོའི་ 


སེང་དུ་ཡི་གེ་སུ་ བྲེས༔ ངའི་སྟེངདུ་འིའབ་མཆོང་ཏྟེརྱ་ཆིབུམ་བ་ལ་ཡི་ ་ལ་བྲིས༔ མཐའ་ཐརྲ་༢ང་གྱི་སགྲས ཀྱི་བསྐོརཏེ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་ཐཿ ཁམས་པའེ་གཞུར་བྱ་ཞུགས༔ མཆོནྷ་རྭདྱཀྱི་སྭ་ཝཁྭསང་པས་བཅིང་༡ དེནས་ས་སྦྱིན་བརང་༡ ཕྲ་ཤེང་སྙག་པ་ངང་ཚ་ 
ཤན་བ་ངང་7 ཧེར་པ་ངང་གྲས མཤང་ནངམ་དང་༔ ལྷང་མ༡ འཕང་མ་གྲསཿ བླ་ཤངའོོམ་དྲུ ཅར་འཿ ཁས་བའགྲསམཿ སེན་ 


ྦ གྱི་ཤ་ཁྲག་གང་རཱངཿ འབུ་སྭ་ཆོ་གསཿ ལེན་པོཆས་སྣ་མོགས༔ སྨམ་སྣ་ཆོགས་བསྲེས་ལ་བཀྲིས་ ངེ་ཆུ་ སྣ་དགུ་སྦས་ཏེ ཌཱ འགེ ྦ 


_ £#}༄༅ཿ ༡ གཟུགས་ལེགས་ཤེང་དབང་པེ་འདོང་ཁྱ་བ༡ དེའི་སཱིང་ཁར་གོངགིས་འྱབུང་བའི་ལབོར་གྲའ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞགས། རུས་སི་ 
ཤོག་བུལ་རིས་གཞི་ས་བིས་ལ་མིག་ལ་བཀའབ༔ གྐཏས་ཁྲིས་ལ་སྣ་འྲས་གཞིས་ལཿ ཁ་གཞིས་བྲིས་ལ་སྣ་བའ་བུང་གཏིས་ལཿ འཅེས་ 
_ § ཐྲིས་ཁ་ལྕེ་དྷ་ཅིལ་དཱཿ ་ཨེཅེས་ཟིས་ལ་སླིང་ཁཾའཐད་དུབཀའཿ །ི་ལསྣ་ནམ་ཤེས་དང་ཝནུ་པ་རཁྱསྐེངཿ ཡྡི་དྨ་མྨདེང་འོས་རལ་གནས་ 

¿ བྱང་ལ7 འངཀིང་གང་དུ་གནས་པའེ་མངོང་ཕུག་སྲུ སཱ _ དནས་འངགིས་ཁྱ་རུ་སྣ་ཆུཿ མི་སྣང རྣ་ཁྲགསཿ ངྲ་ཆེནཿ དྲི་ུཿསྟ་ 


༤༨༣ 


_ ༩ །དང་སེན་མོཿ འྲ་སོཊ་ངར་ལི་རྣམས་བྲསས་ལ༔ རང་ལྔས་བྲཀས་པ་འེ་ཆུངང་ ུབས་སྦཱས་ཏེ༔ མི་གྲམགྲས་དཀར་སེར་དམར་ལཱང་ 





ཁྲ་བོངང་ལྭ་བྱས་ལ༡ ངརྭ་ས་འལ་མཚོན་གི་བྱརྒནབྟཏ་གསཿ སེང་གཙང་མར་ཁྲབི་ཕུང་པོ་རྐང་ལ། རྡོའི་ཁར་བཅུག་ལ་རང་གི་གོས་། 
_ ཀི ངྩམ་བྲཱ་སྐོར་ལྭ། ཆདུ་ཟན་རང་གི་ལོ་ཟངས་ངང་ ས་ཁ གིང འོ གས་ག་ལག་གི་ དུ དེབར་བཅུག་ཡ་འང་གི་གོད ། 
ཇ འིང་སད་དོཿ ཧཱུཾཿ འཆིདདག་ནག་ལ་གཤིན་ཚོ་གཅོཿ བགེགས་ཀྤྱི་རྒྱལ་བོ་ཆནབ་དང་7 སྐེང་གདོན་ཁྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅནཿ་ 
ཅི ཌྒོག་གདེན ཀུ་སྙིན་ཀླུགཞམདང་ བར་གདོནྷ་ཆལ་པ་བདང་བཙམངང་ཿ སིང་པཌེ་པོ་འྲངེ་མོ་འྲེ་དང་༔ འགོང་པརམ་སྲིམ་ནིང་གདོནཿ 
ྦ གཤིན་ཇའི་པ་འ་འམ་ཕག་ངང་༔ དྲེག་པ་སེེ་བྱཆང་མ་ལྲས་པ༔ དཔེན་དང་ག་ཡོག་འཁོར་བྱཅས་པ་ལཿ བ རག་ལས་ལྷག་པའེ་ 


§)༄༠:༔ ༡གྲཟགས་དང་གྲདཿ སགས་དང་བགྱ་ནས་བྱིན་ཟླ་དབས་ནས། སྲིང་པོརྟལ་འདེ་ཀུན་ལ་འབུལཿ །ཅེར་ཅིག་ཁེར་ཅིག་གདོན་ | 
༢ གྱི་ཆོགས༡ འདོད་སྲེད་ཆགས་ཚོང་ཟལ་བའ་བྱསི། ཉེནའིང་འིཛིན་པྲ་བལ་བའརའྱགིཿ མ ངོངང་ལེན་པོའ་བསམ་ངན་བཅུལ། བྲ་ཟང་བ་ 
ཏེ རོངབཅིང་པ་ཁེལཿ ལཛིན་བའེ་ཞགས་པ་ང་ཁེལ་ཅིགཿ ཧཆརྩོ་གི་ལན་ཆྭག་ཤ་ཁོན་ངང་་ བུ་ལོན་ཕལ་གྱེ་ཆྐེནྣ་རྣམས་ཀུན༔ འདུས་བས 
_@) ལཁོརའར་བྱགིསཿ འདྭན་གིས་བསམ་བཅ་སེབས་ངང་ནིཿ དེ་བཞོ་ནགཤེགས་པའི་སྩེན་སདས་དང་༔ ཚོས་ཧྱི་དབིངས་ཀྱི་སཱངས་ཆོསཏཿ 
ཟ ¡གདོན་འགེགས་མ་ལྔས་ཇངྲ་ཀྱིས༣ བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲབྱ་གུར་ཅིགཿ ཅེས་བརོདར༧ །་ཝ་ལིགྲཾས་ལུས་ཏེཿ ལཱ་འགགལ་འགའལམ་པོ་ནི་ 


འམཿ ལྷོཌིགེང་གསུམ་གྱི་རྩེར་སྙལེ7 མྱིར་མི་ཁེགས་པའེའླསང་བའི་འཁོར་ལ་སརཿ ངེ་ལཱརྭ་བས་པའ་ལོ་ན་ངང་ སེ་བྱ་ཆང་དདོན 

ཅིཞགས་པ་བཏབས་པ་ཡང་ ལོགྲས་བརྡ་ད་འཆེ་བ་བླ་ཐོག་པར་འྩ་གུའརོཊ ༠༠།༠༣༥༩༠༩༥༥༥༨༠༥༠༠༡༥༠༣)༠༧༥༧ འོ༢།@།༢)'༧༦༥ 

ཏི ༣༩༥ ༠༩༥༥༩༠༢ ༨ེ༩༨༠༣༥༣།༨༠༡༧) ཤ༦༠༢༥(༠)༢ ༠༩༠༢༠༡1»(༨9:༩༤༢༤༤༥ེ་ཧཧོཿ ༤ ༤༠༠༥༥ེ༦༢ེ༡༩༢)༠༩༥༤༠༨༦༠༥༥༠༅ྨོ ༠༣ ཨཾབེ༢༠༩ ༤༢༡8 
ཤཿ ེ 


སོ . ( ~~ , , ༤ ཛཱ, 
ཨ་ཤོ།༥༥༠༤༥༩༠༥༩༠༥༠༦༤༣༥༠༡༩ཛ།༥ ༦ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨོཾཿ ནྨརཐཏཊཿམཿརྦཱཤདཱའཿ གཤིན་ཝེགཤེང་པོལ་ 
དད ་ ཡྱག་འཆེའ༔ གང་ཞེག་འཆི་བདག་གེ་ཞགས་པས་འཐེབས་པ་འམ༔ ལཱས་ངང་མཚན་མ་ངན་ནམཉྟ ཤེནཏུ་མི་ཟང་པའེ་ནང་ཀི་ཝེངས་ 


༄༅༔ རཔའེདྱུས འཆིབངག་བླཟོག་པའི་ཆོག་འདི་ལར་བ་སེ དབེན་ཞིང་ཞམས་དགའ་བཀྲིས་པའིགནསཿ ཟཟང་པོའི་མཇདལ་ 
བསུ ཚའབསྭ་བི་སྲིབ་པྭ་བད་ བསེད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས༔ ཟིག་གདབ་མཆོན་གྱིས་བྱིན་བླནབས་བྱ༔ མཧོན་པྱེའ་དཔག་མེདི་ 
ཀྱི་ད་ཁྱེར་བྲི ཚ་བམ་པ་༩གེ་ཚྭ་ཐད་པར་བའོཿ ངེ་ནས་དྭར་ཁེདྦ་ཀྱི་ས་དང་༡ རླེལགསྤ་ཀྲི་ཐལ་བ་དང་ གཡུལ་སྩེད་ཕོའ་ས་དང་་ 
ཁར་ཧིབ་པའེས་དུང་༔ ཆདྱ་ཀིསཾདང་ཿ རྒྱ་རྲམ་ལམ་པ་ཆེའེ་སྣ་འངས་ལཿ འཛམ་པ་ནག་པ་བྲསས་ལཿ ཁམ་པའྲཾ་རཱཿ ལ་མི 
༦ མཆེནཁྐུག་པའཆུཿ རྟདང་འོང་བྲ་རྔེའུའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བྲུས་ལ ཁག་སྣ་ཆོགས་དང་༔ གྲི་ཝཱགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་བྱེ་མ་དང་༡ ཞུང་ 






ཆ 
` རུ 





 )\ཏིཿ 675 ༅2༦ € 


|ནག་ལ་སྲཾག་པ་པའི་སྲནམ་འབྲ་སྣ་ཆོགསཿ མཚེ་ཕེརང་; རྨེ་མེ་དང་། མེན་པ་དང་ ངམ་ཆཏམས་དང་2 ཡུས་ས་དང་ བཀུ་མྲི་ཀིས་པ་ 

ནྣམསྤ་ཀྲིས་ཤ་དང་ཿ རྔས་བརངང༔ སྣ་ངང་ཏ སེན་མོ་ངང་་ སེངང་ གོས་དདྲ་དི་མ་ལ་སེགས་པ་གང་རེད་བྲསེས་ཏེཿ དེ་ལ་འཆི་བདག་ 

ཧཾཿ གཤིནྡ་རའི་གྲ་ཟུགས་བབ་ནིཿ མ་ཧེ་ནེག་བ་ཟིངང་བིའ་དེང་ད༔ གཤིནྡར་ནག་པ་ཁེའ་ཅན་སཆེ་བགཅུག་པཿ སྤན་གསུམ་དངའའ་ 
བླ་ཊིཊེར་དྭའིང་པ༔ གཡས་པ་ཞགས་པ་ནག་པདད་ཁམ་ཤིད་ཐོགས༔ གཞན་རལ་གྲེ་སཅིག་པ་འཛན་པ༔ རསད་སག་གེས་ 

_ ཁཱགས་པ་དྲཀྲིས་པཿ༔ ཨན་ཁག་གི་སེན་མེ་ལྕགསྦྱཀུ་ལཱ་བུར་བྲགགས་པ༣ མ་ཉེ་ལ་གཞོན་པཿ དེའི་ལའ་རྔུ་ཕཾང་པེའ་འཁར་ལེ་ 


༄༅༔ རརྫོགས་པ་གྲ་ག་འུགས་ག དྲརའེངྱ་ཏིས་འམ་ག་ཡམ་པ་ནག་པོ་ལཿ རོརས་ལ་གྲེ་ཁྲག་ངང་རོསལ་བྲསས་ལཿ 
ཀ་ཅེས་པ་ཚ་ཨེ་གེ་གསྲ་བྲེས་ལ་མིག་གྲས་ལ་དགབ སྭིང་ཁར་དྲ་ཆེས་པའ་ཡི་གེགབ་ མཆུསྲར་མཿ ཡར་ལག་བཅི་ལ་ཏྲིརེས་པ་ ངཀྲའ་པོཿ ངེ་ 
ནས་འྭྲཟླ་ནས་ང ཤིནྙ་ཏཞཾ་སཱང་ལངས་པའི་ཚུལ་ཁེ་ཅངའ་སམ་ཟེང་ངེ་མངཔའྷ་རམ་པ་ཉམ་ཅིསྱང་སྡོམཿ ངེཌིཌའཁེརངྭས་༩གོ་ལས་ཀྱི་བདང་ 
གྲ་རགས་བྱཞིའིགཟྲ་ས་ མདྦ་རང་གྲ ཤེནྫ་རྔ་ནག་པ་ཁྲམས་པའེ་གྲ་རགྲ་སྱ་ཅནཿ ལག་ཆ་མེང་པ་ཁ་གངང་མཆབ་གཅག་པྱ་ཨ ཡར་ 
ལག་བཅི་པོ་སྨང་ལོཌྦརཱལ་ཅནཿ ངྱ་བེའས་ཚཆེ་འདག་གཞེས་དང་མྲ་རུ་ལ་མའན་པའོཿ གཡས་ཕྱེནས་སུ་པ་དོག་ཁྲོས་པའེ་བདངཿ སྔིག་པ་༔ 


$; [6༦ ;=& &÷, 


ནག་པེ་རཱངང་ཁ་གདངས་པཿ མེག་དང་ཡན་ཁག་འྲགྲང་པ༣ རྔམ་ལྷ་ལསྱ་ཀུལར་བཀུག་པྲ་རིནྱ་བུ༧ རྒྱབ་ཏུ་རཏི་མུག་འིའ་ལོའེ་བདང7 
༽ ༧ ༡±༢༠༢ ༤༽ ༢༨༡༤ ༤ ༤ ༨ = ༨༧ ༤༽ ྦ 
ལཱགས་ཀྱི་ཁྱ་མ་ལང་ཆཱ་ངང་གཤེག་པ་གངངས་པ་ཅེགྱ་བ གཡོན་དྭ་འདོང་ཆནསྔ་འི་ཛོའ་འདྲད་རྲེང་མེདམར་ནག་འཇིགས་པའ་གྲཟགན་ 
¦ ཅན་བ གཞན་ཡང་གཤིནྡ་རའ་བོ་་བསམ་རྒྱི་ མི་ཁྱུང་པེཾ གགའམ་ཞོན་བུ་ལ་ཇྲིས་ལ་མའའ་ ར་བཾརྭ་བྱ་ལོཿ ཆེ་ར༩རོམགང་ང་ 
ཆུངན་ཁཱ་གང་ཙམ་ཁྱ་བོ༧ ཆེ་བརྩ་བེད་ན་ ་ཁོག་པ་ཆར་མ་ཧནྷ་གི་ཤིང་ལ་བྲའོ༧ ཁཆི་བདགག་ཤན་རེའི་ཆབ་ནཱས་ཡརཿ ལས་ 
ལས་ཏྱི་འཚུབ་མ་ཆས་བོས་ཚཇལརེས་བཏང་ལ། ཆུའ་མའེ་ངྱབིབས་བནག་པར་ཆམ་ཚ ཤིང་གེཁ་ཆ་ནས་པོལསྦར་ཁ་བྱའོ༧ 
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རཾ 


༄༅ ?ག་ཤིན་ཇོའའཁོར་ཛདྲ་ཀི་གཞིམ་ནིཿ འཇིམ་ནག་པའེས་རུའེ་ན་རིས་སྲུ་བའོ༔ ངནས་ངྱའིལ་ལབོརྦི་བ་ནི་ ས་གཅྲིསན་པོའ་ ། 

སེང་དུ༔ གུ་གྲསུམ་ནག་པ་འྔརོམ་གང་པ་ལ་མཐའ་མ་ལ་མེ་ཡང་པྲ་བི་སཿ ངའི་སེེང་དུ་གཤིན་ཚོའ་གྲཟུགས་བཅུསཿ པ་ངེ་ཁ་བར་དྲ་འགྲུ་ར་ལ་བཞུན༔ 
ཁིམངུན་ད་གཞི་གཙུང་མ་བཏིང་ལཿ ཧེངྐདགཏོར་མནས་བྲོག་གསུམ་ལྷ་རེ་མེ་ཟིནྷཾ་རཱ་ལཱ་བུ་ཡེད་པ་ཤ་ཁྲག་གི་བྱརན་པ་བྱནགཿ ང་ནས་ཤ་སྣ་ཆྲོག་ 

ཀྱི་ཕུངའེ་ངངཿ འབྲ་སྣ་ཚོགས་ངང་༡ ངར་སྣ་མོགས་དང་༔ འེནཔར་སྣ་ཆོགས་པང་ཿ དྲིམ་ངང་ཿ རྒུད་སྣ་ཚོགས་ངང་ཿ ཚན་པར་མཚན་པར་སྲང 
ལ་བཞག །ཁགངང་ཆུས་ཆོགས་པ་ནང་ཡང་བཞག་ག དེར་བེ་དང་བྲསང་བརཟོས་ང་གྔནག་གོ ཀོང་བྲ་འེག་གེང་བུ་བཅས་པ་ཡངབཆག་སོ༔ རོའི 


བ་ངང་བྲསང་དུང་༣ གཉི་མ་ནག་དྲས་ཆེ་ བྱ་བའོ༡ དེ་ནས་བདག་ཏི་ང་གཤེན་ཇོའབུང་ཕགཾསུ་ཁ་ཤར་དཱ་བལས་བསྙནདང་ཟ་ལ་འཇྲས་ལ༔ 

སྐྱབས་འགྲོ་སེས་འསྐྱེད་བྱས་ལཿ རང་ཏིང་ཡི་ངམ་གྱིས་ལཱ་གྲེམ་རྣམ བ་བྱམར་བ་ནི། འྱུང་བཏེ་ཌོག་ནམ་ཁའ་མིདང་ནྲགྲ་གྲ་གྲམ་ངང་༔ 

¦; རུང་ནག་ཁྭཁཱག་པཾའྱཾ་ཆཟམ་དང་༔ བྣསམ་པའི་མེ་རང་ཟཱ་གསམ་དང་༡ རྒྱ་མཆོ་ཆག་པོ་རྔ་ཏྲོང་དུ་འཁྱིལ་བཿ བསྲ་བརྟན་མོཌས་གཅི་བཀྲ་ལི་ 

མེགསལ་བརྩ་བས་ཏེཿ རོའི་སེང་ད་ཡ་རྭ་དནནཅེས་པས༔ གཤིརྡ་རེ་བོ་ཁ་མེ་གྲཟནས་ཁྭ་བྱེལ་བ་ཕེང་དྲ་བླདངང་ཏི་མའེ་ཁར་ཡ་མ་མེ 
ཏྭ་ཀེ་བྔ་ཇོང་པས་ཡི་གེ་ཁ་དོགྷ་རམ་པ་ཝར་ལམ་རྒྱརཔར་ལས༔ ངེའྲལ་དུལས་དབུུས་ཀྱི་མཐིང་ཁ་ཁཿ བདག་ཏེང་ཡ་མྭཌ་ཀྭ་སཱ་མདོག་མེང་ 


_ ‡$ 


༄༅༔ཿ ཿ་ཁ་ཞལ་ཅིག་ཕགཞེས་པ་ན་གནམ་ལྕག་ཏི་བེང་ཆེནདང་འཁོར་ལེ་འསམས་པ༔ སྐ་ཆེ་ཨར་ཡག་རག་པཉ འི་རཾང་ཁྱུན་པེ་ལ་ 
མཆེས་ཏེ་གཉེངས་པ༔ དྲང ཚངས་པའེ་འཇིག་ཉེན་ཁེབས་པཿ སྤན་གྲསམ་ཧང་མིགཏུ་གཟོགས་པ༔ ཅལ་སང་ པ་མཆེའ་བཙུགས་པ༔ 
ཨྨིམ་མ་ངང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལཱར་འབར་བ༔ ད་ག ཁམས་ནག་ཅེནདུ་འཁྱིལ་བ༔ དྭངུ་ལ་རིགས་ཁའ་སྦངས་ཀྱི་བརྒྱར་པཿ ཆངས་གཏེས་ 
/ཿ བརྐྱངབ་སྐམ་དྲབཞུགས་པཿ གཤེན་ཚོའི་ཕེ་ གནོན་པར་བསམ་མེ7 གཙོ་བཟེ་དངྦ་ཚུལ་ ཕར མདརགྱི་གདན་སྙེངས་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ སྨྲུག 
༡༩༥ ནག་ལཱགགེ་ཀྱི་འེ་ཅོན་དང་འཁོར་སམས་པ ག་མེན་དྭྭ་སཱ་བྱེང་འབ་ར་བ་སེར་ནག་གསེར་ཁྱེ་ཟེ་ཅོང་དང་འཁོར་བྱསམ་པ༔ རྒྱབ་ཀྱི་གཏན་སྙེངས་ 


| ཕྲོའོ་ཨཆྱ་རམར་བེ་ཟངས་ཀི་བེ་ཅོད་དང་འཁརབྱསམས་པ༣ གཡནྡ་ཧི་གངན་དཱངྲས་ཌོབྲལ་པ་ཚརངགྲ་ག་ཡུའེབེ་ཅོད་དང་འཁོར་འྭསམཱ་ 

_ བཿ བྱརནཆ་ལཱ་གས་གཙོ་བདང་མཐདུན་པ་ཁ་ ེ་ལལེཿ བླཟས་བལ་སགས་ནཿ ངོའི་ཨསྲ་ཀྱི་ལཾ སིངཔ་ཡིན ཛིགཉེནྟལྲ་བརར་ 
ཉྨཾ ཀྱིསྲེག་མཕྲོག་བར་ཆུས་བས་ཆུས་པ་མ་དང་འད་དེཿ ཨོཾ་ཡ་མྙནཀཿ ཡམ་མེ་ཏྭཀུར་ཇཾས་ཏོཿ ཟུཉ་མཏི་རཙ་ནི་ནཱཾ་ཕཊཿ དྲ་རྡི་རི་ཡ༔ 

འདི་ཕྱུདྲཧ་ ཁ་གཟི་བྱང་༔ གཤིན་ཚེའཆེབངད་ ནད་པོ་ཨེ་ུརརྦམ་ ཇུ ཁ་རློལ རྨར་ཏེ་རང་ཡཿ དེ་ཁཱའབྱརྱའམ་དཱང་མཾ་ཟླར 

ཏེངང་འཛནངཔའ་སཱལ་བསྐྱེང་ལཿ གཞན་གྱི་མི་བཤིག་ པཾའ་གཱཿ འདུས་མྭྱ་བས་པིཁྭལ༔ 'བྲིས་ འཁོར་ཁོ་བཤིག་ཏུ་ མེད་ ངུ ལབཀུག་ 


$$); / 62 ®>» ། 


༡ན་ཁུག༡ ནངན་འྲམ བླ་ཟོག་ན་བླ་ནོག་པ་ཡེནོཿ ཕྱེགས་གཡེན་པ་ལ་ཚོའ་དམ་པ་ལ་འསེནཔ་བྱེང་བའེ་མི་གཅེག་ 


| ༠༤ 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭརཱསརྦ་དྷ་མྭསྭ་ཐཱ་ཛཤཛྟོནཧཾཿ ཚེས་ཟླ་རོར་པྲསཿ སེང་པོའ 


བཞག ངདེེནས་ལྗོ་ལ་ནྲས་ྱི་གཤེན་རྗེ་ལ་དམེགྲ་ས་ནྲ་ས༔ ངཱ 
ངང་ལས འོག་གེཆལ་འཱཟཱས་མཁར་གྲ་གསུམ་བྭསལ་པའིམེ་འབར་བར་བངམ་ཏེཿ ཨེ་རཧེས་ཟ་རོད་ བྗརོངངེ དེའིནང་དྲ་སྲེག་ 
ཆགས་འབུམ་ཕག་མང་པོའརོ་མངས༔ ་ཡིག་ཨ་ངང་༡ དྲ་ཡི་འཕོ་འཇཛས་ཁས་གཤིན་ཆེ་འཁོརངང་བཅས་པའེགྲཟགས་བྱས་བ་ 
ལཱར་གསལ་བསྩེང་ངོཿ རེནས་བདག་ཏིང་གཤེན་རེགྲ ཤེང་པོར་གསལ་བའེ་དྲགས་ཁའ་ས་བོན་ལས་ཚོང་ཟེ རྭལུགས་ཀྱུ་ཁཱར་ ༩ཕོས་ནས་ 


འཆེའདག་རྒྱལ་ཁོ་འྭགུགས་པ་ནིཿ ཟུན་ནཱ་པ་ཁ་སཱགས་འའི་བླ་ཟས་ཁ ས་གཉི་ཁ་བཇེག་ཏེཿ ་ཨོཾ་བྲཌཱ་ཏྭཾག་ཁྲད་ནཱུཿ ཅེས་མངད་བླ་ནས་ 
ཏི ས་ག་གས་ཏེཁོག་གྱིན་མཚོ་ནག་མེརྱ་གངབར་འསམཿ རླེལགསྭ་ཅིྱཡགྱ་མབབས་ལ༣ ཨོཾ ར་བ ཇ་ཆཱུཾ་ཛཾ་ཧོཿ 
§ྷ དུ་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་མངདའ་རོང་བསཿ ཁས་ཀྩི་གཤིན་ཇྗེནག་ནཔ་མངོན་སུམ་དུ་ཁཱག་པར་བསམཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་སར་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨ་གར་ཨ་ཧའསྤར་བིངདར་བ་ང་ཏཱཅུ་ཕེའུ། བྲཱི ཨ་ལ་ཀ་ཧཱིཿ གཆུ་ཨཿ སྐི་་ཛ་ཨརི་སྭཧུབལིང་ཏ་ཁཧིཿ 
_ །ཅེས་མ་ཆོད་པ་གཏོན་མ་འབཁོ། རེངྦིལ་བུརོལ་མེ་ཊོགས་ལ་ཁིདྷ་གདའས་བྔ་རོད་དོཿ ཧཱི་ཡ་ལའྲ་བབ་འིའ་མོས་བ་ཆེཿ དལས་ 


ཁུ 


_ ཅ༄ ཅེ 662 :> 


༄༅༔$ ༡གྲའ་པའ་ཝཱ་འབྲ་ལ་ཉན༔ ཁམས་གསྲ་སེད་པའེ་དབང་བེ་ཆིཿ མ་རྔར་དེགས་པ་ཀྱན་རྱིགྲ་ཆོ༔ འབུང་འའེའཁོར་ལོ་ཊར་ 
འཇོཨསཿ སྩེ་འཞོ་ཤ་ཁག་དབུགས་ལ་ཟླ༔ གག་འཕྲག་གནོད་སྦྱིན་ནག་ བི སྨ་མདོག་མཐིང་ནན་མསའམ་འྱབིལཿ སྨན་ གསུམ་ཁོཊ གཞེན 
གླེག་ལུར་ལཁྱུག༧ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་མི་མགེའ་བ་རྐྱན༔ འྔ་གས་དྲེལ་མཆེབ་གཙོགས་པ་ ཡེས དུས་གསུམ་སྱངས་མ་བཏོགས་པའ༧ 
།ཅཙངས་པཊ་འཇིག་རྟེར་མན་ཆོང་ན༔ འཇག་མའི་སྲིལ་ཡན་ཆངྲ་ཀིསཿ སྲོག་དབྲ་གས་ཟབ་པའེ་སར་པེ་ཆཿ སེག་བདག་གཤིན་ཇེནག་པ་ཁྱངོཿ 
གཡས་པ་ཁམ་ཤིང་མིས་ངྲག་ཡིས༔ སྣེ་འགྲེ་དབུགས་ཐོག་ཁམལ་འདའས༔ མན་ཞགས་ནན་པ་མདའ་འཁརའ་པེན༔ རླུང་ལུར་མགྱེགས་པིའ་ 


= ༧༩༨༤༦༨ན༣༠༨༤༨༧ ༤༤༩ཏོཇ༤༤༤༤༡༤༨༤༦༤ ཤེ ཤ༨༤༤༢༤༢༨༡༤།༣༤༡༨༦༣༡༥། 272༢ ༤༨༨༨ རོ “ˆ ༨:༡༡༡1༧༤-༨༣ ་འད་ར༨༨ ཙ =རྐོན་༠༤:༢༤༤༨༢༨༤༣ 

། འགྲོ་དྲག་ཆེདཿ ག་ཡནཔ་རལ་ཟི་ནག་པ་ཕས༔ འགྲེ་བའི་སྲེག་ཚ།ནལ་ཟག་ག་ཅོདཿ སེན་མོ་ཌྷུ གྲསྱ་ཀུ་མཆོན་ཆ་མེས༔ འགྲེ་ངོག་རམི་ལུས་ 

ཀུན་གཏུབཿ རྔམ་པ༩ཿ བསྱ་ཏྱིཕྲོགས་བླརྨ་ཆུག༔ འཇིག་དེན་ཁྲམ སྭ་ཀྱིསྣེངས་བ༔ ཀུཉྦྱ་ཧི་གིཟ་བྲ་རེ་དྭསེབས་ཟ་བ དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་། : 

ངྷ མཆོད་པར་འབུལཁ་ཁ་ཁ་ཧིཁ་ཧི ཅེས་ཤྭ་ཁག་གི་བྱ་རན་ པའེ་གཏོར་མྲ་ཀཱགྲས་དཱ་ལུལ་པས་འཚེའདག་གྲི རེ་འཁོར་ངང་བཅས་ ` 

ཕཔ་འདིདགེས་ཏེ་གསའ་དར་བེསཨེཿ དེནས་མེ་ཏག་གཏོརྦནིང་འདྣགང་དོ ཀྱིཿ འཆེ་བདག་ག་ཤི་ནྔ་མལཁརི་རང་བཅས་པ་འད་ ་ 

པ་ཝད་དགེས་ཏེ་གྲ་སོལ་བར་བསམ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོརྡ ཆེ འདི་ུད་ ཆི་བདག་ག་ཤིནྡ་ཇའཁར་ངང་བཅས་པ་འང་ 

_ །དསེེངྲསོལ༡ བདག་དང་ཁས་དྲབ་སེན་ཝང་དང་༔ དེང་ཡོན་གེ་བདག་ མིང་འི་ཞེེས་ཐ བ་ལཿ འཆེ་བདག་རྒྱ་ལ་པོ་འཁེར་དང་ བྲཅསྲས་ : 
ྒ ༢༤༤༩ ཤང་ཆོ༢ཆཿ ༡༤༤༦ ༤༤༣༤༤༣༤ནིངབང་ོ ༤༢༦༤ ༥. ༠ ‹༠--..... ༩༡༡ ༡༩༩༤ | - “་ ༧ ྒ 


༄༅༔ རཔ་ཁྱེནྨ་རམསྤ་ཀིཿ སེནབྷགཝ་པ་ཐཟང་བོ་ངཔནྱ་ཏུ་མེང་པའྲ་ཝོག་མ་ལཿ དུས་དྭ་ལཱ་ཡན་ཆད་དྲ༔ ཐ་མེནདང་༔ ལན་ 
ཆགས་ངདང་༡ དེང་ཁིནངང་༔ ཞོ་ནངས་ པའེཁས་ཀྱི་རྐྱེམཅི་ཡོདྲ་བདཾ་དྭ་ལཱ་ཞིད་དུ་འཇལ་གྱིཿ ཆངང་སྲེག་ཁ་བརྡ་དུ་གཉོང་པ་ཛརཞི་འ་ 
གྱུ༨ཅིག༡ ལས་ངག་ཡེད་གསམ་ལ་འའད་གཅོང་ཕོའ་ རེན་དུའྭགོད་འཕ་ བརྭ་བེང་པལ་ལས་གང་ཡང་མ་བྱེར་རེག༡ ཅེས་བ་རོང་ 
པསའཆི་བདྲག་གཤིན་ཆེའ་ཁྲགྲས་རྔ་་བྲི་ཊཁེར་དཔག་ཏུ་མེད་བའི་ཆོགས་ཐད ཆོནཆ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ཏེ་བུལོན་དང་ལན་ཆགས་ཁེན་ 
ཨཾ བརབསམ་༔ བྱང་ཕོགས་ཆོའིདྲཀིར་ཁ་མཆོད་པ་དང་བསོད་པ་ཕལཿ ཤའདུ་གཏེར་མ་བྱྱ་རྩ་སར་ཅིག་བཏང་། གནས་ཀྱི་ཕོནས་བཞིརའསར་ 





¿9 


དུད་བཏངཿ མདུན་ནསྭ་ཀཱ་ཚས་འཇལ་བའེ་ལག་ལེེན་པ་ཚོགས་ཏེཿ ནུད་ཏུ་སེད་དཔན་ གིསརུབས་ཙནྱ་སིཾསགས་དུག་པ རྒྱ་དྲུག་གི་དགོ 
པ་བྱས་ལ་ཊྱིནྱ་ཧྲས་ཟླནངས༔ དེ་ན་ས་གཤིན་ཆེའཆི་བངག་ནག་པིའི་དང་དུ་གྒནི་མ་ནག་ ༩ཁབརྨ་ལླད་རྫས་ཐད་དངང་བསང་ལ་བཅལ་ 
གྱིམསྤུདས་པའ་ཧུས་ཏེཿ འྲབ་དང་ཟུས་སྐོམ་དང་ཛདྲ་པེལ་བཅལ་ཏེཿ ཐྲེ་ཅིག༔ གཉིས་ གྲསུ་ བྱའི་ ལཾ་ དྲས་ བདུན་ བར་རྐུར་ དགུུ་ བླཅུ་ 
ངང བྒར་ཧར་ ཁི་འདྲས་བྱེ་བས་ཡེས་ བརྡུད་ གའོ མ་ར གསེར། དངུལ་ དར་ཟབ་རྣམས ་བསངལ་གེངོ་འྱཞིན་གཞལ་མལ༔ 
མང་བེའ་སལ་བའ་སཱ་གསྱ་ཀངའླ་ནསཿ དེནས་ཚའི་དྱཀོའྱ་གྱི་ལྭ་ལ་འཛབ་བསེན་བྱ༡ ཡི་དམ དང་ཆོས་སྐིངོས་ལ་གཏོར་མ་འབུལཿ༔ 


ཁཿ 


6 ཿ མ་ཆོན་བརྡད་དྲག་པེ་ངྱ༡ བདག་ཌིད་ འེདྱུ་ཆུལ་དང་ལཱན་པས་འདི་སདངོ། ཉཱུཾརྱིརལ་ལཱན་པོའྦ་མངག་ཁོག་ན༔ 
3 རྒྱཨོ་ཆེན་གིང་གཉིང་རུམ་ ནཿ ཌླུདནག་ ཅཅ ལ་པ་མེ བཿ ིར་བ་ན་པའ་མ་ པ་གཅེ་ 

` ཛྷ ཡཿ ལྷུགསཀྱི་ཁང་པ་ སྣ་མད་ནཏ གཤིན་ཡུ་ལ་འིངག་རེན་མེནག་ཅེས༔ ཟི ས་ནས་རབ ཨེད གནས ༩ འཇིག ན་བཞི 

 @ གནས་ད་ན། འཆིབདག བ། སྭ་ཀྱི་རལ་བེ་ྱོར་ དི མངོན་ཤྲེས་མའུ མཐུ་ངང་ཚྫ་འབྲཿལ་ཁཱན། དགེད སིག རས་བྱ་ཞིན སྤྱོད་པ་པོ༔ 

འན་ཆག བཏོང་འྲྲིཉན་དུ འཐན་པའི་ཁྩོ་ ངགྱོད་གླུད་འབུལ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ས་སེང་ལཱ་མེའ་ཡུལཿ ངཀེ་ བྱྭདམ་ཆས། ཅུ 





༢༡ ་ཡོན་འདག་ཆེགེ་འཁེར་བཅས་ལ༣ དེང་ནས་ མི་ཁེ་བྱའུ་གྣག་དྭ་ འཆེདདག་ཞགས ་པས་མ་འདེབས་ཅིགཿ གཤིན་ རེའ་ཕ 
མ་སེངཅིགཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་མྨན་ཀ་ཨིཿ བཀའ་དད་དྲག་ལ་ཨཱ་འདའ་ཅིགཿ ཅོ༥་མཨནཱ་ཀ་ཡ་བ་ཏི་ས་མ་ ་ཡ་ནར་ཀན)ཿ འི 
བྲ་ངོལཿ ལོཁིངྒྱ་རྔཁ་གྱིསཿ འཆ གཟ ཤིན་ཇེའི ལཱུའིནེང་སཿ ཏེ ཤུལ་ཅེས་བ་སེ༔ འལྲ་བྲི་མེགྲསམ་བ་ཅིག་ གི་བདུདྲ་རི། 
བད་མ རེནས་ དོལ་མའྲ་ར ི་ཞིས་ ¥ འཆིབདག་འཁེར་དང་དར་ པཱས་ཁྲྭ་ལྔིརརྱ་སུའ་ནས༔ ་ 
ཆས་གོས ་ནན་བ་གན ༔ ཨཚོན་ཆཝགས་པ་མང་ འི་བརཾགས་ལ་བསམ་ པ་ནིཿ ཅཾཨ་ ཡ་ཅེས་བྲངོད་བ། རླུངགིས་ བུགས 
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ཟས 


3) ་  ༡དང་ལན་བསྡ་ར་མང་མང་པའ སཾ་སྟེང་ཆིང་འཆི་དདག གཤིན་རེའཁེའ བྱརས་ ད་དངབཅས་བཞེགྭལཱ་གས་དྲ་ 
ཤཾ སྤྱད ཁ་ཏ བའངྱྭ་རལ་དང་ཊ ས་སི འད་པའི་མོ་གརད་བཅུང ས་ཏ དྡ ཅཱཾའཱརིངག་གཙིན 
ཅིནག་པའི་ཚོགས༔ །ཁེདྐནི་ཁས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚཱ་འྡཐལྭ་ཅན༔ འགྲེ་བའི་སག་བདག་ཆེན་པ་ཁྱོད། མརངས་ འི འཁོར་ས ༢ 
༠ བཟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་༣ཁེར་བཅས་ལ7 གྒམོ་ ཀི ཟང་བདཾ༔ བི།དཆ་སད་ས་ཿ གུད་དང་གཏོར་ 
དཿ མ་འདེལོངལཿ ང་ཡིས་སེས་བྱསེད་གནས་འདི་རཿ གཤི ྣ རིའི་གནོང་པ་མ་བཏང་ཅིག༔ དདང་ཀི་ཁཱམ་ ལ་བཏང་པ་ ཙིས འཆི 
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བདག་ཞགས་པས་མའ་ཆེང་ཅིགཏ ཧེན་ཆད་བཅིང་ནད་ལྭ་ཁོལཿ ིའྲ་གསོང་པའི་ ཡས་ཨ་བེད བདྲདྱ་ཏྱི་ཁམ་ཁ་སར་ལ་འཐུལཿ༔ 
 མམཛུ་སྡེནྲ་ཛད་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མྲ་བེད་བྲའ འན་ཆགས་ད ངོ་ཁྲིནྭ་བྱཱལ་ཟིན་གིསཿ ཟུད་དང་གཏོན་མ་ འིའརལ་ རི་ 
ཇི ནས་ལ་ཡི་ཕྱགྲསྭུ་སྙིད དཔག་ཚུར་རྒྱ་ བྲེ བུང་དྲིག པ་རོལ་རྒྱ་མཆོ་ནག་ ཡའ་སེང༧ྭཾ ེ་མ་ཟུའ་ མང་བའ་གནས༔ མུན་རུམའཁྱེལ 
༠ ཇིལ་ནང་གཤེང་ནཿ འཆིདདག་གཤིན་རོའརང་ཡུལ་ཡེངཿ སྐྱིད་ཆིག་གཤན་རེང་རྭ་པོང་ གྲ་ཤེགས་རིག་ཞཆིབདག་འཁིན་བཅས་ 
_།གཤེགསཿ བགེགས་ཉྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངསྐྱེད་ཅིགཿ ཅེས་འོལ་མེ་མང་པ་སྦ་དང་བཅས་དཱཿ ཆུ་དཌཾ་གཞུང་ཛཾལམ་པ་ཚཾའིཞྲི་མདོར་སྐྱལེཿ 





ྦ འོ རི་རས་༩འ་ 
ཀླ ་བསྒ་མ ༥ཡངམ་འ་ 
ཡིཁྱ་ར་མཚོ་རྲ་ཀེང་ལྔ་བགས་པའྭ་ཆ་བར་ཁྱེར་དར་བ 
 ་ ཀྱི རེ ཕྱིཁྩརྱ་མཆོ་རྲ་ཀོང་ལྔ་ཟགས་པའ་རཱ། 
༄༅ར་ © 


རྔང་པསཿ ་ 
ཊི ཙ་དུན་ནན་ཿ ཧྭིངགཟེར༔ ཟེང་ཤག་ཡི་ར 
7 ༠ ལར ༠ ཧེ སརྦ་ ༩ ' རྨ 
༠7 ༢༩༨༥ ཿ ༢ྭཛཾ་ཡ་ན 
༔ ཉོ་ཨམ་ཏཀྲེ་རཱ་ཛཾ་བྭ་ ༧༩ རྣན 
ྦ རྨ་རྒྱལ་གྱིསཿ ྦ 


@ 


ཤྲོས་ནས༔ འཆི་ 
༡་ར༽ཟའོ་ར ་བ་ ཆོགས་འྲ་ལསན རའ་ཅས་ 
2 ་ཟེར་མཆོར་ཆ ལེ ཁ; ཆལ་པཱངང་ སཾ 
ས་པའི་ལས ཁངས་ཏིཿ ལཱ་ལསའེརཆ + ྒི 
ཇམ་དཔལ་གཤེན་རན་བའི ཆེན་པ འབ་ས 
_ ཧྷ ཁནེས་གསུམ་ཐདའཇམ་་ གསུ བསམས འོ སད བ་བ ། 
ཅཧིཾ་བཤྲིར་ འདུདདང་བཟ་གན། ཉེ་སེང་ནསཿ བསལ་བ་འ་ 
ཤོ ཏེ ཟྲ། ཤ ད ྦ 


!ཆ ཇི་བརག་གི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ནག་ བའེ་འ.ས༔ ས་གཞི་གས་ནས་ཞྭཆི་བདག་ནག་ ཨ་བཾ་ཨཱཉ་དངས་ ཕྱ (རེ་བཀག་པར་བས་མེ7 ལཱ { 
རྲྭ་ཆུལྭ་ཨིས་ཟེ་བླརདྡ་ ེ་ནན་བིག་ནནཿ སྣམ་བྷ་ཡ་ནནཿ རྡོར་ཆཟམ་གྱི་སྲ་ཊཚོརྷ་ཐུར་ནས་བ ཁ་པ་མ་དཾངགི་བར་མི་ཐོན་པའ 
བསམ རེནས་ཚ་འི་ ཀྱེརགསལ་ བཏབ་ལ དབང་བསླར་བསང་བའི་འཊ རབསཾམཿ དལ་ཟ སྭ༔ བཀིས་གསལ༔ དགེ་ 

༩ རེ ཟིར་ཆ་བྱ་བད་ཆུབྱཏ་བགེག། དེ་ལུར དྭེལུའ་ཐུས་པས༔ ནྣ་ལེར་པསེ་སེས་སྙེད་ཆྲེ་རུང་གང་ཡེན་པའ་ཁྲོངསཿ འཆི་འདག་གི་ཞགས་པ་རེབ་ 
ཏེཿ འཆི་བའྲི་རྐྱས་དང་ འི ངང་ཿ འྔབྲནས་པ་ ལསེགས་པ་འཆེབའི་རེང་ཟངལ་བཅུགསུ་སི་ད་ དར་དྲ་འྱཟུར་ དར་མི་ འགྱུར་འེཿ 


¿| ༄༅ཿ ༢འཆི་དདག་ཟླ་ནོགྱ་བེད་སེབས་ཆེན་བྱ་རདྱ་ཉིལཁོར་ཉེས་བུབ་ཝོགསོ། ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ༡༡༡༥ 
༡༣་༤ོ༤༤༤༡༣༤༦ ༩ཨཞེ༥བ།༠།༥༠༠༥༧ི།ཅྡན༠༢༨༠ཞོདའ ,&6\(༦༥༥༩༠༥༥༠།༡ཉེ༥༩ཉ༧ ལ།(“ཞེ(འཁོ༥༠༥༥༥༨ ༢༠:༦༥ € ༠༡(༠,(༢༠༥(༦༥༤༥ 

ཇི ༦༦༥ྷྷོ༥ཡ༤ ༢@ཝཐོ06 “(ཨན འ!༠༥༦ ་འོ།༦66966)7@©༩ྟ༥6ཞ༠༡ཿ ཇ༩༠༠༦༥༠༢༨༦ྱི༥༡ ༢ེ།(@ིཞཾ༠༣༥ ༥9 ༡༡༥༠) རེའོ 
ཤིལ ཕ་ཐོཉ༔ ཿ་སུ་ནི་ཏྲི་པྲེ་ངཿ ༢༦༥༧ ེ་༢༽༤༠ཝེཛ༣༣༤༤༥༤༤ཐཿའྦྦིཿ༡༥༩།༠༠༤༢ (རྤེཊ།((༦(7༥ུ 696༦ ོ༥༠༥་ཞེ༥༥༦༥༥༢ ༠༥ 

ངྫོ རཱ འ)བུ༡།༠༥།ོ༡༦༦ཞ།ཉིཉ།༩ཧེ་༥༥འ བི་ཕ།2༣༩༩༦༠ེ ༦ ་ ྒྦ བཆཅང་ཐོ༢༨༣༩༠༠༦ཿ གཉེ་ཧཝེ་༥༨༦༩༥༥༥༠༡༡)(༠༠།༦༥༢༠།ཉ༧ 09(©ན 


༢༥༣༩ ་19ཤིཁིཡ།ཁཿ༨༠༥ྟྣ༥(ྟ༩།ཕཿ།༦༥༥༩༢ཿ༢ ིཊི(༠༦ཐཞཿ༦ བ།ག་འ༩༩༣༦༢ ^༨༥།།<ླ༨ཿ ཨུཐ(ྱ(0།ཤྲོ ཟླ 


༤༨ ༤༽ འགཔཡཤོ༦ 


| ༡༣༩ རཊཿཕེ་ཡཱི་ཝོཿ ཞིཿཝལ༠9༦9/༡།ཐོ༠མི༦་ཡོ།ཏ'༠@ྒཾ༨༥༠༩།:འ།98% @ྱིཾ།པ།ཤ།ཨཱ་བོ།།0% 19ལི"@ེན6ཞེྱོ་གྲ་ཉ།ཇི་ཨ། 

དྲ ཞ9།ཉ།༠༡བོའེཿཁེ་ཧ(༦༦ཞེ༢ ༡༣༨ ཨོཾ ༠༥༩༠༨༢༠༨༥༠༥༩༠ེ༥༠ཨིཊཁ7བོ12 ་ཨོཊ་ཱ་ཐཿ༦(ཱརེ༠༣༦) ༢༥༥།༠༢༩༦༥༡།བེཿཿ9ྱེ་ཞོ་2 ༤༠ 

༤ 9༥༠6༥(༤:༥༠༥༥༩༠༩ཇ༨༠༠༩༠༩ེ་༥༩ཧྱི་2 )ཞེ།@(ེའཿ(69༠(༡(ཞ༠ེ༢༠།ག།༥༥གེ'བ།ཟུ།(འཐ6།༡(ཇི༦༠ན(༨༩༦༩༥༠༥(༠།6༽ྔ@ོཊ6(4(93།)( 
ལེ ་(ཤེཏྩོ་ ཞོཁོརཨ།ཉེ་ཕ(ཤ་ཞེ།ཉ༠༔246བྱ/6༠༥༠[ཞེཅ༠ཏྱེ'༥༣ཏེ།ཞཁོའ་༠(ཝ།(098གི'ཁ་ཁོའཿ༩༦༥2 ༦ལེལེཞིོཤེ།མི ཡ་ཐོ།ཿབི)།6༥༥ 


~~ 
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། ༤--༠༩༤༡༡༡༡- ལལ ་ ༩༥༨ ༣ ༢ པཿ ཁ, ༤༨ ༠༤༠༠--༨ 
29 ལཉི༡(ར༠༣༠༩༩བ་ཀ།ཞ་ོ་འིང༩༣ ༦༩3 (6(5(6།༢ཉ!༩༡༥༦༥༥༩8ྱེཞེ ཁོ༥༩༥༩།ཿ3(༩༦-- ༡༠(༠༨༥༠༩ོམ་༠༥༦( 


འཐོ ཚོ་ཧོཿ 


༥༥༠༅༢༨༣༦ ༤༨༡༦ ༢༡༩༠ ༢༥ ^ ༦༡༦༠ ཤ༥༠།ི༩༩༠༡ེ༥༥ཞ་༽།ཞ།༡༥༣༣༨ཧེ༥. 2༦༦༨ 










ག་ཁ ཐྨ་ལུ 
÷ 











བཤགས་བྱ་བབདིཿ དྲོཾསྤབ་བའིའིགའཛི་ བསགཅན་པ།དཔ་ལུག ལཿ ལ་ ཿ མ་ནིག་བཟུལཔའིལས་ཀི་དབངྱ་ཧུརཔས༔ ཙབ་ཡན་ མས་པདང་༔ བབ་ 
` ས་ལོ ུའཆོབནམསའི་བྱདམ་ཟིན༔ ཕས་མས རྒ ་ 
།མཾལ། སྔ བྱི སང ཚེ་ཡངསཿ ཧེངགླེགཔཆེནཔེབ ཐཤན་སདབཔ 


རར རི སོར ི་ོ ོུ་ངོ་ོོོ། 
| 
ྦ | ཟླ་བངྨའིགདནང འབཊིང་ཀྲ། ཉེངགི་བརྗདཆེཿ = སེ་ཤེས་ལམ་ཆོགབླགབས་པས་འྭངའབུལ་ལེད༔ ོ་མཁ་ྲ་མཚན་སངམཔ་ ཉཱ རྡོརྡེསློ་བ་དཕོན་འ རྡོརེྲོ་བ་དཕོན་བསྐུ་ ར་བསྱ་བིནྨ་དབསཆ། ཁག ཏེ 





[ གཿ སྤྱས དག ལ་པག་ལལ་འིའཇནཔ་ བས་བྷནམསཿ ་འོླ་སབཔཞཿས་ནླས༔ བོལ ག་བ སྭམྭ་ཡ་སྟིདི་ཱཿཿ དེནས་མཆོན་པྱིན་ཧིས་བྲནབ་པ་ 
ནིཿ རགཔ ྲིབི་ཤབི་ཤདྟཾབཛྲཛྙོནཿཀྲ་མཐྷ ཌྣལབྷཱཿ ཤཱུཾ །ཨྤས་ཨཾ་ཧཿ མུལ་མིབཱཏཾ༔ སུམ་ཡཧོཿ སམ་ཡ་སྭཱཿ ཛྲ རཾབ་ཧོ ཨཾ་ཨཱརཾམ་ཏཱསརཕའླཨརྒཏ་ཌཱྲཊ ཨོཾ་བསྟ།ཿ ལྟབ ལབངེགྲུཔསམ་ཡི་སྤ་ 
རས་མ ཤུཾའབུ་བཅུད་ ཉབལ་སྱརཔའིཛགདད་ཿ དམུས མེདདྲུབུརབའེ་གཏར་མདང་ཅ དེར ཨུདགཟླགལ་བའིརྟཀ་ད་ཿ ཟབས་དངཤེས་པ་ ཟླགམ་དང་༔ ཙཾ བྲ ་བ་ སྩྱརབའི་དངུད་རི་དང་ པ 


ཅ རིག་འཛིན་བབ་ནམས་ིཚམཆོག་དདཿ ཞལབསྭཚོགས་མུརབའིམ་ཆོདཔནམ་གཿ བླལ་ཡིདཔ་མ་ཁལའདྲོམཆོདཔ་དཔྱ་ ཁྱིས་ནུལསཿ ཨོས 
དོཿ དདཏས་ཏིདའཛིནནམགསུམ་བསྒེམ་པ་ནིཿ ུགྲགའཛིན་དོསད་བལ་་་་ ཞེན་མེད ཤིས་པརཔསོལགནསཿ ཡ་བཅོས་པང་དྲངསདེབ་ཞིན་ཉེད རད་ ནནཆོས་ཀྱི་སུཿ 
རིཉབགནས་བའིགསལ་གདང་ཞེཿ ལ་གདངས་ནི༔ རབབཞན་དགསལ་ཡེ་ཤེས་ཝཿ སཾསརམ་འབེསས་ལད་འཐོང་ཿ རངགསལ་ལོ ཡྱུད་རིགསཔའི >> 
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རླམཕིགལྱབལྣསངའཁོ༣བའྱོརཿ གླརཔལོ་ཤོལས་སོསོས་ བགྲོ་བའིགསྲངག ་ངང་བའི་ཡྱིར་ ཐུགསརེས་ལལ པའྲིགཟུབཞེའསཿ རོ ༈ ཧླིའཇིགཞེན་ཡབ་ང ྒ 


སྐེང་ལོནེབ་བརཆགས་བདི། ཨེ་ལསནམ་མཁའམབའདབུསམངཿ ལ་ལས ཀྱིལ་འཁོརགཡོས༔ རིལསབྷད་ཡཔའིམེ་ཆེདའབང་ ལསྦྱོར་ཕྱི་རམ་ཚོའྱའིལཿ 
ཀློགས ཡམཡལས་དེནཆེ བས་བ ཨ་ཞི རོགག་འབུཿབ་ལྔ་ཡེདེ ྦ །སཡེ་ཤས་གཞལ་ཡས།བངཿ ་་ིི་ི་ སྱ ཆུན་ དཀིལཿ ཛཾཕི་ཤྭབི་ཤཱདྱེཿ་ , › 
མྱལ མས་ལ ལས ཆེ ཧཾ མ་རབས ུ་་ འདོད་ཡོན་ཕ་གྲུ་དབས་མཛེསཿ དྲ་ཡེདམདལ་ཡབ་རབབས་དངཿ ཆོསྱ་ཉི་འབོབ་པོ་གདུགས་དགཏགེཿ ངི 


ལའཁོ་བདས་རུ་ུབ་སཿ ྨཐའ་གདདསེདུ། ཧུས་གསུགསཔསྦ་ཧས་པམག་ཅདའིཿ ཐུགས་ཡག་གླུ་བའི 
གསབས ཁ་པ ས་པ གཤོན་ནུ་ལོ་དརྒྱདལོན་པའི སགས་བའིརྭ་ཡ་གས་མཐེང ནགས བབྱ་བངཆ་ལུགས་ཆོས་གས་དམ་པ རྒྱལ་ 


98/.¿ 





ཟོ དབམ་གསོཿ ཕྱགག་ཡགརྡོ 
རིག་འཛོནཔླ འབུང་གཞས་ཏིཿ གསགས གོག་མགཞས་ ཀལ ༥ དོགས ཚོགསའིནོཆེནྱརྩགིས་མཛོསཿ 

ཐབུདྡ་ཝན༔ སྤིལྦ་ཀུང་མཉལ་གཞགྲ་ཕགྱར་༢ནཉཿ རིཏ་ཆེན་སཚོགསྱ་དནྲི ངཱ ིརས་་ ནས་སིང་་བ་གནཡས་མད་ས། བཀུག་དངགཟི་མདངས་ལྡནཔརབསེད་ 

་ རནཆེནྱརནམངེས་སྱི་ལ་གདའཞུགས༔ གཡོ ཱམས་ ༣ ཟ་མ སན གཡུསས ུསསིའིགདནད མགྒོཔའདམི་ལྱས་བའྲིསཿ བབི་ག་ཚད་ 

བས་སས དྲོ་ཝྲ⁄ི་འྱགབྱསསཨཿ ༈།ས་གྱ་རས་ཅུནདངག འཁོརལོ་ཅི་བསབྱརདདི་ལྭ་བུབྱསམ སྤྱད མཐིདག་ྡོརི་ལབུབསྣམསཿ བདག་མེད་ཡུམཿ 

སཱམིདཿ རུ་ལུགས་ཐིགལདམ་པེའིསྟེང་ སས གདུས ལས ཁྱགས ཤགས ཤགཝབགལེེི་ཉེདཿ ནེན གྲཡམདཔགཉིས་སུ་ཡེད ཐིག་ལེ་ཊརཔོའི མདབ 

དབ་བྱ༅ རིལ་བུབསྣམསཿ གཾས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིག གུལ བྱང ཤད ཡི ""/ 

ཤ་བ ྲགབབསམདོག 
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ལ་ཉ 


བསྣམས༔ 


ལཿ རྡོམ དེལ་བུ་བ ། 
སྣམས༔ རོ་ལཝ་ ན། ཤསས་ 
་ དངགཉིས་མུམེདཿ ཐམས་ཧདའིནཆེནྱརནདཔྲ་ཝནཿ སྒོ་ྲ་འགོ ཉྨེ 
འིགདཆལ་བཞུགསཿ  དེ་སྱི་ལོཿ 
ད་ྱ་པགསབཞེ སྟེ ཉིམ་བླ་། 
ཟླ 


: བའི་གདན་སྟེ་དདྭ༔ 
' ཤད་དུ་དགའ་འབ་དོ རྗེད བྷ སའི 
པ་འདམ པལནེཿ དིདཀལ། རྡོར ལ་ཅུ ཤེས རས་དབུ་ལ་བརུནཿ ག་གས 
དྲ དམརསེར་ཡྲ་ཤཱ་ཨཱཏལ་བླསམ མས སྐུྨ་་ཕམ་ པཱ རི ཧཱ ༨ཞབྲབའཆ ཆས་ གོས་གསོལཿ རྒྱལ་བ་ 
'ཡཱནའས་གཟིགས། དཀར་པོ་པྨདའི་ཤེདབབ་སྣམས༔ བད་བགཞནྡོརམངཿ དམཛདདེབཞུགསཿ ལྩོ་རུའཐཝགས 
སྣམསཿ་ རམས་ཅ་དའིནཿེ 
ནཆེནརྱན་དང་་ 


མོས་ཤིདདདཔས་བསྒོམ་ པའ 
གཅོབོའི་ཤརྦཾགས་པྨདྨའི་ ངཱ 
འི་སྟེང༔ ཉི་མཟླབའི་གདན་སྟེདད༔ སཱུལཀླུ་སྐལ་ལྡནརྒྱལ་པོཛཿ བྲབ་ཆེ 
ནྭལྗདདམརླས་ལ་གསོལཿ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགསཀརགྲེགསཔམ་ ` 


བསྣུམསཿ དབུ་ལ་དང་དངའིནཆེན་བྱནཿ 

} དཔ ཏ་ཐ དདདང་ཕནཿ སཱ་མདོག་དཀརཔོ་ ངྲ 

ཕག་དབརུ་ིིམཔབལམསཿ ི་ོ སིག གསི 
རིག་འཛིན་ཤི་སྙི་ 


རྒྱལ་སུས་ཨིཏྡྲ་པོདྱེནི རེ 
ཧཱཿ ཕུག དཀར་པྲོ་བབ་བེར་སུག་་མ་གདོལཿ 
ས་མཉམ་གཞགཕྱག་རྒྱ་ཐན དཇུ་ལ་བཅེར་ ཞུམཛེས་ 


ཐས་བྱཅནར། སྤ་ལ་དབང་གིཆོས་གོས་གསོལ༔ ཐུགས་ཇེཿནྱི་སྣུན་བཆྱེད། ཤུདཕྱོགས་པདྨིབླའེ་སྙེངད མཁས་པཤེམ་མྲི་ཤཿ ཕུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་བུམ་པའཛོན་ སྒྲ་ལ་མཉེནའུ་ཆོསརྒོས་གསོལཿ ཨཱ 
ཅྩར་མི་ཆབད་ཅན། ཤབས་གཉིས་སྱལ་ཀྲདམཛོད་པརབསྟེདཿ དེ་ཡི་ཕྱིའིམ་འདབབརྒྱདཔ༔ པདྨ་ྱའི་གདནསྟེདདུ། ལྗལ་བའིདིག་འཕིཊཆེན་པོ་བཅྒྱདཿ ཐམས་ཅདྭསམདོག་དཀརཔོལཿ སྣཱལ་སཱའིཆྱབཏཆོས་གོས་གསོལཿ 
དྭགལ་མངེས་པའི་མཉེནཞུ་གསོལཿ ཞདན་གཏིས་མྱིལ་གངམཛདཔའབསེདཿ ཤདཊིགའཛིནནྲ་ཀརཿ ནྡོངསེམས་དཔའི་གསངགོསནིཿ དུངམདོག་ཕུགྱ་ནའིགུ་དྲ་ཅནཿ ཐུགས་ཀརྡོརིལ་བུ་བསམསཿ ལྷོ་ནུ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན ག་ཤིནྫརགཤེད་པོའིགསདབའི་གོསཿ མཐེདནག་ཕུག་རྱའིཕུ་དུད་ན༠ བེཅོནའྱཊས་མིགས་མཛུབ་མཛདཿ ནུབྱཏནཱགཛུན་ནིཿ པྨད་དབངགི་གསངབའི་གསཿ དམདླ་ནགཡུགྱུའིཔུ་ངུ་ཅནཿ 
གསེག་ཤངགདུ་ཅའི་ཝུང་བཟེདབསམསཿ བདྲ་བྲ་བཏིཧིཿ འཕིནལས་ཡུརཔའི་གུསཔགོསིཿ ཝངགུ་པུགྱ་དའིཕདངཅན༔ དྡོརྗེར་གམ་པོ་ཏེབསམསཿ ཤར་སྩོརདན་སླགཱ་ཏཿ དྲབིཔས་ད་ཡིག་པའིགྲ་ཤོས་ནིཿ 
ཡྱུགནག་ཕྱག་རྒྱའིཁུ་དུད་ཉན༔ _ དོདཔའིརྲེའུཆུདབདུདཅི་བསྣམསཿ ལྟོནུབ་རིག་འཛིནནྫོར་ཆོསས མཐིངནག་རྡོརྲའིལབུ་བྲསམསཿ དབྱུ་སའི་ཐོར་ཅོག་དྲྱ་རིས་བརནཿ སྐུ་ལནུས་པའྱི་དན་དྭག་གསོལཿ རིནཆེནྷ་རྡན 






,༄༅༅༦ བཱས་སྙིལཀྲངམཛདཿ ༣མོཉནན་ལ འབོནོས་ལ་ བའི་ཿ ནུབྱབང་གྱུང་ཙྫནནི ནཿ ནདཔང་ ངབའི་གོས༔ མཐེདདམརྦགྱ་རའི་པཱ་དཱང་ཿ ཅ ཙཡུགནལུགས ་པ་ 
± བསྣམསཿ _བྱད་ཤང་ྟིགརྙནིཿ དྭགཔསཱལ་བའི་གསངབའགསཿ ལོ གུབ ོོ་ གིརིམཔ དྨའིགོདརས་ལཿ | སགས་པ | 
ཤགྱ་ཧཱ་ཆེནཔོའི་རིག་འཛོན་དངཿ ཚོལ་དབང་བའི་རིག་འཛིནདང་་ སས རིགའཛིན་ཐམས་ཅདབསྐྱེདཅིང་བགྒེམ དྱཀྱིལ་འཁོརད་ཡི་བརྡྔ་བམས་ལཿ དམཆག ་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་༔ 
/ཟརནངག་ལངགྱིསོབ་དཔོན་དཿ ཤེས་སྱ་དུདྱཀྲི་སོབདཔོནདང། ཧམ་སཆག་སྟོངབའི་སློབ་ད ་ཡབའ་འགྲོ་ཡིགསཝ་དཔའ་བྲོ་ལཿ ་ རིགསཔཞི་གིདབཞིབསེདཔརྱབ༔ བཀེལ་འཁོརདེ་ཡྤིག་བཞིདུཿ ཏཀཱཏྭ་་ 
ཨཾ བཞི་དང ས་བཞི༔ ཡི་རླུཧལ་ཆེན་སེབཞིབྱཕྱེདཿ ་ནས་དབངབས་རྱ་ཡིན་བླ་ནབྲ་བ ནགབཟུཔཐགསཀནས། འོདཝའི་ཟེརལསཡགའབྲུན་མསཿ ཆར་བཞིན་བབས་ པས་དབངབསུརརོཿ ཆོས 
སུ མགགསུམཿ ཨོོ་ཨཱཿདཱཾཿ སླ་གསུདཐུགས་ཀྱི་དབབབསྐུར་ཅེ ལོབས་གྩོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡི་གེ་ལྔཿ གིསཿ -མི་ཤེས་ཝ་ཡིདངདཔས་ཡོཿ སླུ་སྐི་ཕིགེ་ཝབཅུཡེ༔ ལྣ་ཚོགས་དོནཿ 


187 


། དབདགཔླརཿ ཀཁག ཤུང༔ ཙོ་ཚོཛུཀཿ ཡ ཏུབདྷ་དུཿ བལྷབམཿ ཨངམཔཿ སྐང ཨཿ ཧྲི སཿ ༢ ལོལི། ཨེ།སེཿ ་ཨོ་པྩོཿ ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཕི ངོ 
ནས་ཡྱན་དྲདབི) ནབ ཐག ® ཧྲཱི་སནབི་གྣགལ་བདང་པོལཿ ་ ཅོས་ཡེ་སགྤའད་སྦཿ རར ཐོག་མའི་སངསྦྱརས་འོདམི་ལྱཊརཿ རིགས་ 

བདག་ཆེན་པ་རྡོརེལཆངཿ ལྒུག་གྱས་གུབ་བའིག་འ་ སཿ བོགཨིན་ཆོས་དབིངས་ཕྲོ་ ནས་འདིར་སནའྲ ཞིདག 

བརྩིགས༔ ཟུགསརེའི་དབངགིས་སབཞེངས་པའི། འཐགས་པའདམ་དཔལསྙནནསགཟིགསཿ གསང་བའི་བདག་པོརྡོརེ་འཛིནཿ རིག་འཛིནཆན་པོནྡོརཆོས པཱལ་ས་དགའ་བབྲ་དྫོར་དངཿ ལྷ་དངྱ་ཀདདགནོད་སྩི 


དངཿ མི་ཡ་རིག་འཛིན་འབོརདང་བཅསཿ ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའིརིག་འཛིན་མསཿ༔ གནས་འདིརསྣ་ནའྲདན་གཤེགས་སུ་གསོལཿཅ ཧྡིཡལྱསི་མིངནྲིབཏོར་ཡལཿ འཛམ 
ཐུབབའྱི་རལ་ཚབམཆོགཿ་ གསངབ་ིབདག་བསནབླ་བསགའིཿ མཱཿ གནས་བ དག་ས | མུག་སོལས ཟླིམ ཀློ རར རར 






ཁར བདགྲ་བབྱའེདཅིགདུང་ཚོབའིཿ བནིསརླབཕྱིར ལ་པོས ལ.་ཏེན་བམས་པ་མང་འམཛདེབསཝ ` སམཡོ་ཱ་ཝས་དབངབླ་མརའཿ རྱལཔོ་ཨིནྡ་ཧྤིཤེསཿ 
- བསྙནཔའིམཔཿདཤཤྲོབའེམགོ་ནཿ རིག་འཇོནཆུལ་བའི་ཤིྱད་གཤེ ད ྒ | རླུསལཅི་མིདཞིཅགས་ཡུལཿ ཧ་ར ར་ཁ 
8 „ མ་ཡུས་ཐུགས་སྦུརདུབ་ལིཿ རིག་འཇྲོདཆན་བྱོསལ་བའྲིས༔ ཤཱསྦིཞིས་ས ༢༢༢ ༨ ྦ 
༠༥ སྤུར ༢ གཙུང བྷྲ ཚོའི དཔལཆེནབུག་འ.དྲམཞི་སཿ ཕ་གི ཞ་བ 
བདྲཀང༨ བྱིརྱིས“ ཨབ དུཿ, ཁྱིནདཐེགཿ 
ཁ བརྲ་སས་གོ། ༥ ༢ ཆདདས་ཟིག བཿ ་ ྫ 






ཏྱ 


ལེགསམམོནགནསཧ སོབ་དཔོ་ཆེན་པོ་ནཀརསཿ ཡང་དག་ཐུགས ྱིདངོས་གླུབཔོབཟ བདག་ཤུང་ བིགས ཧྲཱུ་ཡུལ་ཁི་སིངཞི་སེངབའྲིཡུལཿ སྣ་ལྔཛོགས་པའི་དུགཤོདཿ སོབ་དཔོནའཇབ་དཔལ་བཤེས་ དི 
གཉེན་ཅིས༔ གཤནརེགཤེདྱའི་དཔོསྲ་བུབ་ཐོ བདགཀང་༢ དྱིན་ཧྱིས༥ ཧྲིཡུལ་ཧྱིིངནིབལ་པོའི་ཡཱལཿ ལྱུན་ཁུབ་བརེགས་པའི་དུབ་བློདངུཿ གློབ་ དའགེཔབཔསམཚའི་ཞེངམ་ཡོད མཆོད་ྟེནའིབ་ཏལ་ཅོན།མཚོ་ཙྲརིགནམ། 
 པནཱ་གཛུན་ཡིསཿ སྨདདབབགི་དངོསྤ་གུབ་དོབཿ བདག་ཀང༤ བིན་གིསར ཧཱི་ཕལྱ་སི་མིད་ནྲིབ་དོརཡུལཿ ལྷདབཅེགས་པའྲིདུ་གློད་དུ། རྲི་ལག་གཡསཐངས། མཆོནརེན་སྩ་མོར་མམོཿཞྭའི་གནས། སློབ་དཔོན་པཞུཧྭི་ 
མ་་ ( འ་ན་སྭཡདཔ་ཟད་ས་བབ་འོབ། བདག་གང བྱིཞགྱཾས× ཧླཾཡུལཁྱིམིངནིསཱ་ལའི་ཡུལཿ གསངཆེནའོལ་པའི ༣པ་ིཔལསཔསས མེདྟེཊདེནདོནནོ་མསོ་མགནིགནམ་ཟཏོར་དབྱརམོའ་ྲང་པབཅུདནས་སིནཔའི་ཡུལ་དཔ་ཝསའེ་ 
_ | ཅུདཏཱོདདཱཿ སློབ་དཔེན་དྷན་སསྙེཏསཿ སིདཔམ་མོའི་དངོས་གཟབབ༔ བདག་ཀྱང“ ྱིཧ་མྱིས དཱཾཡུལ་གྱི་མི་ཤི་ཨུ་ཧུན་ུལཿ དདྨདབརྩེགས་པའེདུར་ཁློདདཿ _ཨློབ་དཔོན་བརྨའབྱུངགནསཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་ 

; པུ རླུ༔ཕིལགག་ཡོན་བབས་ སྲིན་པོ་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ མཆེད་རྟེནགོ་མ་སདངཡའེ་ི་ཏ་འྲི་གནས། མཐུནཕྱིན་དདོས་གྲུབ་ཐོབཏ བདག་ཀྱང” ཁྱིས ཧྲཾཡུལཀྱི་སེང་ནེབཆེའི་ཡུལཿ རུཿཊི་མཚནས་དབས མཆོམ ཡ་ྟོགཱཿདིཞནས། ཧེ་ཆེན བར ལ་བའི་དུར་ 


698¿ 









 དྭགཱ་ལུན་གུབདགོངས་པ་ཡིས༔ མཛུད་པམཐརཡིནམདོནསབསྱ་ཧུསཿ ཚ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིནནམསཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིགཤེགས་སུ་གསོལཿ 
* པའི༔ རྣམ་པར་སྙིན་པའིའིག་འཛིནརྣམསཿ ཐཱན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐོ།ཨ ྱི་རྭཧི་ཐ་ག་ཝཱནམ་ཏཱཀྲཌི་ཀྲ་ཤཧོཿ སས་ཡ་ཧོ 


 དེནས་ཕྱགམཆོདནི༔ རླུཾརབྱུང་ལྷུན་གྱས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲདནས༔ _གཞིནས་དདབུང་རིག་པའི་དནཉོགས་པའིཿ རདབཞིནནམདགྲག་མཆོསྐའི་སྐུ 


| ༄༅ཿ ྦ ཁྲཾདངུཿ ཨོབ་དཔོནགུཧྱ་ཙནྡྲ་ཡིསཿ ཐེགས་པ་ཚན་གཏོད་དངོསྤ་གུབ་ངོབ༔ བདག་ཀྱང་“ བྱིན་གྱིས“ ཛཱཾ་ཡུལ་གྱིམིངནི་ལི་ཡི་ཡུལཿ ོ་ཀབཅེགས་པའིདུས་བོདདུ༔ སློབ་དཔོན་ཤརྟེ་་ ྦ 
ཤ།རྨདྲའི་རྐ་གསས་བབས་ མཆོདེནནིཀ་མསོ་བམྲོར་གནས། གླ་ཡིསཿ བདདདཔང་འདུལ་བའིདངོསྲ་གུབ་ཐོབཟ བདག་ཀདྱ་འེདཀི་གསུང་འཚོབཀིཿ བྱིནྱེསླ་རོབ་ཡྱིརག ཤེགས་སུ་གསོལཿ པྲུཀ་ ཆྭཛ་ནདགཡོནབབས་ མངོཏྟནོའདགན་ མམོ་རླ་ཝི་གནས། 


རྲུ་རྒྱལ་བ བི་བཀའ་བཞིནབླསབས་པ་ཡིསཿ ས་དང་ལམ་ལ་འབབགནས་ 


༢ 


སྟམ་ཡྭ་པ༔ ཇཿཇབཾ་ཧོཿ སྤས་ཡྲའིངྲིང་ཛཿངཿ ་དེནས་བཞུགསས༔ 


ྨའ་ 


¡„ །གསོལ་བཞི༔ ཧྲཱུཾ་རང་བཞིནའོད་གསལ་ཆེནཔོའི་ཕྲོ་བངའདི་ ནམ་དག་བྱའོདི་གདུན་སེདྲ་ཧཱ། རིག་འཛིནནམ་བཞྱིབ་མབྱཧུདཔྷརམསྔ བདག་ལངཅེས་ཤིང་བཏནཔརབཞུགས་སུ་གསོལ༔ སམཱ་ཡཿཱབི པཊ་ཡ་ཏྱིང་ཛཛཿ 


ཀུནབཟང་རིགས་ལའི་ཚོགས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོཿ རྒྱལ་བབི་ཐུགས་། | 


982 ་ 


ཡས་འགྲོ་དོནམཛད་པའྱི་པེར༔ ་ 
གཏུལ་བའི་སེབསཀྱིས་འཕྲནལས་སོ་སོརམཛདཿ 


ནྫི་ བསྱམས་ཀུནྱི་ཐོགམ་ཡིན༔ 


ཆེས་ཀྱི་དབྱེངསཀྱི་ཕོབྲདནཿ 


ས་གསུད་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནའཕྲེན་ལསཏྱིཿ 


བཙུགས་པའི་སངསྦྱ་ཉསམཉེསྱ་ཐུརཅིག༔ 


ལྤལ་པ་འཇིགཏེནའངུལ་བའི་དོནདུ་བྟསནཿ མཆོག་གྱིསུལ་པལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོཿ ཟུགསརའི་དབང་གིས་འཇིགཏེན་འདིར་ཧོནནསཿ པ 


རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའིཞིང་དུག་ཤེགས་མཛད་པའི༔ ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱགརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ གྲུབ་པུའི་གནསཆེན་བཞུགས་གནས་སོསོནསཿ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འཞིན་ 
བསབས་པའིནལ་འྱབོལཔས༔ཿ འབྲས་བྲུ་གབ་པའིས་ལ་རབ་ཏགནསཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ༔ པྲ ་མཏེ་པཱ་ཧོ༔ པ་ཏིཛ་ཧོཿ ནམཿཡ་ཏ དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཉི༔ ཕྱི་ཡུན་ཧིསྲ་གུབ་པའི་རེག་འཛིན། ] 
དེལནཆོད་པའབུལ་བཞིཿ རིག་པའདྲ་བུཔདཔས་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བཀག་མདངས་འཚ༢ར༔ འཛིནམེད་མཆོདཔ་ཆེན་པོའབུལ༔ ཀུནབཟངམཆོད་དྤིནས་ཚོགསྱ་རིསར 


ཨོཾ་ནམཿསརཏཐཱགཏཧྱོབི་ཤཱམུཌཁེ་བྱཿསཿརྦཱ་ཁཾ་ཨྭཏཾ་སཱར་ཇཨི་མེག་གནཁིསྭཱཧཱཿ རངབཞིནདག་པའི་ཤིབམསནཿ བཞུགས་པའིསཔསྩརས་བད། 


ཆུབསེམས༔ འགོདོནམཛད་བཐམས་ཅདལཿ ཟུང་འཇུག་བདེཆེན་མཆོད་པའབུལཿ མྔ་བྲོཏཿྟོཿ་ཿཧོཿ དེནས་གཏོརམའབུལ་བཞི། རུཾགདོདནས་དགཔའི་དམ་ཚིག་ཛསཿ ་ཡེ་ཤེས་ལྔཡི་བཅུནཅི་དངཿ འྱབ་བཅུད་ 


༄༅༅ཆ ཛགདདཔའབོ་དངཅ་ བཡྟིཛ་ཡེ་གཏོརམ་དྲཿ ི་ོ ལོའ ཤོ གལས་འཚོ་ཤསཅོས བཱམམསྤྲིཐཱགསདམ་ བསྐདཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིཐུགས་དམ་བསྐང་ར མ༩འའྭསོའི་ཛོགས་ 
༡ ཏྱིཐུགས་དམ་བསསང་༔ དཔའ་པོ་ འོརམ་ནམས་ཀུར ཐུགསདམ་གཏོརམསསྐོངྱགུརཅིག༔ མཐསནཔྱ་པསྭཱཾ་ཏབ་བྲ་ཏཧིཿ མ་བལྟིསཧིཿ མྭ་༡ཱཏིཿ མྭ་སདྦཔཱ་ཧྭདིཿ གི 
ད ཚི འའའ བྲང་བཞི དྲག ༥ འཛིན་ཐམས་ཅདྱཏིས བདག་ལྱ་བིནྱ་གིས་བླམབྱགཱསོལཿ རྐྱེན་དངབརཆདུྱི་ལ་དཀྩོག༔ མཆོགདང་ཐུན་མོང་དངས རྲུབ་སྙལཿ སམ “སིདྡྷི དེནསརྟགས་བརྟོད་ 
སྦ ླ བ་བནི་ རྡཾསུ་གསུང་བུགསརྫོགས་པ པྨའབྱུངགཞསཞི༔ རྒྱལ་པའི་གཏུངའཚོབའ་པརབའིགཡུལངོདཟགཿ -ཐུགསཆེཆེན་པོས་འགོབ་འདྲེནམཛད་པའིཚ ༨ པྤུལསྲུ་འབྲོ་བའདྲེནལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད རྒེདཀྱི་ཙེ་ 
ཤབ ལྗེས་དབུལ།་བཅུགས་པནིཿ པྦུབ་པམཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེསརྒྱས་པའི་རྟགསཿ དཔལཆེན་ཤ་བའི་དྱིཔས་ཞུ་གསོལ་བཞི ཐེག་ཆེན ལྟབའིདོནདཔཝན་པའི་ཏྟགསཿ ༥ དླསའིབོརྱ་ཚུགསྦྱབནདུ་བཅིངས་པ པའི ངུས་གསུམ་ 
།སསཞས་སཆན་སམ་པའིཉིསཿ ཡྱན་གསུམ་དགཔོས་འབོ་ལ་གཟིགས་པནི། ཤུགསྣརཆེན་པོས་འགོ་བའདེན་པའི་ཉགས༔་ འཛུམ་པའི་ཤལ༢ས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནིཿ བྱམས་དངཉེང་རྗེསའཤོབ འདྲོན་{ 


པའིཏགསཿ བཟོག བོར ལགསོ་ལོ་། _སྒྲབཔ་བཀའབརྒྱད་སྐུ་ལ ཚྔོགས་ པའྙི་གསཿ ལེབྲགནདམར་པོའི་ཆོསགོས་གསོལ་བཞིཿ ཙོམཁེམསནམདག་སོམ་དཔལནཔའི་ཉགས༔ བཅིདཔའིེརཆེནླསཱ་ལ་ 
གསོལ་བནིཿ སྲིདགསུམའགྲོ་བཟིལྱ་གིས་གནོནཔའི་ཏགསཿ ཕུགགམས་གསེ་པྲིརྫོརབལམས་པནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནལོག་འདྲེནའཇོམས་པའི་རྟགསཿ ཕྱགགཡོན་བརུ་ཊིའི་ཐོདབ་བསྣམས་བཞི༔ ཡྱུབཔ་པོལ་དོས་གྲུབསྟེ 
བའྱི་རགསཿ །བླ,ཆིགསུམ་སྦྲ་ལ་བརྟེན་པ་ནིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུའབྲལ་མེད་པའི་ཉགསཿ ི་སམཞབསཉསཧུམ ཆོས ི་སུལའདུའབལ་མེདཔལྟི་གསར བླ གད་པབཞགས་པིཿ འི འཁོན 


བླཐག་པའྱཉགསཿ བག་བོའིདཱུའིངྷཐཱང་སྒྲོག་པཞིཿ མམོནཁའའགྲ་དབང་དུ་སྡུདབའིཏགསཿ ཅགསྦ་རབབས།སའུུ་བའ བའྱི་ཏགསཿ སངས་རས ྦ 
ལུ སར ༡༨ྲཾྣཾག༽༨། ༼ླྒླྲང་ ནོ 
སིདྡྷི ༥ ཨཾ་སཨུཅ་ཐ་བལ་བྲས། མཱཡ ཛསྟའི་ལྷ་ཱཧཿ ཞེས་བྱར། བླ་ཟདགོཔསབྱ་ཆུ་ནབྟཀཿ ༥ དེན་བྱདའཛབྱབ་བནིཿ ། ལསཧུས་ཊབྱའད ༢ང་བཤེ 


[ཙཟོ་ ཐོསོ།ལོ་ཉག་གགཅོ་སྱོསོ་གྲུ ཤོ ར་བུད་སེ་ཤེས་འོདགསལཆེན་པོའི་དངཿ ཆོསྤོ་གཀན བཟད་པོསབིནཅིས་རྨོབས༔ ཐམས་ཅདཔིག་པྱ་བངྡརབསེམསཅིའོཛ སྐུཝ་གསལ་འཚེར་བཀུག་དང་། 
| #།གཟིམདངས་ལྡནཿ ; ེ་ཤེས་རཔསྣང་ལྷནཀྱེས་གྲུབ་པཔོཿ ལོངས་སླུརྒྱལ་བཟིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ ཐུགས༔ུརྒྱནཆདམེད་པའི་ཐབསཀྱིས་བཞེབསཿ་ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནྱི་མགོནདྲུགར༔ སྲིདགསུམའགོ་ 
༦ བ་གྲུནྱསི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རིགས་གསུམ་སྱུལ་པའྱི་མཡིས་དིནྱིསྣ་རོབསཿ རངྱབུང་ལུན་གབྡ་ཛོགས་པཆེན་པོའ་ངབཿ དམིགས་གཏུངམེདཔས་ལབ་མཁའ་ལུརདགཿ གྩེ་འགག་མེད་བས་འཛེན་པའཔསརགོལཿ དགའ་ 
ཅི ༩ ༣བརཿལྟ་བས་བྱིན་གྱེསློབསཿ ་ བློབལ་ཡངས་པསཏིངའཛན་འཕེལ་འགིབམེདཿ ཉེནོམངསྦ་རབས་དངྲ་བལ་བསམི་གཡོ་བཿ དའི་གས་མེད་རང་ིག་ངོབོ་ཡེའ་གནསྙ། ཤོ་སྙིངསམ་བསྱེཧྱའྱིསྣ་རུབསཿ འཛིན་ཆགས་ 
ཉ མེད་པསྙས་ངྲའིདབམས་ཅད་བོལ༔ ཐོགས་ནུགས་མེད་བདཅི་ལའངཡམི ངྷ༔ དང་དོར་མེདབ་རོལ་པཆེནཔོའི་དང༔ རྒྱལ་པོ་ཛམསི་ཡྱོད་པསབྱེཞགྱི་ས་རླབས༔ བག་མེདྭསསྲ་བྲལ ཐིག་ལེཉག་ཅིག་ལཿ ཡེ་ཤེསལོབས་སྤུ་ ། 
_ །མཚནདབཔསའབ་བྱསན་པའིཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེདརངརིག་སེམསལ་ཇོགས༔ ཨིའྡབློ་དིའྲིབས་བུསྱ་བེནཡིས་རོསས༔ མཉལ་ཉིད་དགོངས་བྷ་ནམ་བརདག་པལཿ ཐམས་ཅད་རརིགྱ་བད་དུབ་སེམསྱ་ཀྲི་འདད ཡེ་ཤེས་རང་། 


ཅམའགག་བམེད་པརགསལ༔ པྨད་འབྱུང་གནས་ཐུགསྔ་རེསྦིནྱ་ཧཱིསླ་རོབས༔ འཁོརབ་ཐམས་ཅདའིགནསངསྦྱརས་ཏེཿ མ་རིག་འྭགུལ་པའེརོལ་བྲོ་བལ་བས་སཔས༔ གསེ་མགྱགུརྩརི་ལཱར་ཡེ་ཤེས་མང་གནས་མཐོང་༔ 
མཁས་པའི་མམྲི་ སཅིན་སིསླ་རབསྔར ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དོརསེམསདཔའྲིསསཿ ཉི་ཧབུར་མརིག་མུནཔ་སེལཿ སྟོང་ཏིད་སིངངེས་འགོ་བའིདོན་མཛོདཔཿ སློབདཔོན་རྷུ་ཆེན་ཀུ་རས་ཏཱུནྱིསྣ་རློབས༔ སླ་ཡིའིག་་ 
ྦ བཛནྒྷརམ་ཡཱངམཇ་ྱིསསཿ རྱི་ཧུལ་ལུན་པོ་ལྭ་བུར་གའིབརྔིད་ཆེཿ དྲག ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོནམཛད་པའིཿ སབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་་བྱེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གིའག་འཛིན་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སྲས: 
།ཀལ་པྨིད་ལ་བུར་སྒ་དབྱབས་སྨན༔ ཞིབྱ་པས་པསའགྲོ་བའི་དོནམཛུད་པའིཿ སོབདཔོནནཱ་གཛུནས་བིནྱཧྱིསླ་བོབས༔ འཕྲིནལས་ིགའཛོནརྡར་གཞོནནུའི་སསས འཇཿཚོན་ལྟབུར་ཕྲིན་ལསམ་འདེསགསལཿ 
ལས་བཤི་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འགྲོ་དོནམརདཿ ་ སློབདཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྙིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དབྱིདས་དངརིག་བ་དེརམེད་བདེ་བའི་སྲསཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་ཟླུང་རྣམ་པར་དགཿ ཤེས་༢བང་བཞིན་མཚནམ་སློས་དངྲ་བལ༔ 
རྙནཔེཧཱཏ་ཡེསྱའི རྩལསྨ་རོསྦམ ཁཆེ་མེདྲ་གབཔ་ཚདཔགམདྲའྲིསས༔ སདང་ལམལ་སྩངས་ནས་འྲབས་བླུ་ཐོབཿ ར་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའིདགོངས་པབརྙསཿ ཚེ་དབངའིག་འཛིནཆེནཔོསའིྱིསྨ་བས༔ 






།ཅཔ། སིལ་བཝོགས་ཡིྱ་གཤནོིའི་སྭསཿ ཛ་འཕུལ་ོབས་ལུ་བྱད་བན་དབཀོས༔ གུན་ལདབངབྱགཔལ་ཁོར་འདུས་སཡེ་པགཟིགས༔ །ལོལབ་ྱུཙསབིན་ིསྣརོབས༔ དུགཝགས མངུ 
,} ཤཾ།ཧཱབས་ལནནགཔའི་སྲས༔ མཐུཿསལ་ཆེནཔོས་གནམ་ལུགས་ཐོག་ལྟརའབེབསཿ ཞིངབཅུཚཾརཾགཅོདསྒོལ་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས༔ སོབ་དཔོན་ིགྱངསྱིནྱ་ཧིསླ་ཐབས༔ །པྱད་ཛྱང་གནས་ཐུགསྔརེས་བིན་བླདབས་པའིཿ 


པའ རྡར་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇྲོམས་སྒ་ཡེ་སྔལ་པ ཕྩོ . སྦུལ་སྐའིག་འཛིནཆེནཡོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ །རྱལ་བས་ལུང་བསུནམཚན་དངདཔེྱང་ཝན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནའཕྲི ནལཔཀེ། ། 


ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེསམངོནསུམ་སོན། །ཅིག་འཛིན་རྣམརྒྱལ་མགོནཔོསབྱིན་ྱིས་རློབས། 


༥ 


_ མཚན་ལྡན་བུམསཔ་བཤེས་གཉེན་ཅིས་ཅིནྱིས་རྤོབས། །དུས་གསུམ་སངསྒྱ་རསཐུགསྡརེགཅགབསྡུསནས། 


། མན་ནམ་མུ། བྱིན་ྱིས་རློུལས། །གུཏུས་ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་ཚུལ་དུཧྱོན། །ག་ཡངསྔགས་ཐབསམཁསམདོནསམ་ཡེཤེས་སྙན། །ལས་ཅནམ་ཡུསཛར་པའི་ 
| ལམ་ལ་འདྲེན། །འདྲེན་མཆོག་སངསྦྱ་ཆས་དབོནཆེནྱས་བིནྱགས་ནོས། །ཆལ་པའི་གདུངའཛིན་ཉིགས་དུས་འགོ་བའི་དབལ། །ལས་ཅནནམས་ལ་གསངཝགས་སྟིང་པོའིདོན། །ཅིག་ཅར་སྟོནམཛདདིན་རནླསལ་དའི་ལུ། ། 


།འགྲོ་བའེདོན་མཛད་མངོན་སུ་མ་ཕེ་ཤེས་སཱན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐརཔའི་ལམ ལ་འདྲེན། །དྲིནཏན་་ 


སངསྦྱརས་དཔལ་བཟུང་གིསྱིདྱིིས་རྲོབས། །ཐཱགསྔརའི་བདག་ཉིད་སྦྱུརནབྱ་མི། །ཞལ་གཟིགས་མཆོག་དངྱ་བུན་མོངདདསྦ་གུབ་བརྟེས། །འཕྲིན་ལས་དག་བོས་གདུལ་བྱ་སིནྲགོལ་མཛད། །ཕཱགསའཆང་ཚོས་རྒྱལ 
བསོདནམས་ཀྱེསཧིན་ཧྱིས་རྤོས། །སསྱརསཀྲུན་འཔཱཿརལ་སྲས་བྣངའེ། །བསྟན་ཝ་༢བྲ་ཞུགས་༡མས་དང་ཏོགས་བའི་བདག །འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིས་འགོའའི་དོན་མཛད་པ། །རིག་འཛྲིན་སབསྒྱརས་བསུནཔས་ 
པ་ ཕྱིན་གྱིས་རྤོས། །ཧུརྒྱམ་ཕུངབ་ཉནགསངས་གསརསྱའིབདག །བཀའ་བབས་ལུདདཤིནཝས་ཡུལ་གནས་སྒུའབྱེད། །ཆོསྭཏློནཔདྨ་གུངབཙན་སཱུལ་པའིསྐུ། །ཝ་གས་འཆད་ཤ༡བཟང་པོསིན་ སླ་བས། །ལུང་ 
ཁཾ ཐོབ་བཀའབསླབམའིགསུདབཞིནད། །འགྲོམངདོནདུགནསྱི་རདཀའ་སྲད་མཛད། རྒྱལ་དབང་པཔྨའིགདུངའཚོབ་མངའརིས་རེ། །ཡིག་ལཛིནལེགས་ལནདྡངེས་དིནྱ་ཅིས་རོབས། །ལྷོ་གསུམ་གུས་པསྤ་བམེ་འབལམེདབསྟེན། 
| །སྱུ་ཧྡན་ལུངབྷསན་གསངསགས་ཆོསཀྱི་བདག །བཀའབས་ལང་བིནླབ་མའྲིའུགསསས་མཆོག །ཆོསྦྱ་རུལམྨ་དའིམཆནཿཧནྱིསྱ་ཉིན་ཅིསྣ་དོབས། །འབྲོ་འྱིབ་མདིག་འཛིན་ཆོགརེས། །ཚདམེད་ཐུགས་ཇེཆེནཔོསཏིད 
དགོཔསཏེ། །བསམས་བཞིནསབ་བཞེས་པ་སྦལ་པའི་ལཱ། །སྔགསའཆངབག་གི་དབང་པོས་༔ནྱཡིསླ་བོབས། །རྱལ་བགཉིས་པ་པྲདའབུང་གཞས་རྱིས། །གསངའདུས་དམམཆོག་གིསཅིལ་འབོརདུ། །དབང་དགར་ལུད་ 


༄༅། བོལགྐ་སཉབའྲིབ་ཛོགབྲགགས། །ཞིག་འཛིན་ནོབས་ལནདཔའབོས་བྱིནྩསིསླ་རོབས། །གཉགས་ཏྱིབྡེ་ཡེ་ཤེས་གཞོནནུཞེས། །ཆེ་མཆོག་གབ་བེསབུག་ལས་བདུད་ཅེ་འཕིན། །གང་ཤི་ 
༡ རྣམའཕྲུལ་སྲ་འགྱརབསྟནཔའིདཔལ། །རྡེདརུན་པདྨ་གངགེས་ཏྱིནཀྱིས་ློགས། །གཞུངལུགསྐྱར་མཚོའི་ཕཕོལ་བྱིན་གྱམཅིང། །མཁྱེནབཅེ་ནུས་མཐུའི་འཕྲིནལས་ཡིཟད་པ། །བསྟནདངའགོ་བའི་ོནམཛའེཧུའིདཔལ། །ཡ། 
_ ༦ „ །དང་བྲོབཐངཆྒྱམཚོས་ྱིན་ཧིསླ་དོགས། །དྲམབ་གསུམརིནཆེནདམ་པའི་ནོརྩསིསྱལུག །སྟོང་ཏིད་སིདེཟུང་འཇུག་ལག་བསུམ་ཅན། །བྱསེདོགས་ཟའ་ཡོའྲིནལ་འབོརཆེར་གཞོལ་བའི། །ལྷབ་ཙུནཔབའྲནལས་ིས་ན 

ལཾ རྱསརྲོབས། །གདདསྔ་རེས་བཟུང་ཅིང་ལུགས་ལྔ་འབུར་ཧི། །ཉནཔ་།ཛིན། ཐེལ་ལླ་གཟལབ། །བླསབ་གསུམ་རིན་ཆིནྱ་ཧུན་གྱིས་ལེགས་མངོས་པའི། །དྡོནགསུངམཆོགུལ་གྱིས་བྱིནཁྱིས་རྤོབས། །སྐུ་གསུམ་¡ 







( བརྒྱད་པའི་བླམ་དམ་པརྣམསཿ ཆོས་ཀྱིདབྱིངསཞས་བདག་ལ་བརེརདགོངས་ལ༔ , ཐུགས་རྒྱུད༢དགྲོལ་མཆོག་གིདངོས་གྲུབ་ལྩོལ༔ མི་མཐུནྱེནདང་པརཆདབསལ་དུགསོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་སྣཆོས་ལདྲང་དུགསོལ ཧ 


' མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོསྦ་གུབྱ་ལལ་དུགསོལཝ ཅས་འཇབ་བླ་གངངོ་ བརྨ༔ དེནས་བསྟོདཔྱ་བ་བཞིཿ རིཨ་གསུམསཔས་ྱས་ཐམས་ཅདཏི༔ སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་སྦུལ་ཕའེཊ མིམ་ཇེདའཇིགཏེན་བམས་སུ་ 






ཟའ མཐོདཔ་མཐྱ་འནོམོགོསངསྦྱོངསཿ 
རེས་བེད་ི་ཡུལ་དུགཟིགས༔ 


སྦལ་པའི ཨུལ་ཕྱག° ་བ ཉོང ྨེ་ུགཐུབཕགས་ཁྱིམས༔ ལོ་ཐོག ྒ ས་ལ་ལས་འཛམ་ིྱཡབཔར་མཛོདཿ ྒ ཐུགས་ 
5 རདཔ་སནཔོའི་ཡུལ་དུམཛུདཿ པདྨ་འབ གམདཔོ 





ྦ ངགནས་ཞེས་སྲུ་གསསཿ ལྱུལ་ཿ ལྟཾད༔ ཧྲིཾསྒིངདལ་ཡིནགསཚལ་ 
༦ དཿ འཁས་དཔལ་སླ་ཡེ་བབོས་གུབཐོའཿ མགྱ་པ་ཡྲི་བག་ཕྲུག་ཏྲཿ པྨད་གསུང་གི་དངསོགུབ་ཐབཿ ཡང་ལོ་ཤོདྱའྱི་བག་ཕུག་ཏུཿ ༥ ་གྱ་གསི་དབས་བ་ཐོ ཨསུར་ཡྲིབགྲ་ཕུགཏྱ༔ འཕྲིན་་ 
& ། ལས་ཐུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ བསིལ་བཚལ་ཁྱིདུདཔྲོདདུཿ བདྭུྱཆོ་ཡོན་ཏན་དངོས་གུབ་ཐོབ༔ མམོ་རོང་པའི་དུས་བོདདུ། རོད་གཏོངམ་མོའི་དངོས་གུབ་ཐོབ༔ དཀིལ་ལ་བོར་དག་ལམཔའབྷཆེས་ཿ པས གྲབ་ཐོབྒྱལ་ 


| ཏེདལབསོདཿ ཚྭུཾབུས་གསུམ་བྲམ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རིའཛརསལ་བམས་ལྱ་ཡ དཿ ེ་ོད་ ངཿལལྭ་ཕུག་འཚལ་བ། མཞིནྣནམ་དགཆོས་ི་དབིངས་ཉིད་ལས༔ ྦ 
།གཙཆན་ཙི་སུ་ཞརཿ འདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་འདགསལཆེན་པོའི་དང༔ ཀམཆོས་ཉིུ འཛལ་བཅོ། ས་ཉི དངོས་སོ ས་ས ྦ 





༡ལ་ཏུནཔོ་ལབུརགཟིའཇིདཆེཿ ཀ་ལ་པྙིད་ཉཔརྦཾགཱ་དངས་སྟནཿ ཡིང་བཞིནནོརྦ་བུ་ཉ་བུརདགོས་འདོད་འབུངང ཐུགས་ 


འདས་པའིསབསྱཿསྣནམསྲ་ཧིཐུགསྱཉྲིསས༔ དྭ་ལརབའུགས་པའིསཔསྒྱཉས་སྐུ་ཡི་ཚབཿ 


དྲེནསཚོ ལྱོལཔབཤམས་ལཿ་ ཨོཾཨཱ་ཕ ཏུམཿསྭཱབྟཕ་ཐུངོ ཞེསཔསདག། 
ཆོས་ྱིདབྱིདསཀི ང་བ  ཡེ་ཤེས་ལཛོགསྣ་ནུཿཅིསྲ་མཐཔ་ཡཿ པ་ཡིཿ སདསཧཉས་ཐམས་ཧད་མཱནའདེན 
་་ འག པའི་ཚོགསྨནམསག་ཤེགས་ སུགསོལཿ ཟྲབ་པའེསད་ དང་ལམལརབ་གནས་པ པའྱི ིག་འཛིན་ཙལ་ ྦ 





]། །ཐཿབཐས་བདུག་ཤེགསཊ། ལས ༥དམ་དངམཁའ།་ ཤེ་ས་སི་ཚགས་མཆོད་ཡུལཿ ྲདོམཛདཔ་ཡི་ ཅེ ལགའན་མའི་ཚོབཞུམས་ལཛ་ འདོད་ལ ཡིམཆོདཔ་འབུལཿ མཆམ་ཁམཔ བམས ྒ 
_ཅོདལུ་ བདེ་བཟེན་པོའི་མཆོདཔའབུལཿ ཆོས་ཡོང་བཀའ་སུང་ཐམས་ཅདལཿ རར སཾ ཉེ ཀེན ྦ 










༈ 


; སློབ་དཔོནམཆེ དགོགསྣསྭ་སདཔནྡྷ་ཛཱསཔཿ ཡིདཊ་ལཱདབགརམགསལ་བཿ་ ཅབའིདམ་ལས་འགལ་རརམཐོལ་ལོབ་ཤགསཿ ཤེསྱབ་འདྱ་པརྩབབ་ཝཿ 


བྱབིཿ རོ ་ོསབ་ོ རོ ཆོས་ཀ་རྩེང པདྲཐངལསའྲབསྤ་བམ་སྤལ་བ འླེསཿ སླགསུམརྡོརཾའཆངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཛུ ཆོསྤྱོསཔདྲདོ བྲལ་པང་” 
| ྒ ཡིདམ་ལྷུཚཾགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལོཿ ཐབས་ཤེསབདེཆེནགཉིསསུམེདཔ་ལསཿ མའགགས་ད་ལཡེ་ཤེས་ལུས་གུཐ 
འཇོནདམ་ོགེ པའིཿ >ི ་- རཱིསེམས་ཅནམའིག་འཁྲལ་པའིའྲོ༔ རྣམ་ཏྟོགའཁུལ་པའིདབངངུ་ཤོར༔ གསངསགས་ཨལ་འཁོར་ཆེན་ 
འིདམཆགྫསག་འོསྱི། དམ ཉམསཆག་འགལའྲབུལཅིམཆིས་པཿ སྣུགསུར་བཱམའིསཱནཝརབཤགསཿ ཚོགསད་གཏོརམ་མདག་པཿ “ཿ“ སཱརབཤུགས༔ 
ཿ ༡ ལ་མཁས ྫོཿསདཔནཱཿལབཞི་བོའི་ཝཱཿ དུས་གསུམ་དདེག་ཤེགས་སླུབ་པདམ་ཚོག་ཅནཿ སྤགསུམ་གདུཔའཚོབརྔོརྫེལུམདྲལ་མཆེཾདཿ དབངཤུརཕྱབས་མཚོག་མ 


༦ 


ི་ྡ་ད་སྨགཔར 


66 


| ལ་གསལ༔ ྱནགཡུ་བསལབའམའདཔའདི་ བླམ་ཡིདམམཁའ་འགོདཿ དམཿནསུཔམའིཤལ་ཇུ་ཏོབསཿ ལྔ་འྲིསཁིཿ ལབས སེ ར་ 


གྱབས ཉོནམཔམརགཔ་འབའསཅནྲ གག སབ 


ཇྲིཨམུཀམཱཡརངཿ ཏིགུགཆེནཔོ་སེཿ བསསྲལབསའི།པའི་ཡེ་ཤེསའཆརྩ༔ གན་བདོངགསར་བཤནཏེཿ བླ་པབསང 


| ཐོལྕ་ བོྡ་ཐསོགོས་ཡནོལགདམཆོག་ཞུནཿ ཁོ ོལཞི་བཤགསཿ གགས ཐེཚོམ་བམེདཟིག་པསད༔ ཧོ ལབས ལོག་ཧྤོདདབབསྲོ 
,པཆཀཿ སཾམགསུམ དམཆིགཉམས་པབ་ཤགས༔ རིགཔའི་ ནས ཀོ ཨཿ ཨི 





ཁེམཆོད་ 
ལེགས་བསམས་སྩྱཔདོདལོག།་ 


ཝཾ ནོརུམཡི ཧོས ི་ོ 
འ.ྱཆརཿ ཟུམཁཞེ་ལུངར་བཤིནཏེཿ བྱུསལ་བས་ཡེ་ཤིསར 





།]22252 རི་པ ི གོ།ོརོ་མ་ོདོད་ཐབ་ལར་སོབདཔོན་པྷདདགསལ་བསའདྲི་དདོཿ ཧློ་སལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའིབསྟནཔ་ལཿ རྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྒམངཔོ་ཧྱོནཔ་ཡིས༔ བཀྐའ་དདདམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲངམ། 
` །༡། ༢ གག་པ ཉེགས་མུ་གསོལཿ བཟད དའཛིནཔམས་ཅདཉིསས དམ་ལ ཏགས་པ སདཔམ་ནམང་ཅ་ བཀུབ་ལགཏནམའདལོངམཿ ཁསྦ་བསའཞན བིན 
སཿ ཞོས གོ འྱུངགཞས་ཆིས གྱི་་མཚའིམོརིདྱཿ ནམ་མ།ཁ་འགཟའ་ནམསདམ་ལ་བཏུགསཿ ཟླདབབལ་པའི་སོཚམསྔ་པཿ བད་ང་ཆུསིདདུས་ལབཏགསཿ བཀའ་ཡིགཏོརམ་འདིལངལཿ 
ཅོ ཟ། བསླ་བྲས་བཞིན་དྲུ་དལས་མངོད། གཡའ་རིདོ་ངགྲི་འག་ུགཉུཿ པདགཉིདཆེན་མོདས་ལབ ཏགསཿ །ཨ་སུ་བསྲི་བག་ཕུགཏུ༔ ༨ཏྤནམ་ཆེདབཞེདམ ༢བཏགས་༔ཿ བཿརུབ་རིྤི་རུམིག་ཏུཿ བསེ་ཡི་ལྕ་མོ་དམ་ལ་བ གཿ བཀའ་ 
` །པིརམ་འདི་ལོང་ལཿ ཁབ་བམ་བཤིནངའྲའིནལ་སམཛོང སློབ་དཔོནཔྨདའབུབགནསིསཿ མངཔུལ་བུམས་ལིན་ཝཱཁདྷཿཱཿ ཆུལ་པོ་དཔེནགཡོག་དམལ་བཏུགསཿ དབལ་མའི་ལྟམཚོསནམཚོརུཿ བསྟནམ་དཅུགཉིས་ 


༩༩༤ 


ལམ ལ་བཏགས བུང་ཆུད་བངལ་མ་བརཔ་སུ གནན་ལྕིཊནཐངྱལཱདམ་ལ་བཏུགསཿ བུང་སོད་བངྱ་དསོ་མཚམསསུཿ པ་ཏྭསལབྱར་དུག་ཅུདངཿ འབྲོག་མོ་བམས་ཅདདམལཏགསཿ གནས་སྱི་ཤུགཐོམ་གླ་ཛོང་ུ། ཕོ] 


ལ་བཏགསཿ ལོྤྲོ་གོཐོ་ཐོམཐོ་ྲགམ ཀིགསནམ་ལདམལ་བཏགསཿ ཧམ་པོ་རིའི་ཅད ཐོདྷསོ་ཉྭསཾནཐམས་ཅདཀུནཿ དམ མཐཏགས་གཅིག་ཁརམེདཿ བསམ་ཡགདབཅསེགསགསུལོས 
ག་གམ ཡཱཀྲོཅལྱ་བདགདམ་དཿ སིམ ཚོོ བཀའཡི་གཏོཿམའདེལོངལ་ཿ སླ་བདས་བཞིནདྲཕནལས་མཛོདཿ སློབ་དཔོནཔྱདའྱུང་གནས་ཀིསཿ ིིགསགོ།། 
ཡཿ སྙིངས་ལ་ཨཱཿཧན་ཕཱཌཿ ཁ་ཆེབལ་པོལི་ཡི་ཡུལཿ དཱཿབོདབྱརདྱི་ཝཱསི་ནཱཏཿ དབའམ་བཏགས་ག གཅངཡདྲ། རུམ་ུམཆུ་ཆུམ་དཔ་ལ་འདུ༔ ནམཚག་གཏོརམ་འདིཡདལ༔ སུབོདཔནབརཆོསབུདུསཿ 
གལཏེདམ་ལབ་འདསྐྱ་རནཿ ཨཱོབདཔོནཔྲའྱབུཁགནསདེཿ ཁོབོ་ཕཱཀཱ་ལེདབལ་ཡིནཿ །བོདནམས་ ཨཿ དགན ནབྭའྭགུརཿ དེབས་དམ་ལ་མ་འདའབརཿ ཁསྦ་ཐངས་བཞིནདུའྡིན་ལས་མཛོ 
ཨམཕཿམནཿཡུམཿཤཿཿ སནཱགྲ་པཿ རྫའོ་ཀློ། སྭ་ཱ་ཡ་ནརན་ ལྟ ཏི ཨཿ ཝི འི ཡུབ མོ དས རས་ཞལལ་། རི ཱམཡིདམ་མ་ཁའའགོམ་འ་སོ སཿ པཱདདངབགྲུལ་དང་ཡིརང་ལས་ 
བུ །ཚོགས་དཔགསེདདདག་གིས། ཆའྲིདྱ་ར་ུ་འབསཐབགས། གསུམ་དང དྲེད ་' ཤགས འོ དཀོམ་ས་ཆན་ཕོདཔར་གོགཿ ཧུདུ་གསུམ་བླམ་སྲུག་སུམ་བདག་ཉིད་ཅནཿ 






[0£ 





ཤེ 
-3ླ།ཨེམ་ཧོཿ 





ཞིབའི༨ ནྣ ཐོད་ཕེད་སངསྦརས་ཡོན་ཏན་བདགཿ ངྱ་ཧལ་ནམ་དགམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསངངཿ 


ཚྫོགས་གུབ་པའི༥ པྨདྨ་འྲཔྲ་པསཔསྦཆས་འདུས་པའི་གསུངཿ འདོརཾ་གསན་པདག་སོརཏ ¦ 


རྔིའབདེས་བདུན་ལ 


༢ 


གཏདཿ མའོངས་པའི་དོན་དུ་ཟངཐངྲ་བགགི་དེདལ་ཐིསསོཿ སམ་མྤ ཧུཧཱ་རཱཿ བགནིདུགསུལ་གྤུདའདའི་སྐེནནས་རེགའནདོདི་ལྡེས 


དཔེསིདབ།ོགས། འཤས་གགོཿ བབས་ ཤེས་དེ ཅུ པའདགཡིདམ་ལུཿ དོནདམ་འདུའྲབལ་མོད་པའི འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབདྱ་སརས།ཁའའྲཔོའི་ཚོགསཿ ཤཱོནངབརཆདཞི་བའིྲཀཤིས་ཤོགཿ 

བཅོས་ཐོས་དདྲ་བལ་བའི་སྐུཿ སིདཤིམཉམ་ཉིདའབོརའདས་ཀུན་བི་དཔལཿ ཀ་དག་སྙིང་པོཆོས་སྲུའི་བཀྲར བྱཇ་ཐོད་པེངསངསྦྱརས་འདུས་པའི་སུ མཐའ གས། ཐིཿ བཱ 

ཤེས་ངངཿ སྣང་སྲིད་དབངདུ་སུདཔའི“ རྡོརེ་ཐོད་ཕྲེངསངས་རྩས་འདུས་པའྲ་ཐུགསཿ ཞེསདནམ་དགམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངཿ ལེ 

ྦ ཚདབངལོངས་ལྕདཅུས་པའི༥ ཀྲམཐོད་པདསངསྐརས་དིནལས་བདུགཿ པགདོགནརདུགྱབ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དཿ དྲག་བགེགསཚར་གཅོད་དགཔའ་ 

ཝཱ བཀྲཿ རྡོརྗཾསློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་དཿ མཆེད་དང་ལུམདྲལ་སྔགས་དང་ཕྲགརྒྱའེམཐུསཿ སུལསྦུའ་གྲོའཕུལ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ སརྦསིིངིཕ་ལྷ་ཐཾ དེནས་དཀིལའབོརབ་སཱའོཿ ཆུནི་ཏིད་དེའིཛིནལ་གནས་པརྩཔའོཿ རིག་འཛིན་གདུང་་་ 
།སླུབཀྱི་ཕྲནལས་རྡོདགདན་དིུག་འཛིནནམས་བཀའ་གྲོས་མཛདཿ བོད་ཡུལཇུ་སློབ་དཔོདཔདྨསརྒྱལ 


ཏས་ཡེ་ཤེས་དདཿ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


ད༽ 


མཐུནིནནཱ། 


འཕྱུཿཤགྱིསགཏེ་ནསཧྭོབའོ༔ 


¿0 





28} ཤ། 


ཐུབཊུནའུདསྭ 


རྒྱམཚོའིདབུས། 


།དེལ་འདིར། རིགྲ་སྟགསའྲ་རདབའི 


ད།། ༠ གནོ ཌ་ན མ་ལ གོ 

ཇཡ་ཛེ གསི ཐོ རོ ×: ནས་ཀུནྱབ་རོཔུར་་ 
ལ།སྲབའྱཅོགསརབས་དསན པརཧུལབའི་ཝེ་འམགཏེར་ ་སོནམབའའགྲོ་འཕྲིན 
འདུས་ཁིོགཏལསལངབནའདོདན། 


ཆུ གུབ་སལྱགིས་ལད་ ང་བགནས་སཤདངས་པའི་ཟབཆོས འཆིམེད་ས་གསུམདེགས 


དལའཁྲགུབརསསོགསངདོནད་བདྲས་བསས་བགང་བྟཝརབཡས་ལ །ལརཧདའདེབསུན། ཏ ནམཿ བླདཀརཱཡ། །དངོས་ 


༥ །སྣང་བམཐའ་ཡསྱགསྡའི་འོདབེབལས། 


ལཆྱསིསརྡན ཤྲིལ་ཨུམ་བྱོན། །ཆསྐུང་གགལ་བཅྡ་མ ལ་གསོལ་བ འདེབས། །མར་ | 


- < འ་འ འར ་བགར་་གཡསང་ ཁ་ཡ ་ཡཚསར་ཿཚང་པངངང་་པང་་ཆ ཅབ་བབས་པ་ས་ ཐབསའས་ཐས་བཆལ་ཐསཁསྐ་ལས་ཞསསབ་ག་ས་ 








ཧཱ ཟུད །ཏཀའཆིམེདགུབ་ བཐོགཞོསོ གསའི་བདགཉདཔླདའྱབ་དགནསདཔལ། །བདེཆེན་ཡུམཛུར་ལ་ལུམ་མཆར། །ལོངས་ཐུ ་ཡབ་ཡུམ | 
སཔ ་ །གདསཅན་ཡུལདྭབུསྲབག་དམརག་ཡའམཁུང། །སྣཱཚྔོགསདོནམཛད་པདྨཆདབང་ལ། ུབཏའནམས་ཐུདམ་དབའའ་འཛྲོརལྲ། །སྤུལ་སྐུ་།། ། 
རྩ ཚདག་འབཕུམལ་གསོལབ་འདེབས། །བཀའཡིགནང་བཇིབཞིནམའོངསདོན། །ཟབ་གཏེའྩ་ཧུས་འདེབས་སདསྦརས་ཡེ་ཤུས་ །སྐེ་བརསྔུལ་པདྲགསྔགས་ཀུནརྱི་ ་ 

ཏཱ བདབ། །དཱམ་པྱརཱ་ཝཱ ནཿ ཞདྲ་ཐོམལགསོལབ་འདེབས། །འཇམ་ ་དཔལརྡོརས་སྩོང་ཚུལ་འཛིནཔ། །ཆོསྒརརལ་ཚདས་པྷལ་ཡིམེཏོག་ཉིད། ། བརྡ་རེསཆགསམཆགག་་ 
ྱུ ང པའམུ། །གཏེང་ ད་ཤུག་ལགསོལ་བའདེབས། །གངགི ྱུགསུངཐགས་ཡནའཐིསསཏ །དངས་དང་ མ་ཛི་ཞིདགྱས་ཕྱབའིཁམས། །འཁྲུལ་་ 








€ 


རར [སགས ཆད་དབང་པོའོ་སེ་ཉེདལ་གསོལབ་འདེབས །འཁྲུལམེདཏྟགས་གྱི མཚོནཾམཡུསགསལ། སྙོན ལམལངབཞིན་བཅོསོནད བསྡལན། །ཟབཆོསམི 
བསནཔའྱི་རལམཚནམིང་། འིབ ལགསོལ་བའདེབས། པོ །ལེགསྭལཱནནོ་རེ་བསམ་བཤིན་ ལད་ རག་འཛེན་པྨདྨ་ ་མ་ 
ཚབབྱང་ བྲ་ད། ༼ཆོསྤྱར་ལ་བཞུགི་དབང་པོལགསོལ་ བའདེབས། ཆོསབོནདྨ་དགང་བཙན་སེགས་དུ སའདེད། རྲི ཟབགཏརབསྟན་བྱརསནཛད་་ 
ཡོལ་མོབ། འཇནནོརབུལགསོལབའདེབས། །གཉགས་བན་ཡེ ཤས་གཞིན་ནུཐེབ གཟ་ཆོག། །བ དྲ་ཡིརབ ཤེས་གཉེན་ཛུལ། །འཇིན་མཛདམཊྱནབརནུས་ཝན་ 
པདྨ་དཔང། །ཅུ་ཆིན སདིས་འབབསལ་གསལ་བའདེབ་། །རྨིལམཚུལདུ་སྡགས་འཆངདབད་པའི་སྔེས། །ཟབགཏིའཆོས་བཀའ་གཏདཔའི་ལམའྲལོཿན། །བདརརིགས་ཀྱི་སྔགས་སློནབཞད་པ་རྩལ། 

གང་ཤརནདྲགལནལའྱ་བོབལགསལ་བ འདེབས།་་ གགིྱདསཡས་ོགགས་ཞིས་གཙཉསས་གྱ་ཅིེས། ོངཉད་སེདརྗེསདསའབྱང་ཆུད་གཔནད། །བལླབགསུམརིཏཆེནརྣམདག་ཚུལཁྲིམསསྡན། 


9 །ཡདགསངཆཆོགབ་ཨཏིའྡིནལ་འྱུརོཔ། །ལྷ་ུཛུནཔདྨ་འཕྲིནལསལ་གསོལ་བའདེབས། །ཐེགམཿོག་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་ཐབསཅིནཔོལ། །དབད། བསྟནཔའྱིརུལ་མཚོན་འཛིན་མཛོད་པའི། 

 ཟ མདག་དིདཆེན་ཏོག་མཛོས་པ། །དཔལ་ལནྲབམ འེཞབས་ ཞེ་ རེ་འ༨བྱརུདཔའིཁ་བསདངརཔཉིདིཕ་འྱ་པཱར། ལ་གསོལ་བའདེབས། །སྐལ་བཟངའཐྲོཐའི་འདྲེནཔ་མཆོགཉད་ཀྱིས། །ཞདའ་ རྣམཐའ་ཡསསེམས་ ྣ 
ཕྲ ཅནའདུལྱི་དད། །པླངའི་ཐུགས་སྦུལ་མཐུ་སྟཾའསདབང་ཕུགརྡེ། །རུ་བའྱི་བ་མའི་ཞབསལ་གསོལཔ་འདེབས། །འགུརཾམེདིདྲསོནགཡུ་འདྭའི་མཚནཏུགས་ཅན། །ཞཱང་ལུངན་དྲགགས་གཅད་དད་གད་།སྱ་བག། ཚོོ 
བ ༧ །པླརས་བདུད་ནིགས་དམབཏགས་པའི། ཤློརྐགཉིས་པོའདེ་བདཉར་ཁངསེ་བ་གདཿཔབསནཾའདནིས་དགོས་རེས་པ་འིསྐལདའ ད་ལྷདའེམཚན་ཅན་ིསབེས། །མཚམས་ཕུགདགེབའི་གཏེརགནསལ་གསོལབ་འདེདས། རྣམདག་དབདབཞེསམ་དགདྲ་མ་པྱོང། , 
ཌྷ རིག་རྩལ་དབད་གིས་མངོནགསུམ་ཟྱུག་པརའཆར། །ཏེནའབེལྟཏགསའིས་ཡིདཆེས་གསལ་བརསན། །དམ་ཆོསསྐུ་གསུམའིགས་འདུས་ལུགསལབ་འདེབས། །གཡརདམག་ཅིགཔསསུབམཆོག་ཐབའིནསོང། །མཐུཿལལནཔས 
' །ད༣ག་ཅོདདྲག་བགེགསྨྲ་སོལ། །དངས་མའྦ་སོགཟིནའདའབའ་མེདཔདའཁོར། །མཁའའགྲོ་གཏེརབདགཚོགས་བཅསལགསོལ་བའདེབས། ཞེས་གཏེདགཞུདརདགིབབསམོའིདོན་ དང་མརབའིབརྒུད་འདེབས་འདི་ཡདཙུལ་འདིར་ 





མས་པ 


དད་དང་ལྡནཔའྱི་བམྒ་ཧལབ་ཕན་ཚོགསཚོ་བཏནསོགས་ཕོགསའའདུསིསོབ་དྲུ་དུམསགསོལབ་འདེངས་བའི་དེནདུ་པང་ཡདབསུལམ་གནང་བལྟ་རའྲའི་གུདགཞིསཀརེ་འི་ལོགྲགརདུགཏེའསོནབརྦ་རམཔརང་ཏིདྱཀིས་ཕུན་བའོ། སབསའགོན། 
ནམོཿ ཆོསྐསསྐད་བམབའ་ཡསཚོཡི་བདག༔ ལོདསསྐ་ཐུགསྔ་རེ དའ་བདགསྙནརས་གཟིགས༔ འགོའདུལ་པདྨའབྱུང་གནས་སྦུལ་པའི་སྲུ༔ སུ་གསུམགདོདམའིལྷལ་སྐྱབསསུམཆེ༔ ལནགསུམ། སེམས 
ཉཱ བསྐེད་ནེཿ བདགགསམཁའམཉམ་འབྲོབའི་དོནློསདད ༔ སྐུགསུམགདོདམའི་ལཚོགསབསསྱུབནསནྱི༔ འགྲོཀུནའཚིབའིའཾཛིགསཔལསབསྒྲལཏེཿ ཧཱུཾད་པོ་བླམེདསའ་དགོདཔའབསྱི༔ཿ ལན་གསུམ ལས། 
ཆ། །བྱུངདངོསནཱ༔ སྐུགསུམལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཙངམའིགནས་སྐྲུམབ་པའྲིས་ཞུནབཤམ༔ བགེགསབསྨདཚོཡེའྲིནལསའདིཉདྱབ༔ ཧིཿ བདག་ཉིདྲའོ་པོའྱི་རུལ་པོདབད་གྭལ༔ ཧྲིཟ་པྨད་འཆིབདག་བྱསིལབའི་ 
སེདྷ༔ ཐཱིཿཞེས་དྡོད་པསྣསདཅགྲདནཛོགསསུཿ ཏམཆོག་རོབཔ་པྨ བྲོསཔའྲིསྱཾ༔ དམུར་ནག་ཞལ་གཅིགཕགགཉིས་བརྐྱད་བསྐུམབཞུགས༔ ཕྱགགཡསང་རྟགསཔདྨའི་སྔོད་པོ་དང་ར བདུད་ཅིས་གངབའི་བོདཔགཡོན་ | 
ནའཛཾན༔ དབུ་གཙུགརྟམགོ་ལྔངཞུརརྟ་པྐདམ་ཆོར༔ དུར་ཁྲོདཆས་བརྒྱནམེ་དབུང་དབུསནའཁྱིད་༔ སུལསམ་འབརབགེགསརྣམས་སྲེག་བརབྱེད༔ སིཿ གཉིསའཛིན་སྣངབའི་ལོག་འདེནའབུདཔའི་ཚོགས༔ འདི་མུམགནས་ ། 





༡ ༄༅༅ི་ འིར རྩོར གསངབཆོསྭོཀཱའོ་ལེམཚོམསུགཅོདྩོ ཐྡིཿཕཨུ འྩཆམེདིགའཇོནདིལ་ལུཁོརྨསུབཔའྲི་ཛསཿ༔ ཡྱོནང་གསངབའེརཔ་ ཐུང 
མཆོདཔརྣམསཿ་ བ་མོ གཏ སམ བྱོ ་བླརབཿ རྣཡའཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧིཿ བདེཆེན་པླདབཀོད་པའི་ནིད་ཁམསནསཿ ཆོས་སྙུ་སྣང་བམཐའ་ཡསཚོ 
.ཆྨ།ཕྤ་བདགྟ ཙམེམདོནདྱདསུནས་གནས འ་བ ༔ གསང་བའིདྱཀིལ་འཁོརའདེལ་བུནཆེན་བྱ༔ ལྕ་ྣན་ཡོདས་སྤོད་རགས་སྐུའཞིང་ཁམསནས༔ ུན་རས་གཟིགས་དབདའགོ་མགིནཐུགསྔ་ངེའི་གཏེརྩ༔ 
མི་མདོནདྱ་བིདསན་སགནས་འདིར་སཌ ཁོརའདེལྱ་དིན་ཆེན་པོབཿ སརྒ་རུམཚརལ་བའེམཚོ དནས༔ འགྲོའདུལ་ པྱཾཔ་འབུངགནས་སྤུལ་པའྱི་སྱུ མིམདོན་དྱབིབསནས་གནས་ འདིར་སུནའདེནནཿ | 
ྦ རའདིལ་ ཁཿ བྱས དྲསིལལ་བོརཆེན་པནསཿ སྐུགནུམ་ཡོདཛོགས་མཆོསུས་དོངི་ཚཱཿ་ མིམངོནདྷྱཿངསནས། གས དབའིཿ བྱིནཆེནབྱིན་ཕོབ་སྒ་གསུམཚོཡེ་ཝྟཿ དཔབངཆེན་། 
| བ་གམ ཡི་མདོན། གསང་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཏ་ལླརཀནིྦའི་ས ཧསྙརིསམ་ལ་ཛནའ་ོཿ བདགབྱེའྨ་སུབ་ཐབསནསླ་བངས་པའདྱི་རརཿ ཤྲི༔ སྐད་ཇིགཉེད་ལརངངགེ་ཡི་གེ་ཇྡིཿ དེཀརདམརམདངས་ཝནའོདབེར 
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ཧིཏརའཐངསཤཏརཀསསབཱཿ ༔སྤྲ་སྒོག་བཤུགགྲུ་ུ་རུ་ཧཱ༔ གཔངམྱུརབྲོ་བརྡུང་འཛབ་བསྙེནདེ་དེད དྲིཞཾས་སྔོསྱི 


༔ ལྟེ་བརརྩའདབསར་ཙདྲིཿཡས་དསྐོའ༔ ཿ ཡུམ་ཤྱི་གནསལྔརཊི་ཱཿདཿས༔ ལྟེ་བརགཡུང་ད 


 པེ་རྩེགཅིག་དང་ དབྱེར་མིད་ཐུགས་སྲོགའོདབིའཚོགས་འཕོས་པས༔ ཡུརྒན་ཡུལ་དབུས ཟངས་མདོག་དཔའརིི་རྩ། ར་འདི 


རབའོབྱཿ འོགས རར བད་ཤས་་དགཾ གནད ཨས ཤཱཾཿཐོགཝོང གཉིདམ་ཏཱགུནཱ༔ ོོོསདྡདདཌགོག་ལུགགཏོས་པ བྱ གཡསཔ་གསེར་ཅདངི་ཅི་འདད༔ 
འཆེམེདཚཡབཅུད་གདཚ་ཐུམགཡོནཿ འྱུརརམེད་དྡོརེའི་ འི་ཕིལ་གྲུང་བཞུགས༔ དེ དའི་བད་གཉསཡེད་གསངབའ བལམ ཚོི་ཉརྦ ཤི དཀརམོལ་གཅི༽ྲ་ཤུག་གཉིས་ 
འཛིན་པས་ཡབལ་འཁྱུད༔ གཉིསཀ་རནཆེན་དུ ཅེན་དུསྱ་ཧ ནདར་བབ་དད་༔ རཀ 


མདངས་ཅན༔ ཆམདའཐུམ་པ་ ད 
ཛདཔའབོན།བའའྭྲ་རོས་བོདཆོབ 


རྦ 
རྨན 
ཏི 
རྨ 

| 

ལའ 


དདབ་ཐུ་ཡུལཿ གས་ལ ཀུནཀྱ་དི་ོད་པན་པུ་དདཿ ཡབྱའི་གནསྔལ་པསྟོ་ཀ། 


$ པཿའིནིཿསཿས་བླམོརབགསལ་བར་བསྒོམཿདེ་ཡེ་དངལས་བླང་བདུགཉེདལཿ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག ། 
སས་ཁདཅནནས༔ ་ྱིའཚོགས་པ་སཁདགལབི༔ཊ རཿ ཨུརྒན་ཡུརབྱ་ནུབ་ 


| 


བཱབྱངམཚམས༔ པདྨ་གེས་སོདཔོལ༔ ཡ་མཚནམཆོག་གིདདོསྡ་གུབབརེས༔ པྨདྨ་འབྱུདགནས་ཞེས་སྲུགགས༔ འཁོནདམཁའ་འགྲོམངཔསབསྐོར༔ ཁྭཾདགྲིརེསསུ་ 

སྲག }དགདགདདདདད 
དྲཱི སྐྱེམེད་རྣམདགཆོས་དབིདསདོཔཔལས༔ ལཱངདབམའགགས་ཐུགསརྗེ་ཆེནཔའིདང༔ྣ ལཱ་ཚོགས་སྡུལ་པརངདག་ཡི་གི་ང ལེདབཅུདདག་པའ་ད་ལ་འབའ་ཆེན་ 
 པོརརྫོགས༔ རྫ ངའིསྡོད་བློ་རས་བའི་གེད༔ ཐབས་ཤཱསྟཏིམ་ཟླ་བའི་དྲཡིལ་འ་ཁེརདབུས༔ མཏ་གུརུམཆྩོསིས་དྲེརནྷིཿ༔ དཀར་དམརམདངསལན 
༩ །བཅུདུག་ལོན་པའིི་ཚུལ༔ ་ཞལགཅིག༔ གཞིསཞབསགཤིས།ཕྲ་ཀུངབུགས༔ སིཊོརྙརམགྲོཝ་དནུརྟ་ཏྷསདམོཆོར༔ རིགསྦཀི་བདགཔོ་འདྱའི་ཐིགལེསམཚོནཿ གཡས་པ་མྡིགས་མཛུདརྡོརྗེཆྭེལ་དད༔ མཉམགཞག་ཚོ་ 
ཉིས་མེད་སྦོམཡུམ༧ཱམོཙནྫྷའཾ༔ དཀརདམནམདདས་ལྡནཕབཀྱི་སླལའཁྲིལ༔ གཡས་གཡོནྱག་ནེཚིམདའབུམ་པབསྣམས༔ གཉིས་ཀརིན་ཆེནརུསརནདད་བབ་དད༔ མེཏོགས་་ 





ཙ71$ 


ཚོ དྲབ ཇར ནཾ ཤསས་དུལ་མསལ > ༽ ཾ དུ་༥ྡབསུས་དསམ་སམ་དུམ་དུས་། བཤ སྡུམསསསལ་ལལས་ ཡཝ་ --~- - ཱུ ་ 
ར་པ་དང ལ་ན་འདཔཆེནཔའི་ཤངནབུགས༔ ཡབ་བྱིདབད་ནབའིདཅལ་འཁོརཞུདན འོངས་དོགས་སའཕགས་པ་སནརས་གཟིགས༔ དམབྱ་གགཞིག་ཤོལོད 

༩ འབུདུབདམརྨ་ཐགདབངགི་མདོག༔ ཧུའ་གཉིསདོི་དདུད 
ནཱིམ༔ ཧིཿ ཧོནཛ་དའཅནྱཾསི་ཤོད་བཟས་ནསཿ འོདཔ་རྔ་ྭལནརམཚོའྲཀིད་དུའྲཕོས༔ ཆོསྤོསུའིདཔད་ླུདའཅེ་མེདདངོས་ཡུད་ 


བྷཏཿ མྲ་ལྣ་དུམཆྩྱོསིསྡའྲི་ས༔ : འཁོརདུ་དཔའོམ་ཁལ་བྲགའྱི་ཛོགས་དད་བཅས༔ སྒགསུམཆ་ཡིལཆོགས་དྲབེདསནསབཞིངས༔ འབྲོབའེདོན་དུ་སྐནའདྲེནག ཤིགས་ས་གའོ། 
.བ་གིགགཟའ གཡག དི་མདས་རིག་འཇནླམརསབའིར༔ བླ་བཅོོངསྣི་ཕལ་དྫརོགས༔ རི་བ་བྱུདགནསའརཟདོངྲསཿ གཉིས་ཆ་ར འས 









ྦ ཐདཔའའོ་མཁའའྲགོའི་ཆོགས དབཅསཿ ཐོགས ཇོ ངོ སྤབགདམརད 
རཾ གཡའམ་པུངཿ འཆད་པ་ལ ལྟི འོ ཆོན་ འེར རཿ ངེ ཚྱོཿལ་མཿ ལོས 
སདཔ ཡུགས ི་སྱས་ུ་གིཔསས བབི་དོདུད་འབིགཤགས་སསོལ། ཐི ཏཾ སྤུགསམཿ སསངོགས་ནུམས༔ 
བདགདདདེདབར ར་བཤུགསཿ ཨཾ་ཨ ཛི ར་བི ཡལ་ ཧིཿ སྒུ་གསམའཆམད་ 
ཚལྷལ་ཚོགས་ལ༔ མིནང་གསདབཧུཆིནསཆོད་པའིར དམིགས ཀ་ ྭ ྭ ས་སུམདཔར་བདགམ་ཆོོནཿ ཐུ་།སདྲལ་བྷསང་ལ་ 
དངོས་གུབ་སུལ་དུགསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྐུ ` :: ཟི པ་ད སྙ ག་བཏགས མཐོདཚོདདོས་གུད་བངཞིང་བསྟོདཿ ཛཱིཿ སྐུ 










ད10 ན་ 


འདིལ་ལྷོདབཆུདཚོབཀྲག་ཧིམས༔ ཚོ་མདའའདིལ་ལེགསཉེས་སྣཏུགས་སྟོན༔ ཨིས་ི 


ཞིབ་ཐུགསྔརེཆིནངོའགྲོ་དནོ། 


།ཡུམའོབོནསོགེས འྱུརམེདྡོདཚོཕ་ལ༔ གདགས་སོ ུགས་ོམཆོསདངསབན་བ༔ ལོའི ཡོནཏནའརེ་སྐོད་ ཏེར༔ འ 
འྲོགསམེད་ལོག དིག རམ ཅུ གླན ོད་པ སེང་གཞོས་ 


བདེ་སྐྱེདགསངབའི་ལྷ་མོ་ཚ ལྭ དཔའ་་་་གགཉར རི 


ལས ༽ །ཨོཾ་ཨཱཿཔུཧཱཾ༔ > ` ངི རེ ཞས་ཟས ས་བྱི ལྭདང་མཉམ་པརསྦྱར་ཏེགསད་སྔགསདཟླསཿ སྐབསས་་་ 


བདག་མེད་ལྟ་ཡེདནེལ་བྟྟཉ དཔའངོམཁའའགྲི་རོགསྱི 
བཚཡི་བདག༔ ལྔ་པནལོངས་སོདོགསྣ་སུའིཞིད་ཁམསདསཿ ནས སཆ ན་སུན་སས་ག 





༦ ཚོའགུགས་ནྡེ༔ ཨོཾ་མཱཿཧྲཾ་དྲཱི༔ བདེཆེནཔླདབཀོད་པའིཞིད་ཁམསནས༔ ཆོས་སྒའོདདཔག་མེད་ 


ཤོ 


སྡོནཐུགསདམ་རེས་སུདགོདསནས་ཁང་༔ འདིབྩོན་སབབའི་ཛསལྱ་ཟིན་ཆེན་པདྷ༔ ཚ་ཟན་ ། 
ཏི ཡོ རུ བཛ་གུནཔྨདྨཏཀིཿཱལི་ཡཱཡུཿ རའྡཛྷུཧཱཾཧཾཾ ཨཕུནྙཚདྡུགཕ་རླུངཿུ་ 


ྫ འི ོ་ིལོ་ཟངས་མདོགདཔ་ལ་དོནས༔ འཆིམདཔླདའྱབད་གནསསྦུལཔའིསྲུ་ གྷོྩཐུགས་དམྔ་རེསསུདགོདསནསྦ་ད ཨཿ བོན་སྒུབ་པའིཛྫསལྱིནཆེན 
དཚོབཀགསིམསྩ༔ ཚམདའའདིལལེགསལེསྤྲ་སཏགས་ཉོན༔ འཆི་མེདཚོཡི་དངོན དྦ་གུབཆནབཞིན་བོབ ཨོཾ་ཧཱཿཧཱཱདྱིཿ བཛགྲུརུ་པྨདྨིྷཱལི་ཨཱ་ུཿ སདྟིྡནྷུ་ ར་བ རྱ གིན 
སཿ མཚོཾསུས་དོརའཆིམེདཆོ་ལཿ སྙོརབའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ ཙལ ཕོནྲ་ཧཱི་ཐུགས་དམ རྡེས་སུདགོདསནས་ཁངྷ  འདིའ་བྱོན ན་སྒུབ་པའིཛྫས་ལ9ྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚོཐན་ི] 
ཐག ;་ དྱ བགམས ˆ པ ` འཆི་མེད་དམ སྤས་ཅནས་ཞལོཿ ཨཱ བྲ རུ་པདྨ་ྣཀྐི་ཙྣལཾ་ཨཱཡུཿ ཤྲ ་ 'ཨཱ་ཡུཿཱནཾཾ ཀཿ 
ཡི ཟའང་ ཨུར གནས འགནཿ སྒམཆོག་ནས༔ པྨདསསྟ་བ་འཆིམ ལྷ གཉིས ` སང ར་ ཧཱིནཾབ་པའི་ཇས ྔ 
ཚོམདའའདལ་ལེགསཉེས་།ཏགས་སནཿ འཆེ གཿ ×» ཿ ¦ བགང ལི་ཧཱ་ཡུ༔ ཛཾ དཾ སོས 





990 


' གིས བཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཉིདྡིཿ 
$ གུུབབླའི་སེ་པཾའོག་པྲརར 


རུས ཐུག་དམརག་ཡའམཡུངགིགསངཕུགནསཿ བོ ངོ 
ཆིན་ཕོབཌ ཚཟནའདིལ་སྣོད་བཅུ་དཆོབཀྲག་སྟི སྙིམས༔ ཅུ བ 
དྲ་ཐོད་གཅད་དོད་ཟབ་གཏེར་གནས། 


ཟླ ྐིུགསམངས་དགསནས་ཅདཿ རའ. ༈་ མུ 


༦ ་ལི་ིན་ 


ཡྡྷུཛཛྲཱཿཨཱཿ ངཔཡ 









པས་ས སི ཐོབ ླ་ཡིཐུགསདམཇེས་ཐདགོངོམནསྦོཧདྷཿ (ཁོོ་ 
པཱ།པས་བདུག་ ཆོས་འཁོརབུསུམཡས་བསུམ་འྭགབབ སྤ མདའ་བདགྲའི སལ ྦ 
༥ཤ ན༥ :;¬© གསིམས༔ མདའ དདི་ལ་ལགསཏེྭ་གཏགས་ཉོད། གསི 


གྲ ཏང ཨཱཿ ཁ་བལ 
ཨང འདཅོནུབ་ཞིཊ་ 


སཱཿཔཱིཾཧྲི༔ བཛྲ་གུརུ་པདྨདྟཀྲི་ཙཱལེ་ཨཱ་ལཿ ཧདྣྡདྡཱཏུཾ་ 





ནོ་བླཀ་ཤིས་ 
ཚོཟན་འདིལ། ཚམ་འདལ་ ནུས སླའོ ཨོས ཀད 


སླིའི བྱོད གཟན ལའ 
དཔལ སླཱོྱ་ཐགམདམ་ འདིསོན་སུབ་བའི། ཆོཟནའདིལ། ཚེམདའ་འདིལ། རོང་ 





ཿ ཞེ་གསུལ་བའོ་མར་མེཕལལ ཚཟནའབངྱ་རྭསཉྭི་ཟཱའྱི་རན་དང་བཅས༔ ྱ་ལྟར་སཱང་བཆའབངལ་ སྣང གསད་བའཆོབཤོདཔའིདམཛོསགཏོརཿ དི 
[ད་ས ལམ , འཆམེད་ཚཏེན་བགཡུདམ་པཔོདང༔ ཅོར སོ རོ སུགསུམཚོཡལྟ༣ འབུངཆེན་་ 
དཱ བས་ས གདིག གིམོདཟད་ཞན རག དེབ་ཚད བགོགས རཉམན༔ ར་ུ་དདབཆདྲ་པས། དབུག མམཔ་ 


དངསྤགབྱསལདུག་སོལཿ རྡེརིཚོཡི་དངསྡ་གུབྱ་སལ་དུ་གསོལཿ ཨཱི བཛྲ་གྲུརཔ ༨ ས་ །ཨུ་མྙཿཛྷུགཡུདྡོརཿཤུ་ཨཱ༔ སྐབས་་ | 
དིདགཏརསམཆོདབརལདབདད་འཆདགིསད་། ཚོགསའཁོ་བ་ུ་ས་ ཡི ར་མ གེ སི པུས ཟདས་ 
།མདོག་དབའའིའི་ཕཿ ཕྲོབདནས༔ སྒགསུམའཆེམེཧེཿཡི་ལྭ༔ ལཁོརབཅསཆོགས་ལསྤན་འདྲེན་གཤི° =: ིབནུལ། ངྡིཿ ད་ཡོན་ལ་བ་ རར  ་ ུ ཅེ 


་ ་ །  ཞོགོལོའཁོ་ཁ་ ཆོད གདགས རག་ཇ་ཙ་དཱ་ོ་ཝཱཧི རྩ་གསུམབསྐངགསོབཏད༔ 

ད དྷཿ ལང་ཕངམཚཾམས་ཕུག་གཏེད་གནས་སུར རླདའི་བཀའ་ཉན་སུངམའིཚོགས ཟནྭ་བེཤལ་འཞེསདི་བཤིནདཿ 

་ ན་འཛན 22 ཅིད མཆོདགཏོརཔདབཞས་འྲིས་མཛོད༔ བསྭོ བོད་སྙོང་བསྟ ནམལ་བོརབ ཅསྣ་ནམསཿ བཞལྒར་བཀའ་ཡེཕམ་ཡབ་བཅས༔ 

།བྲད་འབུནབླ་དབསའ་ ྦ འབྲཾརྒལསྦྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ དངོསླ་གུབབ་བནིཿ པི ཧྲིཿ _ སྐུ་གསུམའཆེ ཚོགས འདིརའདུས་རིག་འཛིན་ནལ་འབྱོརབདག་ཆག་ལར ཐུནཨོང་ 
+ ༥ དད་དག་བསོད་པའིདངསགདསམས་དུགསམཿ སྣིང་ཕེལ་རཱ་ཨཱཿ རྗེས་ཆོག་བཟོདགསོལསི་ལུངོ༔ ༣ ལརིད་ག་མ་ེགསདུསཚ་ག བདས་སསབུའདྱུཧདབ ད 
གཏིནནཅིགཨུང་དང་། བདབའ་སེདཏུ་ཁསནརྣམ་པགསལཞིདབངབས་བསོགསལ་བནཔའགོནས། སྒུབ་ཐབསུནས་བངས། ཚོའགསཚོའི་དོན་དབང་ནསྨབས་ཏེ ཏེསྟཾདལསཏྲེགས་སུ་བྱས་བརཾགཕྲདཀྱེམཚམས་ 








༄༅། །རྱིམཚམས འདྲལ གཏོགས་ཆོགདོས་ལརཏག ཟིག་ིགས་སུཙམ་ཡངམའདེེསགསྲུང་པ་འདུག་ཅིད་། ལསབུངདདབདཆོགགི ིབ་པའདིརམསརགི་མཚམས་ཕུག་ཞབཔའི་ཡུག 





_#ནས་ ལྕགསམོ་སུལལོཧོར་ཟླ་ལཱ་པའི་ ཚས་བགཉིས པར་ག གྱིསམའོངས་རྣལིགསདུས་བེས་པའཡི་ཉག་སགས་འཆད་བྲཀ ཀ་ཤིས་སྙོབས: 

་ད བལསཧཏ ི་ོ མགོའ ིས་། ཀརག་ག་སོ་་རསས་་ པོའཱིའིཤབསདདདའཇམ་  ་ གག 

° དབད 7 སབཙུན མའྱ་རབསདག་ཅངམ་པཡའ གསུངཔ་དད་ཡདའབྱརབདགོསཔརདུ་སྲུབ་དུསག ཏནཚོགས་ཀྱིསྒོནསཞུས་ཡང་དག་པའོ། སྔངས འཆནེདུགསུམདིཀས་འས་ 
ཏཔརཔུལ་བདབྱེད་པ་ ད་ ནི བ་བ ཤསནག པོསུམ་པོཅོ་ཅུང་ཐདགག་ ་་པ།། རདབཅ། །བཙན་བཤོས་གུ།ག་་ | 


འློད གསུམཀ མཐིདྱུས་བསཔ། མཆོད་པསོགསབ་ཤམས།ཏིཅིན་ཅིས་བྲརབ ཅྱས་བྲཟབཔ་ནི། ཐུགསནསའདས་པའིའི་ལཁགསུམ་ངྱེས། ོསཅུལ་གྲསམ་དམར་པོ། 


727€ 


བསྲེགསགཏོརའཀྲུས། ་ དད་ཨོལས ནྣ་རེནཆེ །ྦ ྦ སསསས་དསང "+ ཅེ རོད ྦ ཛ 

བགསག་ས། དད ངིའི ཆནསྣོད། །རཁྲགདངན་གདུང་རྩའི་ཁུ་སྙན་ཛྩུར། ཨོཾསཱཿཊཱོཾ། ལནགསུམ། སྨནའདནན། ལངལཔམཚོམས་པ་གགནསདད་ཁམསྲབུ་མུང། །གནས་ པ 
རར ྡིླྣནཾྙྣྙྣེོིོ་ˆ ཕྱཱོའབིནོ།མོཔམཛོམམང་གནསདཔཁམས་པང། །ན 
མཛ་སག་མཆོནདཔནགགོས། །སྨན་རཀ་གཏོརམ་ དགསལ་ཝད། ཤརྦུ་སནལ ཛཿ །རྐདྱ་གིདཔོདདསེལ་ཧནརོལ་མོའི་ཚོགས། །བཙནཏདམར་པོ་བཏུདི་ཏནགཔོ། །སྤ་གབཆས 
ཤིལསོགས་སྣདགསལཀླུ་སཱནདྲི་ཆབདང། ག་ས ཧྱ ོ ྨ ཁྲོམ ནག་ཅན སཅཏགས་དམ་བསད། ེ དྲལ གོ མནའ བཀྲམ། ཤནཏཾལསདཀརདུདྲིན་འབིགས། ྦ 
བ།སྐུས་སརབ རམ ༨ ༥༣ ༤. མས་པ་ལ ཨྨད་ཧུངང ྒ ད ད ཟབ་རན་ཆན གྲས ན་ལ ཱ -་ས།2£ ༼ རྭ ༡ ཨྱིསམ ཏ མ ྒ་ 
།སུམསྙརབའ་ཚོགས་གཏོར་ཟས། །ཟླཆེན་ལ་མམ་འབུམཐབའཐུགས་དམ་བསྐད། །ཨོཾརྲུ་དརཱཙཾས་པལྟི་རམ་ཐཱ་བ་ལོཏ་ཁརཁཱི། གྲ ད་པ་ད མ་་མམངྱསུར། 


ཿ གིག གཔ ¬ ་ ཨཾཨཱཱསབརིཡསོགསཆིས་ གག ཟབ རར ཅུ་སཔའི་ལཱརཝབལོ་ ཁས གཏན་མའཡུལ། ༈མཐིདཤགིནན 
༡ བདེ་རགྱརནཞིདརམས མ་བ ཨིགས ÷ གོང ཀོ ་ 

ཤཱ བཛཱམྲུས། གཤེགས་གསོལྱབ། གཙངའོང་གཏེདགསརླ་མནྲིདགཤཉིསྤ་ཆིག་ཏེད་སུ་ འགོ་བོ་ ས་འཛ འགས བ་ལ ནལས་བེགསུངགིས་ 

ྣ སྲུལ་བདང་ 'དུབུངླ་ཏེ། ག་་ས་ཅང་ ྦ མྣལ། ་ 


©?7© 





6¿$ 





6 ྣ ྦ མིའི ལས་ཞུལ་ ཨོ་མཅིད 


༤-=-==========རརོར་ངོངངངང་ང་ངག་འ 


རྫར ' སྔགས་འཆད་འྭབུ་བཟ 
|དགའི་སྨན་རྫོངས་སུཿ ག་གི མཔལསཝ 





ར་་།། པོ འི ༤ པདེ་རཱིའིཿ ོགསུ་ོ་གདམགནས་ཆོས ཆོོ མམས ཝོ ཙོ 







༡ "༡༠༡༡ ༨༡ ༠༤༥ 





མ་གཏུག་བད་བརུང རིག་འཛིནས་ སྣ 
ཁིའི ཆབ མདོག ས [ ཇི་བདྩེཚུདྲཱིཿ དཔའ་ནབའོཡི་གྲས་མཆོག་ ཏྲ མདའའིས་རི 


ཀག ྗཉདལག་སོལ བའདབསཿ །ཨོཾ་མཇིབྱདཾརཱཱདིཿ ༥ིཿརདབནཅིདཉམས་ 
0 རྩུན་ུབདི་ནདག་ པའི་ཞིང་ཁམསསུཿ རིགའཛྲསབས་ལ་དཔའབལ་གསོལ་བའདེབས། 


ད། 


926 






ཨོ ཐུབ་བོ བས ཨོཾ་ཊཱིབྷོ་ ཱཾ ཨབ་བནདྡོརབགགི་ཡད་དབེནྱ༔ ོལ་བའོདོབས༔ ཨ་མཇེབྷརྨཱཿ 
ག་བག་མབའ་ཅོདདགཔའཕྲོདྲདཿ དགས ཡཿ ཀུ་བ དཱིནརེནར་བའི ་ྲ་ི་ ཨཾནཏརྦྦཿརབ་མཊྱུདབཞི་ྷས་པ 
ཕྲ ༨༨ ཡིདམཐུགསེརནཔོལགསོ་ལབ སཿ ཨ་ིས་ག དམ་ཆོས་ཡིདབཞིནནོར་ུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐཱ ཨཾམཊིབྱདཱརིཿ གའ་ད་ སན་པབྲགང་བའི ཞལ་ཡས 

༤ བཀའསུདདབང་ སའ མྤ་གུབ་སུལ་དུགསོལཿ ཞེས་ནོསབས་དག་པམགགོ་ལ་བ་ ཆཀ་ི་ངོདདགན་ེ་ཐསནས་གསོལབཏྟཌཔབ ། འདེབས ས་མ་ཡཿ 


རྒྱུ འཐུག གས གས། འའག ཟ་པོ་ལྷ་ཐག་འཚལ་པོ༔ ཛཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིགདྲན་ ྦ 
པའི་པ་ིནྱ་གྱིས༔ སི་ཏ ་ 3 བྲ་་ི་འ་རབདགའབགསབྱན་གཟིགསཿ ྦ ཞལ་གཅིགྱབག་དཞིུ་མདོགད་ཀརལ་འཚོརཿ དཔཔའི་ཕགགཉིཊ་ 


|‰ ༄༅། ཐརླགསཀརྦཐལམྱཔཱནཿ གསོའ 
དུ་འཁྱིལ༔ ཕྱིགཛུག་སདསརས་སྣདབ་མཐའ་ཡས 

ཡི་འ ཐམས ི 
བའྲིས་ལས་འོདའཕག་པས༔ དབ འུ ས་ ་ 


ཨཧག་ཡིགས༔ 


| ' ཤེའགགགནས་གསུམ་མཐའ་དལ་དད་ 


་ ` །དླ ཨཱ སྐབས་སུ་མཆོདབསེདའྲའིནལས་དཅོལཿ 





¡ བོསག ཏིརསགདྲ་དས་པའྩོང་ ཧོ 


.“ 


ཆིན་ཤོ ཕྲེདབསྣམས 
ག་ཆད ཊཾ 


འཕགས་པ 


ཚེ 


རྩིགས༔ 





ཤྱགགཡོན་པདདཀརའདབབྱརདྲ་བུབའཇིན ཞལ་ལག རོ ˆ །ཅུད་ལོ་མཐེནམད་ཅིན་ 
བདདཀརཔོའདབྲ་དག་གེས་པའི་དབུས༔ ཡེ་གྱེ་རིཿས་མཚན་འྭབ༔ 
ིསལབོགསྔརནཔོ་དམི་གས༔ སགས་ལས་འོད་ ཐུབ་ྱདདའླསལ 


ས་མཆན་འཐྲུངགའདབ་ཏ ཌགནས༔ ༣ ང་ མཁེབླདྡཱཿ དེ་ཏད་གསལ་ 


ུ བྱརསྟོད་བིའབུམ་དྲཝ༔ ཨམཁིདྷརཱཿ་ ེལྟརརུན་དསོམ་བཟླས་བཿ 
རྔ་ཆེན་པོའི་མདོན་ཏོགས་ཡེད་བཞིནནོར་བཛོགས་སྣོར ས་མཡྔ༔ རཾག་འཛིནཆེན་་ 
¦ མན་ྱསེནྲ་གི་བཞི་་ དྭབད་ལམཆོདགཏོར་འབུ་བཞི 


ཤུར ནུབ་ཟདས་མཛོད་དམ་ཕྐོནས་ཝུལསུ 
ཚྱ༔ རང་ཏདཝ་ལིཐུགས ཀནསཿ དཀར་ནནམརྨ་མྱཆན་ 


ནྨ་གུང བཏ ཛཱ པྲུ 
བགདག་གྲྭ་ ཡཔ་པཿ་ འི ཞནད་་ 
ོེ་ ཡུཾ རོ ཐིཿ ཝེར ཆི ྒ 
ཞིརྦཨང༔ ཨད ར་འ དྱ ས་བླལ།ཿ་ 
བལས༔ ཡེ་ཤེསྦྱརལ་བོ་ ཁྱེད ཁཱི ཞི ད ཡུག་པའི་མཆོནལག 
ཟ་འ ངི ཆོས་སྐོདཇུལ་བོཝེ་བཞི་ོཿ 
བཞིཿ སྤེབ 





ནཔས༔ ས་བྱ ི 
ཐུགསྔརེཿནཔོའི་འཟིན་བསཞྱི བནྲ་དམའགས་བའ འུ ÷= 
རོལ་ལྱ ཐུག་ ཐགསྔ་རཅནཔོའི་ འྲོ་ཆེན་རྤགྲིན་སྒར་བུརནསཿ 
༩: 


པི ཅེ གས ས་གས 
གཛལ་སི་ཡིང་ 






ཤང ཨ་དམ་བྕི་འ 


ནྱི བཱ བུང 
ལོ ¦ ཟུབུ་ལོགསན སྱ 
ལོ་ཚ 


-=- ཊུ་ར་ཌུ་ཡེ་ ་ 
ལས་མཛ ཨྲི་ ངི སས་ 








རོ རྡུལདུནྨོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཐཱ་ཀྲོཧ་ཧྱ་“གྲིལུ་ལུཧཡུཧྲཾ་བཟ༔ རྲིཏྲ་ཤ་ཛྙཾམར་ཡ་ཧྲིཾཕཐུ༔ རང་གེ་གནས་དེ་རྟམགྲིན་བྱི༔ སྣུཕབ་མང་འོས་གངབར་བསམ༔ དེནས་བཤགས་བྱབབནིཿ ཆམ་ 
འཕགས་པ་༢ཁོར་བཅས་ནམས༔ མདུན་ཧིནམམཁརདམིགས་བས་ལ༔ གོ་གསུམ་གུས་པས་བཤགས་པ་འབུལ༔ ཧིཿའཕགས་པའ།ཁོར་བཅས་དགོངས་སུགསོལ༔ བདགསོགས་སེམས་ཅནྲམསཅདྱརིས༔ ༔ 
¿ |རཱན་ཚོལ་འོངབ་ཐྲོགམེད་ནས༔ ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའིདབང་གྲུར་ཏེཉ དནསང་གྲསམགྱིལས་བསགས་པྱ༔ ཕྲས་དགཡིད་གསུམ་སྡིག་གྲིབ་རྣམས༔ འཕགས་པའི་དྲན་སྣརམཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱེ 
༡ ད་ཨྔཟུབྱ་ལསག བཔངས་ཏ་ལཱཿ དནས་བིན་དབབཔ་ནི༔ ཕོས་དདངོལ་མོ་ཐོགས་ཐབ་ལ༔ ཧཱིཿཨ་ལལ་ཧོཿ ཐག་ལཱནམམ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཧཱིཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་སྲུ་བཞེངས་ལ༔ ཁོངས་རྱོད་་ 
¦ ཛོ་གསྭ་སཱ་ཕཱནསས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཇེའི་སྔལ་སྦ་པདྨཱའབྱུང་རྣ ཡངསཱལ་ཐུབདྲུག་སྒོམ་བཞི༔ འགྲོ་དགསེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲ་ིལ་འཁོར་འདིལྱིན་ཕོབལ༔ བདག་གྲི་སིགྲ་ཐིབ་སྱང་དུགསོལ༔ ༔ 


€ 


དཀྱིལ་འཁེའདབུས་སྲབཤུགསསུགསོལ༔ ཀཱ་ཡ་༧ཱཀཙིར'རྡྷིདྲཱ༔ དེརཾསརངཉིད་ཁྲུམ་ཐུས་ཏེ༔ གཙངམའིགསནམ་ཏོག་ཐོགས༔ གཏོརམ་མཆོད་ཛས་ཐམསཅདཀུན༔ བསང་སྦངྱ་ཟིནབླརབྱ་བབནིཿ ཨོཾ་པཱ་ 





766 


ཧོ ་ལོ་བོའོཅ་ ཐམས་ཅད་ ཅདྭ་སྟད་བརདག་པར་ཕྱདས༔ །ཨོས་ཧུར་ཨ་ཧར་སཿྦབྱི་ཧྷདར་པཱཛཏྲ་སིཿ བེ་ཱཿཿ ཆོཛའི་ལལོ། ཚོ་ོ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡཱཿཛུཿ མོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཨཱཿ 
ཡོ་བཛནི་ཕི་ཧེ་སཱཿྱཾཿ །ཡོ་བཛོ་ཤླཔཱ་ཨཱཿྡཱིཿ ཨོཾ་ཝཱཿཛཱཱཿ དེནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པནིཿ སཾ ཤྲ ཛྲ ད་ག དྭངསས་ྱིའའི་གདནཿ དེསྟེདདིཿལ་འདོའྲ་ཕས་པ ༡ ཿ 


གམུའཕབས་པསནརས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིསུ་མདོག་དཀར༔ ད་པོའི་ཕག་གཉིསཐལ་ མོ་སྣརཿ ཕཡག་གཡས་འགོ་མ་ཤེལ་ ཝཕེངའཛོན༔ གཡོནྱགི་འོགམ་པྷདབསམས༔ ཤི་བའྱི:རནྷ་རིས་མངོས 


པར་བྱརན༔ ཞབས་གཉིས་རྡརའི་སིལྲ་གུང་བཞུགས༔ ིའིམ་པདྨའདབམ་ཇཱཤཿ དེད བྲྲདགའདནབས༔ ༢ ཤར་དྷུདབང་བྱམིནདཀར༔། སྦུལ་སའྲི་པབདཆོས་གོས་གསོལ༔ ཡུག་གཉིས་སླ་སྟན་པི་ལི་སྤྲག༔ 
ཁྷ་ལཐུགྒས་རྗེས་བཞེངས་ཏེཆས༔ རྐཝིརྦཾཱཀསིང་གེ་སེར སྩུལ་སྙུ འིཆ་བདཆོས་གོས་གསལ༔ ཕྱག་གཏིས་གསེག་ཤང་པརབུ་ཐོགས༔ མི་ལྔ་ཟུགས་ཇེས་བཞེངས་ཏེཆས༔ ལྷོཆུབནམ་མ།བའ་མཛོད་དམར 
པོཿ སྭུལ་སའི་ཆབད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ རགགཉིག་རཊཆེད་སྤེལ་ཐུབསྟལས༔ ཡི་དཱགས་ཐུགསརྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ུབཉུསེདགེདམ་བཏྟན་ལྨགཿ སྤལ་བླའི་ཆབྱད་ཆོས གས་གསོལཿ ཕྱག་གཉིས་༽ 


. ༄༅༅ གླེགས་བམ་པོཏིབསྒམས༔ ཤྱོལ་སོད་ཐུགསརྔེས་བཞེད་སཏེཆས༔ རྲབྱ་དདྲབགས་བཟད་དེས་སྔོན་པོ༔ སུལྭ་གུའོ་ར་བད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཅུག་གཉིསྤ་སད་ ་ཟོགོགོ་ཅབསམས༔ ལྷ་མིཞ་ 
གསྔ་རེས་བཞེདས་ཏེཆསྩ ༄དརཆོས་བྱིསཔཔོ་མཐིདཿ ྒམའིརབད་ཆསགས་གུསོས ཕུགགཉིསྨ་ཞིབམི་ཆུངམཿ དྭགལ་བརྡཐུགས་ཇེས་བཞེངས་ཏེརས༔ སོ་བཞིར་ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿམས༔ 
: དཀར་སིར་ད་མར གྲ་ཀི་མ་ཨུལ་ཆིདསྭ་བས པགབས་མྲ་བདདོར་བྱར་ལཿ བྱད་ཆུབ་སེམས༡ྱི་དྡརྗེས་མཚན༔ ཐུཤས་རྗེའི་རུན་གྱིགཟུདས་ཐག་ཀཏྟགས༔ དེ་ནས་དྲོས་ཀི་དབང་་ 

ྦ བསུརྱ་བུ ེནས་གསུམས་བ་འྲབམསཅད་སྱང དབ བྲརྦནྱསིམ་བླདབསད ༦ ཟིགསྱ་ཏེ་བདག་པོས་དབད་བྲག་རབསྣ༔ སུ་གསུཏྦུགས་སྲུ་ལྷན་གྱིས་ཐྲཏ༔ འོ སསྟགིང་ལས་ དེནས་་ 
*ཿ དིངས་ནས་སཱན་དདབཞི༔ ཧཱིཿཐགསྡ་ཇེཆེན་པྱོ་འ་རས་གཟིགས༔ སསམཆོག་རིགས་འཛིན་བླང་འབུངང སྭཱལྭ་སུ་བཅོམ་ལཱནྭཐུབ་བྲ་ཐག༔ ཡུ་ཤེས་ལཱམོ་ག་མབཞྱི༔ འབྲོང ག་སའསཅན་དནོ་ི་ གནས་ 
འདིརཾ་སྙན་ པགཤིགསགསཔ༔ི ལི་ཀྲི་ཤཱརསྭཝཱ་ཡ་ཛཿཛང༔ ཧཱིཿཐགསྔ་རེཆེནཔའི་ཉཚོགསྣནམས༔ རིནཆེན་བྲུམ་བའི་གཤལ་ཡས་སྤཿ གཏིས་མེདབཏནཔཅུགསནས་ཁད་ འབྲོར སྤིབ་སྱིངོ་འཕྲིན་ 





_ ¥$ 


ད ཡུག་བསལ་ཕྱོད་དུ་གསོལ 
བྱམས་དངཧི ཉི་ཇེས་སེམས་ཅ 
སཿ སུའཆིགཉིས་སངས་ཆོ 


ལས་མཛོད༔  ཇཱཿརཾབཾཧྭོ སྔ་མཡྭྟི ཆེན་པོ་ནརས་གཟེགས༔ འབྲོང་ མཱ ྲག 
ཧཧ ཤབ ངོ པཱ ས་གཟིག གསུགབསཱལ་སྦོད་མཇད་པའི༔ དྲ་ཀིལ ཁརལཆོགས ཐམས་ཅདལཿ 


བལ . 
འགྲོ་དག་ཀུན་ལ་གཟིགས། 


འཀུན་ལྷ་གོམསཿ 


༄ ད་བ རྙེས༔ སྣང་སྲིད༔ །སནཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ ་ 
ཡྒོན་ལོངས་སྩོད་དོལ༔ ཞེན་མེད དདམ་ལ་བཏུག 


མཆགས་ཞནིདས་ལམངའསཔའ 


ཨྤཿ་བདུག་ལོས་ལེ་ཏོག་མདམདང་ དྲིཆབཞལ་ཐས་སྙན་བའི་རོལ་མོའབལ༔ 


གྲང 


གསྭ་སྭ་དྲཾ་རརེག་བས 


ལུས་ངག ་ཡིདགསུམ སུས་ཕྱུག འཚལ༔ པ 


ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོནངུག་གི་་ 
ར་བ གྫ ི་ཕྱའ། ཤཔྟ་ཛྲཾཿ མ་པས དེནས་བསྟོད་པ་བྱ་བཞི༔ ཧཱཿ བསྔི འར 








སི ཝག ལ་བཟབཆོ་དོ་ུགབས་སྩེརཿ 


འཝགེས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་དཙད༔ བདྱ་བུད་ཐུན་གྲུབ་ བླྨ་འབྱུང་གཞས་ 
ལྱ་ལུག་འཚོལ་བསོདྱ༔ ཛཱི མས་གང པུ 
_ སྲ་ཡིན་འཇུྱི ར་སི 


དྲ་རལ་དག བསའདོད་། ྒ 
ཞྭ་ྡྡད་་“་ 


93 ྒ ཅམཚོནདབལ་ཞིལ་མངའ་བྷངེས་པའྱི༔ ལྷ་མིནཐུབ་བའིསུལ་པགའཚོལ་བསྟོདྱ༔ མི རྣམས་ ཕྱལ འདོདཆགས་དག་པསདཀའ་་ཐབཞོན་མོངས ་སེང་༔ དམ ་པ་ཐོཿཀྱེ་ི 
པ གསུངལམངའ་བརྟེས་བའྱི མི་ཡི་ཐུབ་པའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ བྱོལ་སང་འཇུ་ཕཕྱིན་བྱོལ་སོངརྩལ་པོར་སྲུལ༣ གཏི་མུག ་དག་པས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མདིག་མུནསེལ་ཡེ་ཤེས སྤེནྣམེཿ མེ་བསྣམསཿ རྱོལསོད་་ 

§ 4 བུབ པའི་སྲ་ལཕྱག་འཚལ་པསྟོདཿ ་ དྭགས་འདུམ་ཕྱིར་ཡིདྭགསརྒྱལ ་པོར་སཱལཿ སེརྣས་དགཔས དགོས་འདོདར་བ་སྐོད༔ འདོད་ཡན་མི་ཟདལེངས་སྱོད་མང འབྷརིས་ ཕའི ཡི་དྭགས་ ཐུབཔའི་སྲུལ་ཕྱགའཚལ་བསྙོད༔ 
` ཧརྒྱལ ་བའདལྱ་ཡིརདྱམལ་བའྱི་རུལ་པོརྱསལ༔ ཞེ་སྡང་དག་ པས་སྟང་རོའི་ཐབསྤ་ཀ ཀྱེསའདྲེན༔ ཕྲད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆོས་སྙོཿ ཧུན་མཇོད༔ དྭྲམསལ་ བའི་བུབ་པའི པའི་མུ་ལྱཾ་ གའཚལ་བསྟད༔ ་ཤརཀོནུཔ་ བྱང་རཱ བཞིའིགཞལ་ 
ཡས་པ དཀར་སེརདམར་ལངརིནཆེནྱ་རནཅིས་མཐ མངས༔ ཞིརྱས་ ་དབད་དག་འཕྲིན་ལསྣ་མབཞི་མཛད༔ ཡཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིལ་ ཨུགའཆལ་བསྟད༔ ཧིཿལྟརྣམས་དབྱེས པའི་རདྱ་གཱ་ལས༔ འགྲོ་དུག་གྲི བསྩོད 
གཟུངས་འདི་ཤར༔ ཨོཾ་མཌི་པྲཾརྡཱ༔་ ཏིང་འཛ ཤིན་གསལ་བསསང་པཟླཊས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུདཙི་སགང༔ གོ ཤིགས་ཐུམ་ ཅཱསྭབུསྱ་འཿ ཏནཏཿ རརར ྒ དེནས་དྱ་ིལ་༤ཁོརབསབ་པནྷི་ ཧཱིཿཆོསྙས་ 


༽ 


ཉམསའལྟསབུལ༔ ཐུགསྔ་ཇེས་འཕྲོ་བའིདོནལ་དགངསཿ ླ་ོགའོགོལ༔ འབྱུངབ་ལྔ་འདུས་ རྐོ རདགསལ་ཆགས ོ་མ་དགཤལ་ཡསཔ་ །ཁད་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞྱི་རུན་དངཝནཿ འདོད་ཡོན་ཕ་གྲུང་བ་ ་ 
( དངང དྲ་ཕྱེདམདའ་ཡབརྟབབས 'ལྡན༔ ཆོས་རྱིའཁོརལོ་གཡུགས་དང་བཅས༔ ཏྭར༩་ཡིས་རབྱ། བྱར ཕྱིའོལ་རྡོརྗེ་མེ་རེསའསྐོར༔ རིནཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བརངསྤོམ༔ ཧིཿདཀྱིལ་འཁོརདབུཨ་ཀྱི་ལྟེ་བལ༔ པྨྣ 
8 ཧྣིསི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལཾས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས༔ ཞལ གཅིག་ཕྱག་པཞིསྐུ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས:ྦལ་མོ་སྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོགམས་ཤེས་འྲེང་འཛེན༔ གཡོནྱ་བི་འོག་ མས་པར་བྣསསས༔ ཉ་ 
ཅེ} །ཞིབའྱིརནཧིས་མཛསཔརབྱསན༔ ཞབས་གཉིསནྡརའི་སྤྱི་ལ་བྤདབཞུགས༔ ཕྱིརིམ་པདྨའདབ་”་བུགལ༔ དེ་སྟེདཛྲཾདུག་རང་ཤརབས༔ ཤར་དྷལ་དབད་བྱར་བྱིན་དཀར༔ རྲལ་སུའི་ཆལགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
་གཉིས་སྲ སྙན་པི་ལི་སློག༔ ལྷལཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེམས༔ ཤར སྩོར་ཤཱ༅ཨསེཿ ཡེད་གེསེར༔ སཱུལ་སཱའིཆལ སཆས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་གསེག་ཤདབར་བུ་ཏྲོགས༔ མི་ལ གསྔ་རེས ་བཞེངས་ཏེཆས༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོདདམའ་པོ༔  སྩུལ་སུའིཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལཿ རྱགགཉིས་དེནརན་སྲམ བུབྲསམས༔ ཡི་དྭགས་ཐུགས་ དཁ་བཞེངས་ཏེརསཿ ཏྱ རུགཅུསེང་གེདམ་བརྟན་སག:ཿ པཱལ་སའིཆལུགསཆོས་གོས་ 








༤༨༽༤༩ 
རཿ ༄༅༅ 


དྲ 


ངི 


ཤྲ 


༔གསེལ༔ ཕྱགགཏིསྤ་བེགསབམཔོ་ཏབྣསམས༔ ངྩོལ་སོདཐུགས་རེས་བཞེངས་ཏེཆས༔ ཅུབྱ་བདཐགས་བཟདདས་སན་པོ༔ སྨུལམུའི་ཆལགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཙག་གཉིསསྲ་ 


གྲོ་བཞི་ཛཱཿཧཱུཾཔཾཧོཾཔཔས༔ _ཤད་སྲོར་དཀརམོ་ལུ་ 


ཤེལ་ཕྲེད་འཇིན རིནཆེན་སྣཆོགསརྒྱན་མྱིས་སྤས༔་ 
.ཧ ཡུཛད§ྟ  དེནས་དངྱདས་རྱཾདབད་བསླར5༔ ¿དཾ ལོ ཿཾ རླ་མསང་ 
_ །ཨོ་ཌྙཾྩིཿཨཱཿསབྙིཿིལྨསཱཿ དསཛྲས་དངརོལ་མོ་ཐོགས༔ ཅེ་གཅིག་གངུངབས་སྔན་འདྲེཞཊིཿ ཧྲཱིཿ ཝོནཚོ་བསལ་པའི་ཐོག་མལ༔ འཁོ་དྲགྭསག་བཝྔལ་ཐུགས་རེསའཟིགས༔ ཝནལམ་ཧོབསྦའེསལོ་་ 


ཙྱོའོལ་འབོར་ཡུག་ཆན་པོལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན 


དས་ཏེཆས༔ བྱང་གརཆོསཧྲ་རཱལ་པོམའིང༔ སྨུལ་སུའཆལ་གས་ཆོས་གསགསོལ༔ ཛུགགཉིས་པབྱསང་མེཆུབས་མས༔ དྭམལ་བདྡབུགས་ཇེས་བཞྲེད་་ 


ཟློགགོཆབསྣམས༔ ལྷུམིའཐུགསརྗེས་““”་བཞེང་ 


ད ཀྱ་འཛིན༔ ལྷེཾསྲརསེའ་མོ་ཞགས་པ་འཛེན: ཅུབསྒདདམཔམེའུ ལྕགས་སྤོག་ཁ ཏྟ བྱངསློཔལཱད་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ གཡོནཔ་་ཐམསཿད་་་ 
པངམ་དབཅསྩ༔་ བསམ་ཅིས་མིཁབ་ཕིནལྟར་གཏིབས༔ བསྙནཔ་བསླངབའི་འཕྲནེ་ལས་་ 


ཆ¡ 
༣ 
ཙར ་ 


ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངསྒརས་ཐམས་ཿདྱབས༔ དབད་གསར་ཕིན་ཆིས་བླརབས་པ་ཉརྩ༔ རོགས་ཀྱིབདག་པོས་དབངབླསརབས༔ ཟལུགསུདཐུགསསྦུ་ལུནྱཀསྦྲ་ག་བཿ 


དནམཛད༔ བྱཏརུབསེམས དཔ འསྱུནརས་གཟིགས༔ གནས་མཆོག་འདི་དུག གསལ་ཁ སྔརེཆེནཔོའྲབུགས་ཀནས༔ ོདརརམཚོའམོངྭསོསཿ རྒྱུམེདརེན་ེད་སྔལ་པ འྲསྭ པད་ལས་འབའས་ 
དོམཚར་ཅནཿ༔ པདདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུགསེལ༣ ཧེས འགྲོངུག་དོནམཛོདྱིད༔ གོ རུནཆད་མིད་པབ་ཾདནུ་མཛུདཿ བ བདེགཤེགསསུལ་སྤུ་བ་པྲདྲག༔ ཐུགས་དམྱུདད་ 
བསྦུལ་གནས་འདིརགཤེགས༔ སེམས་ཆནའཛིན་པས་བཅྲིདབནམས༔ ལམ་ཅིབདཆདསེལ་བའྲི་ཧྱི༔ འགུགས་འདྲིནའཆིདཝམདྦ་བེས་མཛདམཿ ལ་མྦཱ་ཆཱཊ་ མོ་ཆེནམོ་བཞིཿ གྲ་ཞས་འདིཔྱནའྲདན་གཤྲིགས་གསེའཿ 


ལོ་ཀྲིཤཱརསྭ་ཱ་ཡཛཛཿ དེནས་བཞུགསསུགསོལ་བཞི༔ ཧཱཿ ཐུགསྔརེཆེནཔོ་སནཿས་གཟིགས༔ འབྲོ་དགསག་བྲསལ་སྱོངབ་དང༔ བདག་གིབསམ་པྔ་ངོགསྱ། 
་ཡ་ ཨ་བཤལ་ཨྔ༔ དེནས་ཕུགའཚལ་བཞེ༔ ཧཱི གིག འགོབསྒོལམང་ ཛྲདཏེབས་ཆེན་ཕ༔ བུ།ལ་པའི་སྲུར་ངྱ་ཐུངབ༔ 


དེས་ཤིད་བཏེན་པརབའུགས་སུགསོལ༔ ངའ 
བུང་གནས་བགསྱ་ཀྱིསས༔ དའདལ་ཐུབཔྲ་དྲག༔ ཚད་ 
པཱུ ཁག གཡལབ ཁཿ མཆོད་ 


]ཨེད་ལྷམོ་སྤོ་མ་བཞི༔ རྒྱལབའིདྱིལ་འཁོདཐམསཅདལཿ བམག་ཡིདགས་ུས་ཕུན་འཚལ༔ ལཿ བྭཏྲི་རཱཧོཿ དནས་མཆོད་པའབུལ་བཞི། ིཿི་མད་ཡིདལོགོང་ཕྱར་བའི༔ གཙོ གཙང་མའ 





| ཆེན་དང པི་ཝཾ་ཕེག་རོ་ྲིངབུའིས༔ སྙནཔའིངོལམོའིམཆོད་པའབཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཨོཾ་ཨ་ཧནཨ་ཧ་སཇབྱི;ྷདཱ་རཾཛཾཏེརྦ ཨོ་བཛྲ་དཱཔེ་དྲཱ༔ ྦ ཨོ་བཛ་མྭཱའྤེཆཱཿ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ལོ ༢ེ ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་གམྦྷུཾ ཨཿ ' 
། ཨཾའཛོ་དྟབནཱཿ ཧིཿ རིགས་ལ་འི་དབྱ་ཆན་ ་ཅོད་བནྲ་འཾདབདད༔ དོ་ཤལདཔངདྱརནིནཆེནསེམོའོ་ དྱཧྙིསདག་ཡོགས་སྣདདཀིས་ཤམ་བརྡ་ཝནཿ ཕྱག་གདུབ་ཞངས་གདུབ་དིཞཆེན་དུམས་སྣས༔ འདོད་ལོནམ་སདས་རངལོལྱརན 


 ༄༅༔ ཐོཕོརྭ་བལ༔ ཙོན་དནལསོགས་ཅོསསརབའྱི༔ དི་ཞིམདད་ནམཆོདཔདའབུལཿ པྨད་སྲའཱལ་རདདསལ་ནཔའིཿ གསལ་འཇོརམེཏོགམཆོདཔདའབུལ༔ ཏྟིནྙ་ཉིདཔོམནན་ལ་བའྱི༔ སྣངགསལསྤོན 


།མེདབསིལབ་ཕྱི༔ གཅད་མའྦིདིརབམཆོདཔརའབུལཿ༔ འླབ་བཅུད་གིང་བོ་ཀུནབསས་པའྟེ༔ དཀར་གསུམ་མདཔགྲསམྱརནྱ་ཧིས་མཛོས༔ གཏོནམ་ལ་ཡིཞལཟས་འབུལ༔ དུངདངདསིལ་སནར་་ 
མེ་ལྷ 


ཌལ་ ངུབཞེས རྩས ཛྫིཿགཱནབཟངཀྲུཿྩ་བབྲ་བྲབེས་ཨུརཆེན་པོཿ སྱབས་མཆོག་གདུགས་མངོས་གསེརྦའི་མུ་བཅན༔ སྟིདཔོ་མི་ནུབ་ཏགསྱ་ཏྱི་རྱལ་མཆན་དང༔ འགྲོ་དག་སྟེ་ངརྗེས་སེབ་པའི་འཕན་ཐེདདང་ བཤེསསྐྱོབ་ 
དང་གུར་ཡལ་བྲསམ་འམ་དང་༔ 


ཕྲོབདབཀ་ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པརའབུལ༔ ཛི་ལོག་ཏོག་གཅོད་པའི་ཞེས་རབའལ་གི་དང༔ ཤེས་རབྲ་པབས་ལྡན་མ་རིག་འབིགས་པའི་མདའཿ གྲིབ་མེདྩསུ་གསམ་ཡོཕསརོགས་དརཚོནའཕུར༔ 


༣. པ་ར 


མནིགས་བགཆགས་ཉན་འྕབུདྲ་བསྲབམོ་དད རིག་ པའ་ཧངའིཐབསོ་དིགཟུསཐགདངཿ ཡཡེ་ཤེས་ལྔ་ཝཱནཚོ་ཤྭ་སཱདདྲ་བ་ དང བོ བཞོམོ་གཙོད་མོ་ནེས་ཕུནཔས འབིགས དོའ ོྱརནནམས་ཡོངསྔ་ཐོགས་མཆོད 
བར་འབུལ༔ ཧཱིཿཆོས ཨུ་མིཿ འགུར་ཐབས་ཊྱི་རྔོ་རྗེ་དད༔ ཆོས་དྲབིདསླ་ཀད་ཡདས་ཤེས་དཀྲདིལ་བུ་དད སྐྲུག དགསུམཆུབབེདང་བོར ཚངས་ང སུད་དབདསཔི་བཅོས་སྤ་སླྲག༔ དདོས་བཤམས་ཡིདྲདལ་མཚོད་་ 
ཇས་ཡེབས་ཇོགས་འབུལཿ ཧཱི འཁམཡོདནཆེནཆོསཀིའབར་ལ་བཞོར ནོརབརིཊཆེན་དགོས་འདོདཐམསཅུད བཅུནསོ་རིའེ་ཆེན་ཕའོལ་ཕིནབྱད་ལན༔ ་ ཁྱིམཐདགརིཊཆེནཆབ་སིདཇབྱངཡཱ་བཿ པའི་བ ཨུ 
དྲབདཚོགས་འཇོམས༔ རྟ་མཛོགརིནཆེན་འབར་བའིཕ་རོལ་སྦྲོལ༔ ༥ གོ་གཏན་མོངས་གཡུ་དོབོ རིནཆེནྭསྣ་བདུན་ཡོངས་ཇོགས་མཆོད་བའབཌ༔ ཧཱིཿསྤབ་རྫས་ཡུཇ གསཚོགས་འཛ 

རྔྫས་མཆོག་བིལ་བས་ཡོནཏནཐམས་ཅདྱ་རས༔ རྩམཆོག་དུ་བསགདནྩོསེགནོདཔ་པྩོའ༔ ལྲི་འི་མཚལ་ ་ཆེནའགྲོབ་དབངདུ་སུད གི་ལི་སནྦསས་ཉོཤ་མོངས་ནད་ཀུནསེལ༔ བཅུད་ལནཞོལི་སདབད་པའེག ིམདས་བྱསེདྲ 
གསལྱབེདམེལོངམ་རིག་མཱནྣ་པསེལཿ ཆས་ང་གཡས་འཁིལ་གྲསཿདརསམག་ཅྲ་ོག བཟ་གསྔལསབཅད་ལོརསོགས་མཆདངར་་ུཝ ྡིཿགཟུགས་ཅི་ྷ་མོདཀ་མོམ་ལེད་འདོ༔ གསཆཔའ་ཉཚགས་ ༠ 


༄༅༔ རྱ་ཕནལ་འུལ༔ སྦ་ཡྱི་ཉམོ་སྣནམོ་པི་ལྭཾ་མྲག༔ ཐུགསྔ་ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགསསནལ་འབུལ༔ དྲི་ཡྲི་ལམོསེ་རམོ་ཝཾས།ཁངའཛིནཿ ཐགསྔརེཆེནཔོའིལཚོགས་ཤངས་ལའབུལཿ རོ་ཡྱི་ལམོ་་ 

ཙ དམརམོཞལ་ཟས་མཿ ཐུགས་ཇེཆེནཔོའི་ཉཆོགས་ཝགས་ལ་འབུལ༔ རེགྱ་བའྱི་ཝམོ་ཝད་ཡུན་བཟའ་འཛིན༔ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའི་ལ་ཚོགསྲས་ལ་འབུལ༔ ཆོས་སྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ག་པོ་ཏིབྡནམས༔ ཇུགསྔར་ཆེན་པོའིལ་ ་ 
€| 2།ཆོགས་ཐུགས་ལའབལ༔ འདོད་ལེནདྱགགམཆད་པྱར་ཆེན་འབུལ༔ གྱི་ནང་མཆོངཙཱཾརྒྱ་མཚོས་མཉེསཚུརཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུནམོངདངོསྤྲ་གུབ་སལངུགསོལ༔ དེནས་བརྟོདཔྱ་བ་བཞྲི༔ ཧཱཱིཿདང་པོརྱ་བངྒ་རུབམཆོགཏཱ་ ` 
པབ ཐུགས་བསྩེདནསཿ སཾནལམ་སྙེབས་ཀིས་འྲབོཐའིདོན་མཛད་པའི༔ མཐོདྡ་འྲོ།དནཔས་ཝུགབྲསལ་གུན་ལསྲ་གལ༔ འཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད༔ དེ་ཉིད་ཇུགས་ཀའྱི་རཱལས་འོདའཕབྲོསཔས༔ § 
ལི རྒྱུ་མེད་ྱེན་མེད་རྱ་མཚོའི་ཀྲོངལས་འཁུངས༔ ཆུལ་བའིསྲས་མཆོག་རང་བྱུང་སུལ་པའིས༔ པདྨབྱུང་གནས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ ཁྱིད་ཀྱིཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དུག་སུག་བལ་གཟིགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེས་དཞསོང 
སོང་བའེིར༔ གངལ་གང་འདུལ་ལལ་པའྦིས་རུཧནྩོཿ བཅོམ་ཝནབབཔྲ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟང༔ བྱམས་དང་སྭད་རྫ་དགའདང་བཏང་སྙེམསཊི༔ ཚདམདབཤི་ཡས་འགྲོབའིདན་མཛདཔའྱི་ སེམས་ཅནལས་དང་་་ 


_ ¿༔¥ཅ$ 









མང ལོག་བ ཱཾསཔས་ཀངཡསཿ ལོད འོད འདོགས སོ་ས བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཆྱི་བཅུད་བ གེཅོནོཿ ཿ 
ཿ དྲུགལ་ཕྱག་འཚལ  སྙིད་ལོའདིཉིད་མཇོངཐོས་རིགཔ་ཡིསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དནསོང་གནསནས་བརྩ་ བསྨརྗེ་རགཔའི་ཕུགས་ཏིབྱརདབྱསས་ བའྱི 
བསུདམཆོག་ཡིགྲེངག་ལ ཕྱུག་འཆལ་བསྡ།ད༔ ཟླསམིིགས་ཟམ་མད་བཀན་ལ་སོམས ` འདངིགམ་བཅོསརངཐོལ་ཆེནཔོར་ཤུང་ གང་ཡངམ་སྔངས་འཇེནམེད་བདེབཆེ ཐུགས་ཉིདགོངས་པམཆོགལ་ཕག་་ 
འཚིལ་བསྟོད༔ དལརཆོག་རྣམདཿ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིད་བཤིན ་༈ །གཅོག་འབུམ་ཕྲག་དྲུ༔ ཁྲབ གས་ཞ་ཀབདུནའབམ་དངྲབིཆོ་བཤྱིཿ ཐམས ཉྲྲགགཅིསཿ ཡརངོཆས་་ 
བྱརུའི་ཉིན་པརཅིན་སཁྲཐཿ༔ །ཨོཾ་མ། ཇིཔྨརཿ འདིཉིད་ཅིནས་ཟླནས་པརྱ་ ཨཾ་ཨཱཿ ` །ཨོ་ཞིསཿ ད །ཨཿནིསངསྦྱརས་ཀུན་ཧི་གྲསང་༔ ུ་སརས་ཅནུནས 








ཧཱི ནིདདེག་ཤིགས་འཇུམ་པའྲ་སྔ༔ ིནཔ་ཞེསཝདབ་ཝཿ འཕྲིནལསརྣམཐྦ ས་ག མཉྦིགས་ རན་པོ ྦ བྱརག་སམས་ནྲ་ཚུག་བསལ་བོང༔ ཌིནིའི་ 


ྒ རཁྱིས་ཡྒནྟོ། ྱ་ཧས་པརལལ༔ མེནོདབདཤསཿ ཟ་བ རཱ རྒོ་ོགཔོསོ་བགེགསྣ་ནམས་འཇོམས༔ འཕྲི ནལས མཐཞིས འཐོ་དོན་མཛད༔ དབང་དང་དངོས གྲབསྩལ་དུགསོལ༔ § 

༠ དྡེནས་གས་བསད་བའཞི ༔ ཧཱི་ཿཤུགས་ཇེཆེན་པོསནདསགཟིགས༔ སུ་མདོག་དཀརལ་འོདཟེརའཕྲོཿ ཉོན་མོངས་སྨོན་ཁྱིསམགོས་རྟགས༔ མབ པའི་ཚུལ་སྩོནཔ༔ སིམས་ཅནཁྲནལྱ་བམས་ པའིཏཱགས༔ 
| 4 སུན་གཉིས་ཞིབས་གཟིགས་པདི༔ ཐུགས་རེ གན་ལྷ་སུཡསཔའི་གས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགམ་ཀར་ཐལ་མོ་སྨྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སརབའི་ཏགསཿ གཡས་ིའོགམ་ཤེལ་བངབས་མསཿ༔ འཁོནབའིགནས 
ནས་འདྲེན་པའྱ་ཅགས༔ གཡནྷ་གི་འ མ་པླཱ བསྣམས _ ཆགས་པའྱིསོན་ིས་མགས་ཏགས༔ ཞབས་གཉིས མཉམ་པའི་རལྭ་ཀྲུར་བུགས༔ མཉམ་ ཏིདདོནལས་མ་གཡོསྟ་ཏགསཿ པདྨའི་གདན་ 
¿།།་བཞུགས་པནྲཾ༔ ཆགསམེད་འཚོདོནམཛདཔའི་ ཏགས རིནཆེནྱཧྡྱ་ིས་བྱརན་པནི༔ འདེད་ཡོནམ་སངས་རདདག་རྟགས༔ འདེཟརླག་ལྔའོབ འགྲོངགྲ་ཐིབ་པ་སྱོང་བའི་རྟགས༔ ཛོགས་པའི་་༥ 
།སངསྦྱརས་དྭབུབྱརན་པ༔ པདའ་རོགས ལས་འཁུངས་པའི་ཏོགས ར་སུབབ་ུག་འབྲོདནོམཛདཿ འགྲོ་དྲགསྩེ་སྒོ་གཅོད་པའི་རྟཊ ར་བཞི་ཡིས་སྒ་སྲུང་ ལང འཕྲིན་ལས་རྣམཿ བཞི ཤིའགུབ་བའི་ཏྟགཿ 


ཏེ 


, ་ ‡# ྦ 


ལས་གཐགས་ཕཡག་འཆོོབ་སྟོད༔ ཞལཿསཚོགསམཆོདའབུལ་བཞི༔ དུས་ད དའ 
སོ་སོ ོང ི་ ༨ ཤམས དོ་ཞེས འ སྟོགས སས 
འབྲས་ཆནའབབཆན་ཤིང་ཏོགསོགས༔ ད་པ ས་བྱ ལ་བའི༔ བོས་དཔྱས ནདངྲདིར་ཆོག་དངྱ༔ བཟའ་བཅད་དགོསྦནརོལ་མོ་པྱ༔ མཆྦཇང་ཞོདཔའོམྲ་ ༅ྱ༔ དཀ་དགྲསམ་མངདག་མ་མཆོད་བརའབུལཿ 
ཨཱི ས་རི གབཤས་ཁུཅབ། མའོ བྱཱ ; ཤོ་ཾ ་ ཆུ མཆོདབདའབུསཿ = ་ བན 
9༦ ་ ཤསང་། བྱས་ལ དལ་བ འི 







ˆ 





༣ཁོར་ྱ། བཀ ཤས་བཅོ་བཅ ཐ་བའྩོ༔ དནསྟནྱཏདད་ཛི་ནལ་གཞསཔཤྱབའྩོ ཐུསྡ་རིནཔོའི་འའན་ལསསྤུནཔས་མདདཔཛོགསས་ ཆུ་ཟླ་དང ཆེན་བ 
གྱིས་པུནདྲཕསཔའོ༔ སམ་ཡ རྒྱ་ར་ར་ དེ་ཡད་བངད་གཏེར་འགོ་བཀནསྦྲོལ་གྱ། ྦ །སཱནའྭྲས་བརྒྱུདའདབས་ཁས་བད་ ནས་ལུདདང་། །ཟས་གཏུདདབདཆོག་མནོརལ་མསོནསོགས། ཆས་སེ 
ན་ཡི །ཆོས་སྙིནསྲིད་བའི་བརདུའཡེལརྒྱས་དོག། _ །།པུཾ། 








/‡7$ 


༨ ¬ ༤༨ 


རར ཏང གམ་པ 


ྟཏགོ་ལས ྦ 





[=༢༤༡༦༨༩༠༤༨༨༩༥༦༠རཿ འོ། ' 
* ⁄ 


དྲོད ང་ངོ དབལ་བ 
ཀྱིསནིཟླས་གསོལ་ལྟར། རྒྱའི ྱི་ིདགཔཡེས། །དབཞནབདག 
ལ་བདག་གཞནབཀླུས། །དེནས་བགེགས་བ འཁས ད 
གསྔརཆེན ལ་ནད འཇུགཅིངདབང་བླསུརབ་ལབནདུགཅོདཔའི་ ༣ 


།ཆཆ88༩༠༢༦༧༥༣༨༩༠༢༩༣༦༠༣༣༢༠༣།༠ན། 





དཱ ་ ༩ 
ྣ ཅིག་བགེགས་དཔལོགའ དེ ལེགས ཞེས་པསགོང་ མས་གཅོདལེན། 










ཐུགས་ི་དཔས་གུའྱསོལཿ ལནགསུམ། 
ད འདུན་ཅིངདགའབརིསཿ ྒ དབངབསྐུརམ 


སྡིག་པབྲལབར3འོ། ོརསིནཔ་ད། 


= 4༨༠༩༠༠༩༣༠༤༤༥ཐཆནཉཆཧཿཿཿཿན༔ ༧འན༠༤༠༨༧འམམ།༧༤༤༨༨པ༨༨༧༤ྟ༢ ཡལ ལ>༔ [ཿཐ༧༧༥༧༨༡༢༠༢༧༠༧༧༦༧༧༢༩༡༠༣༽ 








སྩརཏེ། ཀྱེ་མའཕགས་པ་སྤནསས་གཟྲིགསཿ 





དེནས་གནངབ་ཕྱིནཔ་ནི། མིཏོཿ 
བུཿཆོས་ྱི་ན་བཇུང་། ...ཨོྱིའིཿཤུའྟེཊ 








ཆགྱཀདྱ་ཉིནཔརྱ་པཱཿ དམན་གདཡམག་ཡོགས་བཞེ་ གས དེནས་མེ་ཏོག་ཕྱིནཔ་ནེ། ཨོཾ་སྭའི་ལཱིའྦཾཿ 


 དྡེནསྔ་ནལ་འབྱོརདསེམས་ མིགད་འརེ 


ཙ 
ཨཾ་ྲཛ་བུ་མི་ཞེས་པན༥། བོ མོ མམ མོན ས་ལས ཐའ བལམོ་ 


བུདྲདབསེམསརཔའཐུགསཇེ་ཅན་ སནོཚོཐུག་སདམཞུལ་བཞེས་ཏུརཿ བདགཅག་འཁོ་རབའི་གནསནས་དོསཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐརཔ་འདོདཔ་ཤིན།ལེགསཿ 


ངཿ དདདང 





| བསྐྱེད། ཨསས་ཡོག་ོ་ཨུ་ཏཡ་མིསལ་ ཿ 
















ཨྭ་སུཿསཱརཏས ཙཱོཿ སྭི འཛོ་ཡ་བཛྲ།ཁོཿ ལ་ལ ལྟིད་གཞིཆ ོ་ཡིལ་འཁོར་ལྕ་ཆསམཚནཔ། ་ དཔལབར ལོ རོའ པ། སགིནཔར་པྱདདམརཔོ་འ ཅང 
དྲེ ཉ༡༨ཞག མཚནཔ། ¦ འོ དྡེནས་སྡོམ་བགཟུཔ་ ཅོལ ཀླམ་རྡོནེའཛིནབདང་ན་ ཐུགསརྔེཆནཔའི་ཉཚང ཁོ རོ མོས ། 
ལིག་པཐྲམས་དབཤགས་འིང་སྔམཿ དགེ་བཀུན་ལྔ་ངེས་ཡེརངཿ ཆོས་འཁོབདོཔཞིང་ ཐལམོ་སྦྱརཏེ། ཐུ །གསསུགསོལཿ ཊཾ བླམ་དཾནམཆོགགསུམ་པལཿ་ ་བང་ཆུབ་བརདུཀུབསསུ་མཆེཿ སེམསཿནཀན 
གྱིདོན་ཧྱི་ཡིཿཿ བངྒ་ུབ་སེམསནིབྱསགདཔར་འྱའིཿ བུ་མེད་བྱང་ཆུབརུརཐོབ་ཤིག། དེནས་དིལ་ོ་དུ་འཇུག་པནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེསའདག་ཧིདླགོ་བཞིནིཿ ཆནམལྟཏོགཔ བླམ ཚདམེདབཞི་ཡི་ཟང་བཞིནདངཿ 
ཡུ་ཤེསྦྱབསྔའྱིའྲམ་སཅིས། ཁལ རྩ ཤཿཔ་ཕཐཿ དེནས་དམྲ་རླུགད་པ་ནི། ནོདས་ཡགྱརསསས། རུའདི་ནེདམ་ཚིག་དྡོརའྲི་ུལ དམ་ཚོག་བྲསདམ་ནད་ས་གུབ་ཐབཿ ༥ ཊས་ 

དུནུང་ཿ སྣལ་ཡན་ཀན། དམཆོགབྱདངཔར་བསྣ་བས་པཿ འབྲིང ུ་རྱུགསྔ་ཆན་པའི་ཚོགསཿ ཁྱད་ཀི་ྱུད་ཡུལཿེ འདྲབ༣ཿ དེ་{ 








།འདའོ་ནར་བདག་བླསབནྷ༔ ཁྱོདྲཀི་དམ་ཚིག་བདག་བྲསཞིད༔ ཐུགསདམ་གསེར 


་ྒ ཤིནཤགསབས ཅདྱཉིམཧཱུན་གིསྨ་བས ཤིག འཔགས་པྭབནའས་གཟིགསདབྲ་ཡུག་བཏག་འདབབཔརམ་དད་གསལེ། དོན་མ དོགས་པ མདབབ་དོན། བ། །མཡེ གོ་གོ དོ 
འདིལྟུདདསྒོམ། །དསབཅུས་མོབམ་བཕུས་དབསངས། ཁྱེདདད་རྣམས་འ ་གཟིགསད 


ཕགསབ་སྣནསཊ་ཧབིགས་དབང་ཕུག་ཏགསལཐོབ་ལཿ སཱོབ་དཔོན་ལགུས་འདུདདགཏྱུབ དཔོན་ོབ་གཏིས་ཀའྲིབུགས་ཀའྱི་ཅིལས་འོདཟེརའསར སས། 
ཿཱ རྒྱསདངབུཧརུབགེ་མས་དཔའཐམས་ཅདའབགས་པའི་མདྲིན མ་པཿ་ གསུ་ཞུམས་ྱ་འིསིའ དའི་བས་དྲའིལོདརི་ནཅོབདང་གཉིནུ་མེཊཿཇི། ཤཿ སས 
སྣ འབས༔ ལའས་ལསིབ་སིད་དིམ་པསྲས སཱིག་སྤྲིབཐྲམས་ཅདཉིམ་ཞརབའི་མུན་པ ཞཔ་ལྟད་དཔས༔ མིག་དྲ་བགུུ་ཡེགེ་བྱརུ་པའི་འཁོརལོ་ ཌི་ལི་དགརའབིས་ཅ་ བ་ལདམི་གས་ པ་ཚེ་ག་ཅིགཏུ་གཅུན་ནྩོ༔ ཐོས་ལྦོབ་ . ཨོཾ་ཨཱཿ 

ྫ མི སམ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ས་ཨ་ཨཿ དགཿཔཛོདརིདོཇིབངས། ལྕིབོད་བཞག་སྟེ་རྟནཔྱ། བྱ ཀྐསྟིཉཿ དེནསྲ་བལྕས་མེཏོག་ཐོགས། །དྱེལ་འོརདུངསོངའདིསྐད་བཛོད། 
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བ ལ་གོདནས་ལསཉིའ་འད་ 





་ 


ྒྐ ། 
` 


ྦ 
ྒ 
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པའི ཡདམྱལའ་་མོོལོལས་གཟོ་གསོཿ མཆོག་བ ོ་བའ་མོཏོགལཅལཿ གཉིས་མེད་བདཅགསརེས་བཞེགྲས་གསོལཿ ཏི་ོཿ གཙོབོ་ལབབས་མཆོག་པོབཅིང། མོགས་བཞི་ལནོརྤའོནལསཔནི ལས་གཞི | 
། མཚམསམུད་ུབྲཔ་ཚོགསའྱུ། དིལཞོ་བས་ང་ཤགྱབ། ཀས ཞསམ་ཏོགཔངབའིདབད། །བཏྲིགིཏདཾཱཾང་སུལི་ལིཿ བཛ ག་ག སྣ མབལ༔ འ་བ སུད | 
ད སལ་མིག་དབེ་བ། ་།ལེགས་འོངསབྱུ་ཁོ་སལ་བར་ལ ཐུགསྫརེ་ཆེན་པོའི་ ཕ་ཏོག་བེཌོ་མཞག དྱཀིལ་འཁོརདསནཿ སུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
དེནས་ཅིལའཁོརྟཔ ཧཱཿ ི་ལ་ཤསག་དབསཿ ཐུ ནྡ་རབསམོབཔན་ཏདལ་ཏོ དཔ་གབ་ཡ་དམ་ལུལ་ཧོས༔ ཐབྲ་དགྲ་སོལ་བཞི་ལཏསཿ མཐངབསདཛནྱ་ུམ 
8 གི ད་་འཁ་ འདིས་མ བདབ བྱབ བད་ད་སཿ བཛི་དབུ་བྙས་བབད་ཕན བདྩེ་ལཱརམིགསྐ་བབང་ཉིད་ལསཿ མུདནམེདདཤེས་ 
བརྒྱ་སིསཿ ཛུན་ཛཱ་ཊཔྲ་བེ་ཤ་ཡཕཊཿ མཚམ སདང་ཅལ་་ོས་ རསརྩིིིདིདབ་ དཐམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་རོགས་བ ལ་ཞིག 


¦} །༄༅། པས་མཆོད གནཐ། ་ཊ་མ་དུགལུབག།'ོའདར་སོལཊཞ།ཆེ་ཁིམོ་ལགལའཇིགཉེན་མིོགསདབཅགཔ་ཨསམ་ཏཐཿནབདོ། དྡེནས་དས་གཞིདཔངབསུརབ་ནི། ཐུགས་ཇོ་གས་ལའི་དབངམཆོག་བགརཿ ཆུད་ 
_ ¡ནཾ ལས་གསུངས་པསྨ་བདས་པཡིནཿ དངོས་གཤི་ལྟདཔངབསྐུརབས་ཚདྷ འདྱི་རས་ཟིག་པའིདབང་ཝ་ནིཿ །ཟིག་པའི་དབང་ལཞུ་བའྲི་ཕིར། །ཨངལ་འབུལ་ཞིདགསོལ་བ་གདབ། །སློབ་མདབངརས་བུམ་པ་གཉིས། །ཧྭཧཾ་ 
92 ཝའི་སྣགས་ཀྱིས་བས ངས། །ཧོ་པྡཀྭ་༔ དཱཧྱགྲཾ་ཝ་ཌཱུཾ ཇེ་ སཱབཱ་ཝས་སྙོངཔདབསམ། སྟོང་པའིདང་ལས་པ དཱདངཏིཟླའིགདན་ལ་ཤྲཾལས བླ་མ་དདདིལ་འའོདོ་ཅིགཿོདའོ་མིདདཔའིད་དུདངོས་གཞིའི་དངད་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུདངལདརབཅིགོགས། མིབྩོད་ལུནཿཊ། " 
_  །གཟེགས་སྔེནཔོདོརྔདད་དྲིལ་བུའཛིནཔ། ཧུནརྣམས་རྫགསྭཏྟསྙིལཀྲེངགིས་བཞྲུགས་པའིཐུགས་ཀའིས་བོནལས་འོད་འཕྲོག། ཡེ་ཤས་པ་ཛརྡིའི་ཧོཿ། མི་བསྩོདཔ་འོདཔུགུབ་དབངརྫསཀྱི་ཐུམ་པརཕྱུར། དཀྱིལ་འཁོརཁྱིདེབཞིན་ ”"” 
_ ¡ ཤྲ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྲརབའིདགོངས་པ་མཛོད། རིག་པའྲི་ཝྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་དབངདསན། དབང་ཡུལ་སྱིསེམས་དཔའསེམས་མསབཀ་ཤིས་བཅོདཅམཆོད། ལས་པཔང་གྲིབོ་བྲ་བོས་བགེགས་བསད་པརདམིགས་ལ། 
རྣ༔ར༥ཐམཔ་སྱིཊོཊཞྐགཏྟེ།.- བུམཔ་ལྕ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁངཿ གཉིས་མེདྱབངྲརུབ་སེམས་ཏྲིརསས རིགས་ཀྱིབ་ལ་དབངབསརབསཿ ཡྲུས་ྱི་སྒྲིཔ་ཀུནདག་ཞསཧ ཐགས་ཇཆེ་ནབོའི་ལྒུ་ཐྲོབ་ཤོགཿ ཨམ ཟད་ བླ ཌཱ པྱད 


¥6© 





།ཀྲལ་ཤཨྭ་ཧྷིཁིལྱཨོཿ ཐུམ་པས་དཔངབླསདབུམ་ཆུ་སྙིན། མེབསྣོ རུའིདབངཐོབ། 
ནཐ་ཡསཔད། ཅའ །དེནས་ (བས་ག ར.་ 


རཾ ངི ཡིགས་ , ¥; 
རམ པོ རི རའ ཡ་འར་ ་ རོན 


༄། ྒ ཌ་དབང་ཿ རྡརེགཡསས། དེ་རིད་བོད་ལ་བླསབརྱ་བཿ སངསྱ་རསྣ་ནམས་ནིརབབླསབཔིརཿ རྡོར འདྱབོདིས་ལོངསཿ ཨོཾ་བྲཛསྦབས་ཐིཏྱི ཧཱ རྡོརལགཔག་ཡསས་གཏད འོདཔ་ག་མེད་ 
ཉི་ྒོནས་རྡོརའི་དབངཐོད། འདོདཆགས་ཀྱི་དྲིམ་དག །འདྲ་ཤེས་ཀྱིཕུཔཔོགནས་འགྱར། སོ་སྐཾ་ཧོག་པའི་པེ་ཤེས་མངོནདུབས། བླངའ་རིགས་ཀིདངོས་གབྲ་སབཔ་ལ་དབངངོ་། །དོནསབསང་བྱངགོངལྟར། པདདདང་ཉྭཾ་ཐལེགདན་་ 
'ལྤཨཱཿ ལས་དོཊ་བུབ་སྱནངས་གཟིགས་ལངགྱུརགམ་དངདེས་མཚནཔའྲིའིལབུ་འཛིན་པ། ཧུནནམས་ཚོགས་ཏེ་ཡིལླཀ་པགིསབཞུགས་པའྲི་ཐུགས་ཀའིསབོན་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ སལཔབ་འཐོར། པ་ཛྲཿུ་ཧོཿ། དྷོན་གབ་འོདད་ཤུབ་ 
དིཕ་ན་ཆུར། དབིལ་འཁོརྩསི་དེབཞིནགཤེགསར དིའུགའཤོད སཿཿརསཀན་སིདིལབུའིཊངཿ དེ་འིདཁོདལ་བླཝརབརྱབ༔ སཔྱརས་ནམས་ནའབབ་སྦྲབ་བྱིརཿ པྲིལ་བྲུཌའིདབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱེས་ཡོངསཏ ཨོཾ་ཛདྷ་མ་ཨྭཏྱི་ལྭས༔ 
ཕིམུལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དོན་ཡོད་བུ་པའི་སྒོནསདྲེལུའ་དཿངཁྲོབ། ཕྲགདག་གི་ྲིལ་དག །འདྭ་འད་པོག་ནས་འྱགར། བུབ་སབཔའིཡེ་ཤས་ནདོནདྲ་བུས། ལསྦ་ཆིགས་ཆི་དཔས་གུབསྲུབ་པ་ལ་དབངདོ། །དེནས་བསང་ 
ལུངགོཔལྟརྱབ། པྨདད་ླིཐའི་གདནལ་མོཾ་ལསྣནམལཱང་ཡཱནས་གཟིགས་དརཔོ་ལབོར་པོདདདེས་མཚ་བའིའིལབུ་འཔ། ཆུནནམསརོགསརིལྲ་ཀངགིསབའུགཔའི་ཐུགས་ཀའིསབོནལས་འོདཟེརལྲའོས། ཡེ་ཤེས་པ་སངཿཇོ་དའུངལའཐོཊ 


> 
༣ 
༦༣ 


98£ 


ཛཾཧུཾབཏོཿ། སསད་པ ྦ 
བརྔོདཅིང་མཆོད། ལས་དབང་གྲི་བོ་བྲ་བ་མས་བགེགས་་ སྐྲོདབར་ 
ནམ་ཨྭ་དིའྱི་པམོ། ཉྱིངཔཿ །ཚན་ཡོད 

རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱི་ རུང་ཨིམསཕུ་བུ་ལ་ལྟབུ། སྒོ།སམིངནིདཟོག། 





འབོར་ཧིདེབཞིནག་ཤེགས པ་ནམསྤ་གིས་དབངབགུརབའི་དགོངས་ བམཛོད། གཔའི་ོནམསམད་་བྲ། 
དམིགས་ལ། ར་ག ི་ ། ། 
དདབིཊགཉིས་ཆེབོ་ལ་ེ།། མེདན་ག་སངབ 


བུ ཞི ོར་ པག གཏིམུག་གྲིངིམདག །གཟུགསི་ུ་ཡགནས འགུར། 
པི བམ ཟ་བ (ཱཛཆུལ་ཐུལ་ལག་ ལ་བགད། དྱ འདྲལས་ལདསར། །འཕགང 
(༥ དགལ གཞནདྱ རམ ལ་བར" 
















ཐོལྭ་འ་སེམས་མུ་གྲུཆལཿ མོ་ལ་པྨད་བདེཅེན་ཉལ་ཞེས ད དགསས། 
ཞསང ཞིད པལ་དབངདོ་ དེནས་ 
 ལུལིགའད་པ་འཕགས་པའི 





སཐའླིཐཱ་ཐུངབསཿ ཐུགསྡརཀུན་ལཧམས་པའིི་མུནཿས་གཟིགས༔ འགྲོ 
།ཡཊྲ་རིཊྲི་ཨཨོ༔ སྱིཐོདབིམ། ྷསབཅགཀྱིད་ཐོན ཕུདཁམས་ 





ོསདལིགས་བའི་ལག་་འོདགོསནོཿ འབགས་བཟོ་སོ་ྤྱི་ཉུལ་བོར་བཞངས་ལ༔ ཏོག་མ རོ ཨོད བཏོ གམ ཀགསམོའོམ། | 
སྐ ནས་བསགས གས ཡིག་ཞས་རགསི མནས ནམ་་གོསགནབ་ འོ 
པབ ཅུམ གས་གསར བོ ཕྱོགས་ཅུའིའདིགརྟེནཐམས་ཅ་གང་། བདག་དཔསེམས་ཅནནམས་ཡི་དགསྱ་ཅེགནས་ད ། 
( ། རི་ཅཟན་ས་ིངས་པའིག ཏིཟག་གིསཿ འཐོམས་བསྲ་འོལ་སོདགནས་སྭ་སེ་དགོསནཿ ། 
ཨཾ་མཐམ ཟིགས ཐུགསཀནས་འདོདེ་བའཐོས། ཕྱོགསཔཅུའི་ཛག་ཏིཝལཔངདག། རྩར 





ལ་ ཙར ༧ ་ 








| ་ །སྟེ་འཕགས་པའི་ཞལནས་རིགས་ཉྱེ་བུཁྱོད་གཏེམུགགི་རྣམ་ཕཱིན8ྲ་སུད་ཡག་པོ་ཤེས་གུན་བཟོབ། ཱཾའདོད་ཆགས་སྦྱོརབའི་ལསཁྱི་རྣམ་ སིན་གྱི་སཿ ཆགས་མངམི་ཡི་གནསསྭ་སྐྱེདགོསནཿ འཕུགས་ 
| བཾ པཤཱསེདགེའི་ཕམཞེབས་ལུཿ འདོད་ཆགས་ལས་ིནམ་ཡིན་མུདུགསོལཿ ཨོཾམཁྷ་རི་ ཨིམ་ཆི ཟུགས་ཀཞས་འོདཟེརའབོས། ཡྱོགས་བྱའའཇགཏེནཐམ་༡ཅད་གང། བདག་དབེ་མས་ཅན 
༤ ¬ ཐམ་སཅདྱའི་མིའི་གནསསྭུསེབ་འིལས་པསུག་བལལཐས་སཅདདག་སྟེ་ལཕ་གས་པའི་ཞལནས་ཕེགསཏྱིབུ་ཁོདྱཀཱི་འདོདཇགསྱི་རམ་སྦིན་ཐམས་ཅདདག་གོཞེས་གནངབ་བྲོབ། ཧྤུྲག ཊཐུགཇུའིལས་ཀྱི་རྣྨ ཡིན ྲ ༼ཆུམིནའཐབཅོད་ 
ཁྱ པེ སྲ་སུ་སྐྱེ་དགོསནཿ འཕགས་པཐགས་བཟབནརིསཀྱི་སྐུརབཞེབསལཿ ྦ ཕྲག་དོགཡས་ཀྱི་རྣམ་སྨན་སྲད་དུ་གསོལཿ ཨམཿཔྨྨཱཱཿ ཨསནསུ།ཁསནཀཔ ༨ཁྨདསར་ དནཆཾཆནྡྷྷ་ཕཿ ཐུགས ཉྭ འད ཀཱ ྲུ སཱ 

'༈ ངོགསངཅུའེརཇིགཏེནཐམས་ཅདགད། བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅ་ཏྱི་ཝཱཡིནྱིགནས་སྱུའེ་འའི་ལས་ད་ཝུགབྲལ་ལཐམས་ཅདདགཧེའཐགས་པའི་ཞལནསིཀསྱ་ཧུཾཀྲི་ཕགདོག་གིནལ་ཅུཿ མས་ཧུདངག་གོ་ཞེས་གནདཔཔབ། 


° ` ༨ ུ འེ | སའི དའ ལ་ར པོ་བ :£‹ ྭཾ ་ ༢༽ེ 1" 
ཚླུཾྱལ།ཁངས་པའི་ལགཉིནམ་སཱིནཕྱིས༔ ཚྟ་པངདྱཿ་བིན་ནས་སུ་སྱཾ་དཀོས་ནཿ ལཕཔཀསཔ་ལྷ་དབང་བྱསིནླགབཞིཔསལཿ དྭལ་ལེ་ལོའིམ་སྙན་ཕུངབུགསོལཿ ཾམཚི་པདྨེུཾཿ ཨོཾསཇསུཁསབཀར་ཝེཀ 


། ཆོོོ ཀོས ཁོགས བག་དཔ་མསཅམསྱོ་ུར་ོའ་ལསདཝུགབྲམལ་ཐམསཅད་དག སེ་འཕག ཤམས 
སི དུསམོ་འཞི་ོ་པང།།སི་་མས་ཿ དགའ་བ ཚདཔ ཕོགས་དང གསཔ ལས་པ་ཡིཿ ལམམ 
ཧཱ པས སཿ ཙསོ་བཞི་ཡི་དབངབ་མུརབསཿ ཌཤི་ལྭ་ཝཱོ་ཕགག། བདུད་བཤིའི་འཇིགས་པ་དགལས་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཛྲ ་རབི་ཧོམསྭ་ཏིའྱི་ཕྲཱཿ ཚདམེདབཞི་ལྱར་ནདུ་ཡོད་གུར་ཅིགཿ ེས་དཔང་ 
གིཡམཐའ་ཐུག་ཅེ་ ཡིད་བཞིནནོརབུ་ མ་་ོགས། བླམའི་དབང་། རིག་པའྱི་ཚལ་དབངབ་སུ་བནི། །སྲུར་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདཔ། །ཇྡེབཙུན་ཨོ་རྒྱནཔ་བླལ། ནུལ་འབྱོར་བདག་ཅགཡོས་གུས་བསུད། །རྱེ་ 
| གཅིགགྱུར་བས་གསོལབ་འདེབ། །པཐོའི་དབངབསྭུར་ལ་དུ་གསོལ། །ལནགཕུམ། དེནས་དམིགས་པནི། ཞིམིདས། སྐད་ཅིག་གིསགུ་རུ་ཧཱཿྱའི་ འདེབ།ནཅིསགསས། ཆཇབུདལོ་བྱཧད་ལོན་པའི་རུལ་དཀརལ་དམརབའིམདངབས་ { 
[ཆགས་པ། ད་ལ་མ ྱིཔཾེཡོནཏནོགསཔའ་གས་སསལཔདཀདཔ། ཆསགོསཐབ་བར་གསོལབ། ཕྱག ཨྱིཡལ་མཚནབྨ་ིབས་ནས་བུག་གསུམ་ཅདགས 






ཅུ 





རྱ གཅོདཔའིཏགསསདྡོརས་ཝབབོ་གསུམ་ཐོགས་པ། དེལ་ཅ་བགསམྱེསྭ་སིན་གཏིབས་པ་ལྟརབགོརབ ལྷོའ་བར་ཡབཔླ་འོདནས་བརྡ་སདཁེངས་པ་བོན། ཧཱུ་བོའཐིམ་པས་གདོདནས་དུམ་ངིག 

ལཾ ཡེ་ཤེས་གཉིསཨུམེདཔརཐག་ཆོདཅིག །གཏོང་ནྭ་བམའི་གུཐོགས་ལ། ཧྩིབོརབུརཞིང་བདོན་ཝདུ། དྲཔམེདདྱབིངས་ནསའགོབའི་དོནལ་དགོསཿ བདེག་ཤེགས་ཀུནའཏུས་ཐམའིུརྔ༔  སལ་ཝུན་གས་ཅིབུལ་ 
| ¿ དངངབསྐུརའསཿ རྱ་བུངམིག་པ་རྔལྦ་གྱི་དབ་ངཐོབ་ ༥དིདཿཆེནཅིདགོང་།པ་ཡྡིདཔ་གཞནཚོག་ཡིས་ཉངཊས། ཤོགཿ སོ་མཱཿཾབཛྲགུ་རུཔདྷ་སིདྡཾཾདྲཱདཱཿ ཞེས་བརྡོད་སློནལམ་སྟོབས་ཀི་མཐུས། །པད་འབུད་ཐུགསཇེའི་བིནརའསནྣམས། །དད་ལན་་ 
*ཾ 4 རྣམས་ལ་འབབཔརའགུར། །དེནས་བམསདྲོསདདོ། །རིགས་ཀྱིཐུལུས་མཉམ་བརབ་ཞུག་ལ། ངགྲ་ཝབབཅདནས་ཡེ་ཤེས་དཔམ་རི། པའྱི་ཁུད་པརདྱབ་བདྱ་ཚིས་ཤིག །དུས་གསུམ་ཡྱི་སང་སྦྱརསྤ་བམས་ཅད་དང་གིའིག་པ་ཡེ་ནསམ་བཅོས 
པ་འདེབ་ཆེན་པོརདོ་ཤེསཔས་ཆོས་ཊྱ་ གྲུམངོན་དུཅུར་སྟེ། དེའི་པལསམ བཅོས་པར་བུགསྔ་རའི་བིན་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུདད་ཏེནམེ དུ ཆྫུར་མཚོདོལ་པའྲ་ཀོདནས་བླདའབུང་གནས་པིད་སྣུ་ཚུལ་བསྟན་ 

ནོ། །དེལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའིབསཱནཔ་འདིམཞུབབའདུ་ཇ་ཡབ གླིང་དུ་ཨཱ་ལཞུགསཏ་ཝུགསྔརཾ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་བཏུ་རའྱྱེདདེ། འགྲོ་བ་གངལ་གངའདུས་གྱི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་སྟོནནོ། །བསྙན་པ་འདི་ཡི་མཐའམ་ལ། ངཉེདའོགམིན་ 
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ོ་ོ་ོ་བདནོ། ཙོམམབདག་ཤོགསནམསཿ 


ཟུ ྦ ཐུགས་དངདབེརམེདཔརཏྭི་ཐཱལ་ཟེརཝིམ་པ་ལྟར་འགུང་དོ། །ཏྱིནྨར། 
སེམས་ཅནམ་རིག་པའྲི་ལུས་འདིདངཔོཅི་ཡངམ་ཡིནཔལ། ཧྱེན་ཀུནཏབརྟགས་པའི་མརིག་པའེ་འཛོནཔ་ཞུགས། 
ཉིགཏསྤོད། དེའིརྣམ་ པརྱ་སིན་པའི་ཕུག་བྲསལ་བསཝལ་པྲ་གངས་མེདཔརསོངབདའགགུདདོ། 


མེདགདདམའིཡགོན་པོར་གྱུར། ངོའོ་ཉིདྱི་སྲུ་པོབ་པའྲི་གལ་བྱ ས་པ་ཡིནནོ། འདིཿནས་བཿཛགཅེསགསུས། །།དེནསཿ 
དཀྱིལ་འབོར་ཤར་ུགས་སུརནཔ 


དེལ་སོངཔ་ལྟརག་པར་བཟངའས་གདོས་བཅས་པའི་ལུསྣའཔས། ་ ཡས་ལ་འཛིནཔ་ཞུགསནསཏོན་མོངས་པ་འབོལ་། 
པའ་ སལ་བ མེདཔ རླེ །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདགགི་བཀའ་བཞིནདུ་བླམབ་ཅིངཅེགཅིགཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཅུསྱ་པི་མའེཚོ་རངགིསེམས་ཏིདམ་བཅ 
སརབ་ཞག་པས། འདིནམེདརངགས་ལཚ ས་སྐུར་རྟོགས།ེཕྱིརམི་ལྡོག་པརའགྱརངོ་། །གདོར་ནཆོས་ཐདྨ་ཤོམམེད་ཀི་དོན་ལ་འཇོག་པར་བ། ནད 


སྭ་ཀྱི་འོདཟེནྱཾ་ཧཱན་ཆདམེད་པརའྲའོ་ཤིང། 


ྣ འགྲོདགཞདནཔའིཐདསལ་ཕུལཔ་ལོགསབཅུ་དཡིདདོ། ་ ། 


སེམས་ཏིདམ་བཅོས་བར་ར་ 


ཀུ་དན་ལ དེསརབ་ ཡཱ མེད་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡེདགསུམ ཐི 
ལ་ག ཐེ ཤར་མ རྡརྨོབ་དཔེན་དབང་། །མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བགདབ། །ྡོངའི་སོབམ་བསད་སྱང་བྱས། སྙོདྲ་པའེ་ཕང་ལས་ 
ཆེའི་གདནལ་གུུརྩུསནབས་གཟིགས་སྲ་མདོག་དཀར་བཾལ་གཅིག་ཐག་བཞི་པ། ཧུགདང་བོགཉིས་ཐུགས་ཀར་ གཤིསལུས། ཐལ་མོ་བྱར་བ། བག 


ཡཔ་འོགམས་ཤེལ་བཔེངདང་གཡོན་པླར འདིཔཌརེནསིཡགཡད། 


༄༅། བླསམས་པ། ཞོབྱིརནནམསྦྱ་ཆིས་བྱར་ནཅིདཞབསྣ་ནོསྱིལ་གུངགིས་བཞུགས་བརྒྱགར། ཆོསྤ་ལིདུ་དངཔོ་ཏེ་གཏད། འབྲོབའི་ཕུགབཝལ་སློབཔའི་ཕིཿ ཆོས་ཅི 
ཀཾ ལྷ་མོ རམ་བྷདརབ་དང་ཿ ཇི་སྲིདའཁོརབ་མསཾཔས་བརཿ སེམསཅན་ཀུནདོན་བསྐྲབཔརགྱིསཿ འཇེན་པའིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྡོཿཐུགས་ཀྱིདམཆེ་ག། ད་དིལཿོས་ཧཱེགསབྣ་ནམས་དངོས་སམ་དིས་པ་ལག་གཏདལ། དཱི་ཐུགསུང་ ྒ 

གིདམཚིག། ལྭཱཧམཔ་སུའིདམཆིགསྟེ། དམ་ཆགགསུ་མདང་མི་འབལ་བའྲི་དོནས་དོནམིས་ཤེག །ཕྲཏྟིབ་བཛུལེ་ལྭཱཿ གནི ༢༢ཅ༠༡ཿ། མེ་ཏོགགཏོརལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟུམ་འིཞལནས་འདྲིགདད། ། 
སུནཔས་གཟིགསྦའི་རལ་ལབ་རྡདཿ དབངནམས་ལོསས་སྣུ་ངོགསཔ་ཡིསཿ སིདཞིངནའྲགྲོནམས་ལས་བཏོནཿ ཕྲ བདག ཤེགས་ཏིདྷད་འགུར༔ ཨ་སྔཐཏྭཐཱ་གཏུསི་རིབྲཾསམ་ཡྭཧྭ་ཛྷུདབྷུ་བ་སཱཏཱཿ དབུ་ས་ཁ 
དིཔགའཇུག་གི་ཚོ་ལགགཡས་ནྡོརེདབ་ཉགཔའྱི་མགཧུ་དབགསོུ་ིུདཛཿམོ་དཔ་མ་ྲ་པརྟྲ་་སིངགས་ཧུ་ ་སི་ུཁཞེབས་ས་ོུནཅིདགཡཔགོཔཤིནལ་གཡོནཔཁྱལ་ེ་འི་དགྱིནབ་ཉདའདོནབྱ་ཕག་སེན་ཟིན། པ་ལརདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདེས་ལདསོནཔརའཕྱུརཔ །¡ 
༡ ཞེས་པས་མུངབ་ྭནདབུགས་དབྱུང་ཞིད། །གཟེཕས་བསྟོདམཚམསའ་དེན་ཤིས་པའ་རྡད། .རན་ེདབ།ཏད་་ཤན་སྒར་་ཤབཆ་ད་ལདག་ན་ཚས་ོད་ཐེར།བཊཔ་ནཆེདམ་ིའོད་ད་ནརད།སླ་འད་འབནངྱསཔོལབགཚགསའཕམའཿ ལགས་ས། ག༢༡ 
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ོ་ོོ་འ་སན། དོ་ཞག།མོགབླམག་པཞི། ཞི༩༢ཝསཿ དམ་ཆོག་ལབས་མྱ་གསམྱི་ཁབྱ་ཀད་བྱ་གཱགསདཐུགས་ཤི་མཆིག་ དེ་ཡད་ཕུས་ཐུགསྔརཅེནཔོརགསལཔ། ངག་ཡི་གསྱརཔ་བརུད། 
ལས གུན་ྒ་ེདཚདམེདཔ་བྱདཔའོ། །ཡངྱལབས་རདླངའྲིའ་ཊོ།། གགས་པྲབམསཿདགསངགྱིའི་སོ། དགས ཁེསོདཔསྦ་བལཔ་ ོད གི 
བླ་ཝབ་ཡངྲ་གག་སོད། ཏིངའཛཾནསོམ་པ་ཡངདདོད། མདོནཆོས་ཉིདཟདཔའིདོནལ་འཇོག པདམ་ཆོག།གིམཐརྡ་ཐུག་པའོ། །སཱེབ་མས། གཅོབོས ཇིལྟརབཀའཝུཊ་པ། །དུཤག་ཐམས་ཅདབདག་གིང་བྱིད། ནང 
བླབ་ཡངྲགས། ། ༤༥ ཆོལངབ་ནའྱཔལགསན། །བངའི་མོབ་མརགྲརང་འདུད། །ཆ་ཤིསྱ་ཀནྱིདྲང་གསོལ། གསུག ཞེས་ཁྲསབ་སྱང་པརྡ་སུང། གས་པ ་་ ་ཧུ་ 
འབུལ། །དེས་ནི་དང་གྱི་བཟཛོགསསོ།། །དྭལརམངའཇིས་པཌ་ཆེནདཞཔོཆེས་ཆོགཁགསསུ་མཇདཔ་ལ་འྭབུལ་པའམ་འ ལྭཔིནྭསོནའྲཕི་དགོས་ཁང། འདིའབདག་འཇུག་ལེནཔའི་བདྨབས་ཁྱི་ ག་ལེན 
གངས གུརགསང་བརྩབས་ཤིད། བར་ཆེན་ཞབོ་ཆེས་གཞུཿཆིག་འགའཞིག་གཏུབབྱ་བོརུ་ནམས་གྱིངོརབླས་བརམ་དུད་ནུག་ཅར། གཏེད་གཞུང་།ཚག་ནབ་སྱ་ ནློས་པ། ཀྱིཕྲིམ་ཆདཔརབལྣདཏཡྲད། 


ཡོ་ག ཉོས་གལོུ་་དག་རབཅོམས། སྲེན སུམ ནས་ལོ ག་མས 
ཆེནཔོགད་ཅཿབྱཧེདལཿ ཡ་དཔའཐེལ་བཅད་ དཔ 


རླ ཝོལ་བཞི འིས = རྩར མྲ 
ཆི དགིས ་ ི་སཀག། 


དཀརཿ ནས། ཞབས་གཉིས་དོངའི་སྱི 


དམ་ཆིག་པ་ཞུཤིང་ལས་བུམ་ཧིདམ་ཡེག་ 


ལྟར་གསུངས་པས་ 
དཀརཔསེརདམར་ 
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ངོ་བ འགས ་ེས་ 
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ཡཡཡཤ--ར་-ར་ རག་པ 








༩============༤===༤=༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 





ཟ༅། །སྭུ་སྨདྡ་ཱཾ། ཀུནབབཡེ་ཤེས་ཝ་དས་འཇུམདཔལ་དཔུས། གག ཤིནཡིག ཤེདད་བོས་པབགེགསྤ་འྱི་ཧུལ། །ཡགྱུརཆནཔོ་ཟིལ་གནོདའ་ ༣ 
བདག། །ཐོགམའིམགོནཔོ་ཉིངལ་གསོལ་བའདབས། །ལྷབཚངས་དིུམ་བདེམཚོག་ཞུན། ཟབའི་འོདཟེར་སིས་གདམས་གསངཆེནབཀའི། །སྒྲ་འབེངསིང་སའི་ཡུལ་ཅི་ 
པཉཏ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཉེདལ་གསོལབ་འདེབས། ྦ །གསང་སཱགས་བདག་པོས་ལུངབསྟནམ་ལ་ཡར། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཏིབདག་པརམ དབངབྱསར། ངུ 
གསུམས་སྒྱརསཀུནྱིམ ཐུ་སྩོབས་བདག །བླདའབུངགནས་ཉིདལ་གསོལ་བའདེབས། །འབུམ་སེའིམཔ་དབངབལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ཁུབ། །རྒྱཝ་རིགས་མངའ་རེས་མཆོག་ག " 


གྲུབ་པ་བརྟེས། །འཁོརའད་ཡོངཿཀྱིསྲོག་ལ་དབང་བཅྒྱུ་བ(། །བྱསུངྙཔཉིདལ་གསོལབ་འབེབས། །མཆོག་གུབ་ཡངལེ་ཤ། ཀྱི་ཕུག་པརུ། །བམཆེནདབང་ོབ་བཀའ་་ 


མོ་མ ཆ་མ པ དག 2772ས963ཤི བོ ----ར----------- 















_ 0/£ 


ར་ར ངོ 
དྱ རོབ 
ངཱ ཡགོནབློ་གབདང། བ།འོམམམོད་ཧམས་པཚོསྦྱམཚོན། གོ ཀཚཛ པ་ལ ྤནློ་ྦྱོལའྲོཀུན་ 


དོན ༠ བས་བནིནསྩྱེ་མཐའྱ 
འཛྲིན་ མཆོག་གི །སེ་མཐུཆོས་ད ལཾ ལུཔ་བཀའས།ཏེ ཏེལ་མཔལ་བདགམངའིམཚོ 
ཞམ ༣མཚན། །ཟིག་ལཛནདཔངཔའི་ཝི། འི སེལ་གསོལ་བལ ཆོཾ 
ད ཅག་ལབངག་གེདབ་བོ་མིས། །མཁེན་ཅས་པའབིྨརས་ུརུལ་ཞིག །མདུ་སོབསྦྱར སབ་ལྔངས། །ི་ ལོ ཞག རཔབ་པཔ། ནང 
སེམས་ཅན་ཀུན དཕགཔའ་ལམ་ཞགསཏི། །མཔ་ལ་ ྒ 


དང་{ ཡད གཡའརྱར་མཚོའྦི། ་བའྲི་བམའིཤ་ 
རྟགཏུདེནཔརྱིནྱཧིས་འོབས་། ངང འདེབས། དག་ནི མ་ཞནར། །མགུརའགྲོ་བས 
ཟློས; སྟེ་ིྷ་ཟབམོ་ཏོགསབ། །རངབཞིན་ཁྱུན་ པོ །མཚན་༧ ནགཟུངས་མཁྲས་ ཀསཀི་དཀྱིལ་ལའོརདུ། །ར འབམས་བྲསོདབནམ གསུམ་ལབ 
གབ་ཁང་པར་ཀོག་བཞེངས་ལུ། །གངས་པྱ་ལ་ ༥ ཕུདསྔགསཀྱི་མཐུ་བསྒུབས་ནས། འོ་མ གཞུནསིཅདའལ་བུར་ཡིག་ ྦ 





ཅན 


འོ དཾ རླབལ་ཡིདཔའཁའཔྲའིརིགས ། །བདག་ལབྱཿ 
ཤེཤེསྲས་ཝའིབདགཉིད་ 


 །ཿ རར ་ ཆུ དལ་བག་པརྱྱོས། ་པཏོདིཔལབཏའ་ཆུ་ད། །འཆི 
འེ ཐོར་ འདས བྱིནྱིསྣ་རོས ལམ་གསུམ ཁ་ 


།རབཐབས་ཀྱི་པགྱུརས། །སོབ་ོམཔའ་ོཤོས་ོའཔབཞི། །བཅླ།ེདྱ་པ་ཆ་ཡི་ཛྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་ཧོངཉམས་སྦུ་མོངབཔྦའིནཧིསྦ་བས། 





ཁ་སསམ ས་སི ༩ ` ་ དར 


7་¿ཿ 


འགལརོན་ཀུནཞིབསོདནམས་ཕུན་ཚོགསསུན། །འདདངོལ་མེདཔདྒཅིསྲ་གཟབ་ཡི། །རམ་པགནཏབྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཚོ་འགགཏེརབྱརདིམ་པ་ལ་གསོལ་འདེབསཛོགས་མུ་བཅདཔ་འདི་ཡང། རིག་ག 


| ༢ཇབ་དབཔོའི་ཇེས་བྲོབད་ཞུནྭ་གུབ་ཚུཅེར་ཕུ་ཿབ་དཔེ། །།དདད་བསངྱ་ 
བནྡ་དདཧུན་ཅབ་དང་བྱརད་པར་བཅས་པའི་དབལ་ལྡནབལ་དམ་བྲནཔས་ལླ་པཐསསུམཆིའོ། །ཡི་དམདི 
དམ་པའི་ཆོསྔ་ནམས་ལྭ་སབ༨་མཆིའོ། \འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམསལྱ་སབསས་མཆིའོ། 
།རྟག་བུརབད་གནྱི་ བས་སུམཆི། ། །བཅནབས་སེམས་ཅནདོནངུབདག 
དདེབའིི་རུདཔ་དནཔའསུར་ཅིག། 


རམས་གཅོདྤོ་ུརཔའི་འགྲོ་བམརྱུརནཔ་མ་བའི་མཐའ་དངལམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྩམ་་འདིནས་བཟུངསྟེྲིསིདྱབངཆུབ་ཉིང་པོལ་མཆིས་ཀི 
དཱ 


།སྤ་ སྦྱརས་དུདདུ་གནསབཅསནས། 


། །རྫོགོས་པའིསཔསྦྱ་སསད་ཅོམ་ཝནའདསནམས་ལྭ་སྲབསས་མཆིའོ།། 


འོ། །འགྲིནམས་བླགལ་འདབསརཔ་ཡིས། །ས་སྦརས་ཆོས་དངགེ་འདུནལ། །ཏདརུབ་ཉི་བོར་མཆིས་ཏྱི་བད། ། 


།རྫོགས་པའི་བདྒ་རབསེམས་བྱདུ་དདོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདའདེ་བདང་ 


། ྐ དྲ ¢༽ 6 ༤ < ཊཱ ( ་ 2 
།ཕྡུགབསྔལ་དང་ཕྡུག་བལྔལ་གྱི་ྒུདདབྲལ་བརགུཿཝིག །སྔུགབསྔལ་མེདབའི་དདེབདངལི་འབྲལ་བཅུམཚིག །ཏེའིདོཆགས་སྡད་དབུལ་བའིབཏང་ཧྙོམས་ལ་གནས་པརགུནཅིག། །ཏྲཾའྣམྫ 






༈ པཾ་བདྨམཌྫལ། མ་སཱུཧཱ་མཉྫལ། ས་བ ། རང་གི་མདུནི་ནམམཁའིགནས་སུའིདཔོ་ཆེའི་ཁྲ་བླཛི ་ཅེགས་པའི ྱི་སྟེདད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་དཔལ་་ 
ཿ ཀི་སངི་་སརྩེམ་ གི་དིནམམཁའི་གནསུརཔ་ གས་ ལིར སོ ཧཾེ་ཕོབ་ ོི་་ མ་དཔལ་ རྦ 
- ཧི ལ། །མཚོག་གསུམ་སྙོནཔའི་ཞིངྱཐུརལ། །གཉིས་མེད་ ས་སྱབ་སོསལཆི། །དོས་ཡིདས་རམ ་ཝཱལ་པའི། །དག པའི་མཆོད་།བཞེས་སགསོལ། །དོ་ 
ྦ སིི །ཉེས་བྱསམ་ལུས་ཐ་ཤགས་པརབྱསི། །ཕྱོགས་བཅུའཁོརགསུམདག་པའི་ཆོས། །རགས་སྩོད་ྡངེས་ཡ་ ་ཡི༥ང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞྲིདིམ་མེད། །ཇོགས་བའྱི་བདྲ་རཱབསེམས་ 

^ བཅེད །དདག་དངམཐའ་ཡས སེམས་ཅནནམས། །ཇུཊགསུམ་བཞུགསལ་ཡུས་དབུལ་ལོ། །ཆེདཐས་ པྲང ་པའི་དགེབ་ནམས། །གསུསནས་བྱདུབནཆགརྱབརོ།  ] 


¡/.© 












































དད དི དི ཟེ ལའོ་བོ གནོའཐོནལསམནོ། ི་ོ 
ཤྲ ་ :ལ་གནནཡཕྱགགྱཆེ པཱ གིགཡསགསུམནའཁོར་ 
ཚེ ཅིཆས་བྱརདྱ་ཡས་བྱནཔ། ཧཱི གས་སུ སེར སི ཆུདླམསན་ ང་ཚ 
འའ. བརད  པི་ཤི འབའ་བ ཀས་ཀའི་ ླ 
རར འབྲོ་བདང་བཅསཔརྱ་རུར། རྒོན མིགྲིགི་འི་ལས། _།སྱེསམཁྤབ་འཐགངའི ོད བསསམས 













ནུས། རི རོ རོའ 


མརནག་འབད། །ཕྲག་དོགའཇོམས་པའིམ་ 





འདའ །བཅའི་ཨེའིཛལ་རེ། 
ལས་པའི་དམར་ནག་འདྲད། 


མ་ས ཨོས 


|གདུག་པག་ཁོའཨུལ་མེད་ཡང་མད། །ཁློཆལ་མཆོནཆམེརིའབུད། 
།བད་འཕྲོ་མབའིའོནི། ཐིད འབར། 


།དྱ་རྒྱལ་ 


བན། 
།དབད་དྭག་ གརུབ་མེནི་བམནགའ 
ཀཀ 


ཆམེ་དྲིབོ་བོའཁྲིག། 
།བདགཅདབགེགས་ ་ 


རངིད་ཟིལ་གནོན་ ། ྲ 


།འབརཔའི་མཚམསལ་། 






པརགསོལ། །རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཀོངདུམྱ་ཧཱར་ཅིད་། །རྟགས་དངེམཚནམ་མྱརདུམ་” 
རྔ་མའནུགསདང་ང་འགལ་བ། །དབསྟན་སུང་།ཿ། འུ ྡཾག་གཉིས་མེད་ཀྱད་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཟུངའཇིནདབངགཾསན། །ཉམས་ཆགས་ 
བ། །གནང་འཆོད་མོས་པའིགམས་ཅིས་མཇོལ་ལོ་བཤགས། །རྩབ་ལན་ལག་གིདམཚིགལ་ཆག་་ཉམསདང་ཤགྲ་ལ་དགུར་པཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདམཐོལ་ཡོབཤགསསོ། །ཨོསྦན་ཤས 


། 


ཆར་མཆའན་ནཉམ་ཞཿ88852525555555555255522ཿ522ྟ2)22525)2252525)575325052525252255525535༽3༽] 


མའཞས་ཡག་བརཛོད། 
ཏིངའཇན་སགས་དངྱ་པགྱ་ཅཱ་ 
ཤཾནོལ། །ཚན་དྱ་སབགཔོ། 


མཛདཔ་ཏདམ་ཅན་སོགས། 


ཐོ་ག བསགས་པའྲག༔ སོ་མ 
།བླ་མེདསྟིདཔོ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། ྦ 





ཡསྭནས། །བཅོམ་ཝ ུག་ཐིལགདོགཡུམདདཔངས། 





།དཀྱིལལབོརྒལཆོགསནམས་ཡྱིསྱ་བིནཔོབ་ཅག་ གང་བ ཨཱནའདཾནན། 
བྱི བའ་པའིདུས་ལ་དང །དཔའ པ ཿ 
དཾ ཡིམ ། ཡེང །  ་ ྦ སྤུ་བརྫས་དམ་བའདི་ལ་མཐུ་ ཐུ་སོལ་ཅིག 


།ཅ་པའི་ལྷདྲུགྱན་ལྷ་བདག་པོ་གསུམ། 


བུང་གཉེན་གཤནནམ་མཆིས་པས། 
།མིདམིགས་ཆོས་ཊི་དབིདསནས་སུརདཞེདས་ལ། དྲུག 
པིན་ལས་མངོད་པའི་དུས་ལ་བབ །བདག་ཙག་རེབའིཿ བས་ང ་ 


པད་དཿ་ཤིསབརབྱཝགསོ པ། བདུག་ན་དདནས་བདཅུབནེཆས་བྱདད། 
།རཱ་བདེངགཤེགསྦྱ་རལ་དགུནྱཧི་བདགཉིདཆེ། 


།གཤེད་བཞི་མོན་བདུདའཆི་བདག་སྒོ་སུང་བཅས། 


ཐས ྦ 


།དྲག་པོལས་ྱིྷ ཆགས་དགངངས་ ་་' 


།དྲག་པོའི་ལས། ། 


།ཐུགསྔརེ་ཆེནཔོས་འགྲོ་ལ་དཅེར་༠་ " 








།༨ཾཾས་པརམ་ཇོད། ཙཏོགམེད་སྤོསདྭལཆོས་ཀི་དབངས་ཏཉིད་ལས། །ཿ ངཔའི་ཆོསཏིད་ཡེ་ཤེས་པངསབའི། །འཇམདཔལྲ་བོ་བོའིལ་གནནའ།ཁབརབཅས་ཀིས། །དབངདང་ 


༄༅། 
བྱིན་ནླབས་མཐུ་དདདཔོཐགྲབ་སྙོལ། རྙཱུྤཱཾ། བདག་གཟུགས་ཀའིཆྲཾ་ལསའོདའཕྲོསཕུད་སྣོདལ་ཐིམཔས་སྣོདྱིམ་དག་བ་སྡུངས། ཉས་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཀྭ་ལལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབའི་ནདདབཅུད་ཤྲ་ཝ་བདདྲ་ར་ལིན་་ 
£ ±, གནས་པའི་སྟེདདུ་ཛྲཾདཀརཔོདེའིའོདཐེར་གྱིས་ྱྱིའབྱུངབའི་བཅུད་བསྡུས།  འ་ཤེས་ཝ་ཡི་རངཤིནྱ་གི་དུདི་བཤུག་གདུད་ཙིལ་ཐིམ་པས་དབོས་འཛྲན་མུདསནས་ལེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཅི་མཏིགདཀརཔྲོདམཡེད་བྷལ་བུརྒགར། ཨཱ 
།ཨཱཿུམྦཱ་སྦར་པྩ ལསྲར་ཏྣརདཱཿཐཱ། བདག་གཐུགས་ཀའིཧཱལས་འོདའྲཔོས་གཏརམ་ལ་ཕོགཔས་སྣོད་ཚླུལས་དུང་ཁྲོདཏི་གཞལ་ཡས་ཁདཀནུངུ་བཅུད་དབལ་ཆེན་བིལ་ག ནོནས་བའ་ལྷ་དྲུག རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྱུད། མྩུལ 


_ #ླ པ་གནུམ། , གཤེདཔ་བཞི། མོན་བདུདབྱརག་འཆི་བདག་བར་གཉིས་སོ་མད་དཔབཅས་པལ་འདོདའྱིལ་མས་བོརདུརྒྱ་ཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརབལྕའབལྟིལ་བཏེ་ྱབསམ་ལིསླ། བདུག་གུགསུཀ་ 
༢ ཞིས་གཏནཔ་འདཔོ་འཕིན་ཕྱཔ་ཏ། ལོདམ་པསྟླཆའིདདད་བཅད་མ་ཱཿཱ་བལསྦྱ་བངབལ་འད་ཡོནཔགགིཉམོར་ཟུར། ཨོཾབྟཊ་ཏོབལྟཊ་བལ་བཏེགྲཱ་ཝསམ་ཡིསྣཱ། བདག་གྱིསགསཀའི་ 


= 


ཤོའོདྷཾ་ཉོས་རྭ་ཀའིདཔོསོ་འཇྲིའ་མཔས། ཟློ་ཀཔལ་རྣིཾམོདྷཱ་ཡཕཊ་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་བཅུད་པདྨ་དམརབོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེབལ་རད་མར 
འྲགཔགཅི་ དཔན་དོས་སརོབཚརམོདབན་ིགམ་འདོདོ་མོ་དག་ ཏིལ་མར 

སིཧཧྲཾ། ཨཱཾཨཱཧཔས་ཧར། བཛྲརཊི། པྲར །པལོཀེ། ཧྷ། ནེལྱིར། ཤཏ་ཨཱཿཱཾ། ཨཿ ༣ 

པྲདནཔརྱབ། །ཨ བླགས །ཐོདཔའིམ།བརབཞི་འབོརལོ་བྱཅད། །ལུགསམཁར་བྱ་གཏུས་བརྡ་བམས་བཅ 
པ་མེད་པརྒཱནྭ་ཧིསྨ་གུའ། །བཤིགབམེདཔར་ངངགིས་སྟོངས། །ཕྱི་དདནང་མེད་གུནཏསང་། །གླུའཐུམ་གཉནཁྲིསབདག་སྟོང། (ཙགསཉང་ནའ 
གབའིངིབ་ཁའརྩད། །རྒྱུད་ཧྱེན་ལསམ་བསྐྱེདཔར།  །རིག་བཆུལཱ་ཉའཕརཚུལ།  །དཇུགཔརྡོརྲཾའཆདཆེན་པོ། །རྒྱལ་བཀུནརཕྱགརྒུ།སན། 


༣ པོ 


§ུབལྟ། 





གྲོ་ྲཀོི་་ད 


དིལ གཡུས། 


ཡོད་མོད 
ྦ སྟབས། །ཞ་ཤཱསདཱ 


„ །ཡུམ ཞིགཏིསལེདཆཡིདའོས། ཡི །མཐིང་ནག 
དབད དག ཏ་པ 
འཁྲིའི 


༈སྟ་ཐུར་དུག་སྔལ་ཁརྤ་ཨའརུན། ། 


1 


སཱུཾམཛད་རྟམགྲེནརྣམ་རྒྱལགཤིནརྗའིག་ཤེད། །དངུདཿ 


ཀ་རོ་གོ་ གཡོན། 


ཌིགསལྲིགོསདྲབལ་ཧ།། ྷ 


ད་ལས། །བགུསཀདཔ་ར༽། དགས [ལུག 
ནིད། ཉིད། །འཇིགས 


བའི་ཚུལ། མཚོམསཔཞོའོག་གྲེ་ངོད། །བརླུགཡསུ ལོད ་བདང་། [ཧོ་མཚོ་མསགསང་བའེ་གནས་སབསོམ། །དབུགསྔོནགཞན་གྱིས་མི་ཐྲབ་མིག་ཡོམགོན། །བམས་གསུམརྣམརྒྱལ་”་་ 
སལྔ་དནག །འཁནཕ་འིགསམཛུལ་ ཕྱིརགཟིགསྱབྱས་པ་བ བཤིག མགུརནསཞབས་ཅྱི་བར་དགལ། །ཁྲཆུངམཆོནཆཐོགསཔསག ཏམས། །བ་སྣརྔརའིཚ་ཆའཕྲོ། །བུ་གདགུནས་རྡོ་་ 

ཙུ །ཟགདངེ་ཡི་ལབམའྲ། །ལྦུལ་པའེ་ཁྲ་ཚ་ཚོགདཔགམེདའགྱེད། །ཞིཁྲོམ་གཤིན་གུར་པ་དང། །སྭ་བདག་འགོད་པོ་བེཏར་དང། །དམ་སི་སྐེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྲན། „ ཁདང་ཁུ་བདུད་མཛཡི་ནད། 
ྦ ལ་ལགས །གསམལ་ར། ག་ས ལ་ཐ བདག་བེ་དདད། །གསུང་སྩུལ་སྤོག་འདག་དམརཔོ་དང་། །ཐུགས་སུལཆབདག དབུ་དགུ་བའོ། །ཤར་ལོརགསུང་་ 


རཐ་ ག་ལགས ལའ །རྩུས་སལ་ག་ཡངགཞི་དུར་ཁྲོདཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སཱན་མོ་ཕོལ་ཕས། གཱིཞོད་"་ 
| ྱུ་ཕགདདག་གད གལ་བ པཿ ༥ 1 ཤལ་གསུམཕྱགདྲུགནངས་བཞི་པ། །གཡས་ཨིར་གཡོནདམ་དདབུས་དང་མུ་ཡི་མདོག །།ོྒག་པོདདཇུག་ 


༄༅། དཔ གཡས | །ཐཾདཾ ོད ལོགསོོའོ་རབ་དང་། །ེདབང་གསན་འཛིན་ལུགསྲ་བབདུད་ཁྲོདཆས། །ིནཅེནྭལལསོགས་སླུ་དང ཆིགསངྱརྒན། ད་ཐོ 
།གསོད་བྱེདཏྲ ེགླབ་མརིམ་ཅག་ལ་ཆེབས། ཁུངད་ཐུགས་སྤུལ་ཚབདག་སྒམདོག་མཐིང་།  གདིཅྱདས་བྱངདད། དའ ཁྱུངི་མགོ། 

: །ཨཱ[བར་པ་དཀརདམའ་དབུསམ ལྟས །རྩདལ་གཡས་སྟགགཡོནསེང་དབུསམ་ཧེ། ྱག་མཚནག་ཡས་དགུརིམ་བཞིནའཁོརལོ་དང་། །ཁལ་གྲཾ་རྡོ་མེབྷིམདུང་མདའ་ཆེན། ཞངདུག གྲྭམ་ཚོགསརོའི་ 
།ལྕུགས་ཕུརབསྣམས། གནན ་དསས་ུལ། །སྡིགས་མཛུཿ ཏྲིཤཱལ་དགུ་སྭཱ་གཞུཙིཏུ།, །ཞིངསྙག་པགས ༣འྲོསལལ།གོག བརྒན། དད་ག ཏཔྟནདམརཐཾགཱ། 
རྨ མི་ལཝགས་གོསགསོལ་ཡབའབུ པའིམ།ཁརཐཞིལ། །གཤེདསེཡ་མ་རཛ་པ། །སྐཾནངོ་མོས་པེད་འབར་བངང་། _།ཟབདུདུ་སྭཱནམ་དུ་། (དི པ་ཚརགུའོ། : 
”།རག་ཐལ་གྲིཤགས་འདིནདད་མནོན། །པྐགིད་དབ་སའཛནདམེ །དམར་ནག་ལྕགས་ཅུ་ཞགས་འཇིནྲི་་འིགོ། །ལྨངནགྭ་དབུག་ཏོཤགས་འཛིན་ཇམོ་འོན། འངྭསལ་དངཐདཔའིིརན་ཆིས་་ 





བུན། །སིནོག་མསཀརདཔ། བདུད་མོནག་མོ་གནོད་ཡིནནག་མོ་ནམས། འོས་པོ  ྱོརམལབརོ་ལོའྱ་སེབས་བྱསདལ། ་ །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ཆོནཔ་བཞི། །ྨ 
བཞི་ལ་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། ། ཨུམད་བཅསཔར། ¡ ཙ་གིངནཔདགསརནསེ།གེའམགི། །མནྤོབནུན་ཇམ་པའི་གདོངཅན་འཛུད། །ལྕགས་ཅྱི་མོནཔགསོདབྱེདསྟག་གི་མགོ། །མོནམོནགལོ་“་ 

ངེ །ཡུམ་བཞིཿ། རྨ བོ རྩབས གིཅནའྱ་ུད།།གས་ པཾ ཨིགོ། །བནསྲོལནནཞིབསབ ང་འ །མཐུབ་ 
ནའྱགུད།བ་། ནག་འབར་ལོ་ཅན། །དདདགོའི་བན་ཉིངནུནམ་ཡིསའྲ་བུད། །ཞགཔ་འཛུམ་མདས་རནག་པའ་བ། 

དུདམོ་མེ་ཐོགསྣ་སིབའྱིནམ་ཡིསའ ས་འཔའཔག་པདམརནག་པ་རན། བསུ་མ སྙིང་གཟེབའདེབས་མས་ལྱ་བུད། །རམཔྱ་སིར་བཅིངས་ཝངནགྲ་ཁམ་ཤིང་ཅན། །གགམོ་མོསཧེདདྲབགཱ་པུད 






! 
བཅུད་བཅུད། ˆ །བདུནཕོབཞི་ཡིགཿ །བུམ་ཤིངབསྣམས། [སོད་ས མོན་བཏད་ཡབ་ཡུམཞུན་ཅང་གིནཏ རྔམ། . མལློགདང་སྐརམདས་བརུན་པའ། ཅིའམ་ལུགས་ | 


-༅། །ན།ཁར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལསྱ་ཀྱི་འཆིབ དག་བཅུ་གཉིས་གནས། །ཧེབ་ས་ཏཱ་མཐིད་ནག་བེ་ཅོན་བཇེག ཟོཟོ༤ུཧནོལཝོ་ལོསོརནགའཁོ་བཔོ་བསྟོར། _ །སེར་ནག་འཇོམས་ཏིཿ བེདྲ་བས་བྭ་ལུགས་ཀུ ད 
བེབ་དགུ་བི་ཝཱངནག་དབུག་ཏོབསྣམས། ྨཱ་ོག་ཕེདདམརདག། | །སཀྐ་བྲབྱེདཝོནག་པཱཤཊིཐོགས། །གྱངམ་བོདུད་ཁ་བཅུད་ཀྲིབསནག་འཕར། །གང་བཀུནའཇོམས་དཀར་བོམདའ་གཞུ་འགངས། །ཁ་་ 
འབུརརལ་གཅིག་དམརནག་པལ་བིའཕར། ཝཱ མགོ་ཀུན་འཛིང་ ་ཤམུ་ལནཱ མཐུཔལའེན། །དདཔ་སྟོབས་ཝ ནནེནཔོདྲགསས་གཏུབས། །ཧདཔན་ཡིགས ནཔ་བགགས་བདག། །ཀུན་ཁྱདཤིནཏུ་ཁྲོས་པའིཆ་ 

| ལུགས་ཅན། །འཇེགས་པའི་ཚུལ་ལྡདུན ཨིས་བྱ་ན། །དེ་ཡྱི་འིརིམ་བརྩལ་མསལ། གག་ཤེདམོ་གཤེདལསགས་པའི་ །གས་ཀདཀདམ་མོའིཚོ་ །བསམ་ཆིས་མི་བབའཁོར་ནམས་ནི། །སློ་བཞི་་ 
ཤ། རུནཾ་རྒྱལ་བོ་དང། མགོགས དུཀུ་པྲོ་ཤངའ་བིན་དུམཚོན་འཁེར ཚོནའཁརལོའཛིན །མགོནཔོནགསོག་ཡས་གཡོནགིདཐོད་ཁག ཡབྷྲིག་པོབན་ཤིང་དདུདཞགས་བྷས་མས། །སྙུ་མཆག་དམད་ 
པོགཡས་གཡོནདབུགཏོ་མཐཇུང། །དཔའད་ ིདོག་མ ལ་གསོལ། ཕྱི་རོལ་འོབསཆེནབཅུངདུག་ལ། །འབེས་མུངཆེན་པོབྱར་ཕུགགནས། །དེ་ལརདེད་ག་ཐམས་ཅད་ཏུན། །སེམས་ཏིད་སྟོངཔའིཚོའཕྱུལ་ 





།ཆོས་ཉིད་ཁུང་ལས་གར་བསན། །བརྭ་ས་བམས་ཀི་འཇའཚོནནམ། །མེལོ ཤོགས [སྣ་བལ་རབབཞིཞམེདབར་བཏྟི། མོཾཿོསྭཏོདྱ་སཾབཟེདཔལས། ོ་གོ་ོ་ོ་སྤྲགབཔ 
སད །རངབཞིན་ཆུན་གུབརེ་དོགསྲ་བལ། །བདག་ཉིད་ཆུ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁེར་ ཤར། གས་ག །ཨངསྤྱཆས་སྭུཝའི་བདག་ཏིདཿན། །ཁབབདགཡེ་ 
ཤིས་ཝཡི་དདག་ ིལགཞོན་ཇོགསདྲིས་ནས་བཞེངས། །བཛྲས་ཆཱཿཡ་ཛཿ། །ཟྲིདད་པ་དང་ནེདམཚིག་གིས། །ཚུ་ངག་ཤི གཞིགས་ཁྱོག་ལག། ཤིནཚེ་འི་ ཤེད། །གདུག་པའིདྲག་བགེགས་བླསལ་བའྱི་པིར། །བུགས་ 
དམདབངགིས་གཤེགས་སུགསོལ། །ཐིལ་གནོནས་ཡིགཡོན་བུགསནས། །ཡུམ་ཆེནགསོདྱ་བེདྱ་ཧལ་མོ་ཡང། །མམོ་ཡོངསཌྱི་གཙོམཏ། །ཐུགསདམ་དབངགིསགཤེགས་སུགསལ། །བལག་འཇུ་གང་ 
དགིལ་འཁོརནས། །ཡཨམ་དྣང་གཤེགསསུ་གསོལ། །ཡམའྦིཐུགསྱ་སིདྱིལ་ལོ་རན་ས། །དྲེགས་བྱ་ ག་རོ་རགཤེགསུས་གསལ། ིབིདས་བའཐུག རྐནས། །རུསསུལ་བས་པས། ཤིགསྲ་སུ་་ ་ 
གསོལ། །བྲེལ་གནོན་དབུའི་གཙུགརུ་མནས། ྱ་ཆུདངྱལ་དོག། ཤེགས་བཤསོལ། །བམས་གསུམཔིལྦྱ་ཐིས་གནོནམཛོདཔའི། །ཆུངཟད ུ་གནག་གཤེགས་བགསལ། །ཉམས་བ ལི་ཤཁག་གསལམཔ་ པདཔའི། 


པ 








།སྲུལ་པ་རྣམ་བསུམ་གཤེགས་སུགསོལ། 


ོལ། །གཏུག་པཟི་ལྔ་ལིས་གནོན་མཛད་པ་འི། །སང་ཆེན་བདིད་པ་གཤིགསསུ་གསོལ། _ །མཛོ་ཤུརྐང་ནད་འཇོམས་མཛདཔའི། ་།དུག་སྦུལ་ནགཔོ་ 
སུགསོལ། །འཁ་བརོའབར་ 


ཁྲག་རམ་ཙ་སྟིཿབཛཾ། ཚཿབ་ཉིད་ཏྱེ)བ་ལེད་ཛ་། | 


]# བའིཿིབསསྟེངནས། །སོནཔ་བཞི་དངང ངོ 
ནཾ ཀེརླགབདིནཔ། །ཐྣབ་བཞྲིནམས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །སྒོལ་གབལ་སགཤིནཔོཚོགས། །ལབས་ཡག་ཤེགསསུག 
ད འི།ིབ་ལ། །དགགསུམ་ཡྲེདགས་མདེདང་། །ཐྱོགས་མྩོངཔདྨཀྲི་ཟའིགདན། །ལུན་ཅིསྦ་གཟབའིདཅིལ་འཁོརདུ། །བྱ་པང་བྲསཿྦའ་པ་ཙཾས་བདདཔར་བཞུགས། དཔ་གསུམསོགས་འཁོར་ 
ཉུ ལྟབ གད པའདམུ་ར།འཁབ་འདི། དཔོས་གྲབ་དསྦུབ་དབའགྲོདོནབྱིར། །མི་འཐུརབརྟནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མེཀདདུན་ཡམ་ཉྙིདབྲག་རམསཿ ཧཱི 





ློས་བལ་བདོེནདག་པའྲཱི། །རང་བཞིན་གཏིས་དདག་པའིགསུང་། 
།ཕྱུགངུཿཾ །པཀྱིཿས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཤར། །རབབཞིན་མུན་གུབྱ་གྱ་རུགསལ། + ི་ 


རེ དྲ ེ ནལ་ལུག་འཚལ། 






༢ །ཡ་མ་ནཱཛཾལ་ཕྱག་འཚུལ། །ཡ་མའིཐུགས་ཙྱཾདཅིལ་ལ་རཞ་ 


གསང་བདགཆེན་པོལ་ག་འཚལ། དུགས་པའྦལགསཅདཅིལ་འཁོརྣགས། ཏ་ །ུགས་ཧྱི་ཛྲུལ་པ་མངོནབྱུ་ཡབ། །དུག་ལྔ་རྩ་དགཅདའབྱུང་ 
།བྱ་ཁུང་ཧུལ་པོལ་ཕྱུག་འཚལ། 


ཁམས་གསུམ་ཟིལ་སིསགནོནམཛདཔའི། 


ལ་ལག་འཚལ། ལགོ་་གྲུབཿཤ། །ཁུགས་ཀྱིཝ་ལབ་མངྒརྩ་བུངབ 
ཐུགསཨྱི་སྦུལཔ་མངོན་ྱུཔང པའུ་གྱིགེད། ིཊཅིནག་འཛི། ཉར མནམས གདས་བཞི། །ཤབཤི་བདུདབཞི་པུམ་དབབཅས། ི 


།མ་པྙིབས་དནདམཛྫོགས གགས་པའི་ཐུགས། སྲུགསངཐུགས་ཉིདརྣམ་དག་གིས། ། རམ་ཐལ་མས་ལྭག་བའི་དོན་མཛོདཔའི། ༈ 


ཐད །བཞི། །དྭཀིལང།ཁརྦཾ 
4 དྨམང་རདབ། །ར་བཅུད་སྟོབ་བསུམྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྡདམཿའི་ 
¦།དམལྷ། ,།ཡྱགརུ་ཟིལ་གཞོནལབ་བཅསལ། ། 





༣ མསམ་བུ་དབངད་པོས་གབྲསོཡ། སྲིས ཁངམ་བལ་འཇ ནུབསཆེནསངས་ཆས་དང་། །སོནོཏན་ཧཡཆོལེ་ཤེས་ར་མཚོལ། །དམཛ་པདད་ིའིམཚདཔ་འཇལ། 
| བཞཾསནས་མཐུདབངདངོས་ཐུབ་རུལ། །ཨཾམཿབཏྟཐཱགཏམྭཔྷ༧་སྦལ༡བའིཿ འའ །ཆུགརརྡོརྗེཆཾསྱིཡ་ཤེསས། །དམཛས་བདུད་རིའི་མཆོདཔའབུལ། 





ད་ཅི ། 


།ང་ །དམརྫསབ 
༈ །ངགགི་ སངལམངནེས། །༈ །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
འཕྱུགདག་དབངམཚན། _།དཀའདྲིནལབོརམེདཿ་བའྲི་བམལ། །དམཇས་ 





བཞེསཿ ༡ །ཨོ་ན་མཿ སྐརམ ' འི་མཆོད 
པའཐུལ། རང" ཧྱ ཏུཿཛྤཾཏབ་རཾཏཱཏི༔ ིགགགས་འུཆད་ དཔོའིཝི 
མཆོད་པ་འབུལ། །བཞིསནས་མཐུ་དབང ཨ་གྲུབ་སྱོལ། །མོཾ་ནོམཿསྦར་ ཌི བརྟརཉི། པ 


ཐཐ ་ བདུང་ཅིའིམཆོདཔ་འབུལ། ཤེས་ནས དོམ མཏྱ་གཏར་བཱྱསྤྲལཏངསོའོཿ བུགསུམ་མཐིདནགདཅིལ་ལ་ོརནན། །པཅེས་ 
ལྷབ ཐིལགནནོདཔ། ཁཡརོས་  །དམྔ་ཟས་བདུད་ཅིའིམཆོདཔ་འབུལ། །བཞེསནས་མཐུདབཔདུཔྲ་གུབ་སོལ། །མྱ་བྱར་སྤརཏབདྨཾ་བཧི། །ལུགནགའབརབའིདིལ་འཁོད་ 
ཉཱ  ན། „ །གསོད་བྱེད་ཡ་མཆཱཛདང་། །ལྗངནགའབརབའིདྱེལ་དབོ་ོན། དྲེགས་པ་ཕུག་ནདངལ། དཔུམ །བཞིས་ནམ་མ་ དབང སྤོག ཊཱ། །མངཱ་པྷའུ་མཚཱ་ཏཾ་ཁ་ 
༠ རའི ཡཟྦཁྲགགསཔན། ཱུ །ཁམས་གསུམཐཾལཛཾས ལྟྨེོ༤ ཐུག ལ་པོའ ལོ ཛ་བིའིམཆཔའཇུལ། ས་སག 
ཤྲ མྭུཔྩལསྲམི་ཏ་བདྲ་བཧེ། ། གེརོཉེཟུང། །གུཔྱཧི་ཉཿ ཉྱི་སྲུལཔཉྟེ དགཔོརྣམ་གསུམལ དུད་ཅིའི་མཆོད 
པྲ ད་འ ལྲག་ཀྲས ཁ་ས ཡམ་རྫངལ་སོགསཏེ། །གཤེདབཞི་ཡུམདངབཅའ་བདང་། ངུ་གཡནཔལ་སགསྟཏ། ཡོན་བཞི་མོན་མོར་བཅས་པལ། | 


༩ 
¡¡ 
24 





ཐོས་བསམ བཞེསནས་མཐབདབང་དཔེསོ་ཡབ་སོལ། དྭ་བལྩཿཨལྲི་ཏ ཧེལྕེ་ཁབ་པལ བ བཅས་བ་དང་། ྷེཕོསྭཏཱལསོགསཏེ། །ལས་ཀེའཆིབད ཀཾ 
འི་ག །དམཇས་དུ་པའིམཆོང ཡུལ་ ༢ ངང ནི སོས གཤིས པའི་གོ ོ་མམ་དང་། །དཔལ་ཆེནབཀའཞུན་ 


།མགགིནེགས་བ དེ : རྨ །ཨཱཛས་བདད །བཞིས་ནས་མཐཐདབ་དངོས་བུབསོལ། 
ར་འ བཟོ གལ་བྲབལབཤགས། ང ཨྟཾྦཱའཱ། དབལ ནགང་གགསའཇང གསད །དབབདག་འཇ་ སལཇ་ས། ས་ 


དབལ་གས ཡྩོལ། །ཡོཾནཱཿཿསར། བའདི། 
2 | པཤས་མ་སོལ། ཆུ ད རས བླུས ཨཨཿ དཱི ། བའི་སགྲ་འྲའནི། ཾཉནམང་ སྣིད 





£ ༅༅། །བའདི། ཁ་རོ ླསམསདདམསརཏདད། དོག གཉིས་མེད འཇམདབལ་གཤིནརེའིག ཤོདཔོ་ 
༈༥བསམདང། རྩུ སོཾ དབིངས་སུ་ིམནས་ཡོངས་ལྷུ། བར་ག ཏེད བྲརམཅ་ཡམ་ རུའར ལབོར་བཅགས་བྱེད་དམརལ་དངས་པཞི 
ཁྲག རེརམཔའིཞལ་ཟས་ཡིན། །གདུག་བབྲ།བའི་ཤླབཀྱུར་མཚོའཅིར ལཀྱརབ་ལ་གཞཞ བརད པའགུལ། འི ` །བརྨ་བྭཧི། དུད 
 །དོདཔྨད་བརྡལབའི་དྱ་ཅིལ་འབོརནས། །ཆོལཆེན་སྣང་བའོད་ཀྱིསརྐུ ཡིམད་ པསྩྱདསཏེ། ས་གནས རྐང་བྲོ = རུས མ་མཐོགབད་ ( 
ཟློ ཀྐུད་པདརུསེམསདེ མཆོག །རྡོརེ་ཆེན་ལ་བ་རད་གིམཆོག གསར་དང དྣནམྔཝའིམཆོདཔ་འཇུལ། ས་ཁ ད 

ལྟི མྭབག་འྷའ།ི། སསལ དདག་ྤ་བགསཀ་ཉམལག 










མཧཱཐཱ་སཱཏཁཱཧི། 
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ཟེརའབ་ལ ་ མནད ོླེ ག་ན དུསདཔརྱ་གཱརླ། ཨེ 
ནདདཉིམའིདྲ་ཡིལའབོརལ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའསམདོག་ གནག ཨུ ཊ། དེའྡིབུགས 

| ཡ་སྒཱགནག ཧྱགརྡརཁཐུགས པེ་ ལལ་གིཞུགས་ཀར་ འཁེརའདས་ 

( །ཀདམམ་ཐིང་བརྣམས་དེལྟར་དྭགསལབའིམཐའ་སྐརུ ཁགས་ཉི་བདབ་རག། བབས་མའོབ་ནདནར་འབོ།ཿ 


དངཞང་འཞསན། 


འི ག་་ ཨིམ ༦ .ི་ ཊཾ གོ དི ་ 





ད 
ལྗགས་ གས་སསསསཚ་ 


གོནས་པའིམཐའཀོརྩོད། ཨོའི ཐོམབསྐོཔོ་སྱ་ཧ་དོ པོདོསོ་ངས། ་ རོ དོ སོ་དཀརཔོསོ་མཚོནཔའིམཐའ་ 
དིི་ི  ཡམམ་དདིམབར་འགལ་ེའི་འབརཔོའ ཁོབོརབ་ལ་རརབོར། ཨོའོ དཀདབོས་མཚགཔ་མཐའ་ 
།རགཱནས་དེདག་ལཿ དབེར བཟུནམནཐོགགིབ་མ་ མུྱབས་པས། ྲགབགགསཅདམ་གཞོདད རམས་ཏུལ། 

| ྲ པཱ ༨༩ ་ ༠ ུ ཙཱ་བདགཞ འར ྦ  ་ ཟོ ^ ོ ངོ ^ 

ཡིདྡཱི་ཨཊབ་ཡེ། ཨཨུནཱས ད བྷ་ནེདཱནི། །ཨ་ཡྲེ་ལཱ་སེ་ཨོཾ་སཾ། རླར འ་ལཱི། དུསཔེ། བྱཙ་ཡེ། སིངཏཡཾ། དིདཡེ། བིཏྭ་ཡ། ཧྩོང་ཡེ། ཧལ་ཡེ། མུཀ་ 

ཊའི ཡསནཾ། སུ ཀྱིཏྙིཏཾ། ཨ་ཨནན། མཱ ཡ་མ་རྭཀ། _ ཡམརྐཝ། ཡམ་དྲཝ། བིཏལི། ཀྲོ་ཏྲི་འདི། མམ་ཨེཀཛཏི། དེམཁལ་པརལ། རུཔརུསུ། ཤཱི་ 

























བྲཀོ་ཏོ། མ་ཀ་ོརྩ། ཉོད ཟོ ངོ་ཆད དོ དབཔོའྷིམབསབྷཆེནྣསགསདངལོནྟཏའེམཚམསས། ཨྲ་མ་ཀྱམགསཐནསའེསྤའེགནན་བྲུརཡ་། 
ཀ་ཀ་ད ི་ོ 
གངཤནད་པའྱི་བོསསོང ིགླཀའབལ་སོགས་བཟནང གར་འ ་ རྨ ་གསུསཔ་ལནངས་བེསཔ་ཉདང དབག བཀའིགནངབ་ཐབ་བོ། །མྟེ་ཡངབོའྱབ ་ེ 


འགོ ཆས འགས ་མ་་་་གད། བརྔམཛབལྱ་ཕུགའཚོ སོད ཤོ བརངབའ 









རྨ 
4 
ཤྲ 
2༧ 
ཟླ 
རྨ 


༡ ད་ལྟ་ང 
དོནསྐིང་འཛིནལུ་ 
མཆགྱགྲུབ་ཡེ་ཤེསངབ། །འཁོརའདས་ཆྲལསེག་འཆང་བ །འཇིགསབེདའབ 
ཟིལ་གཉོན་གནམ་ལུགས་མརརཅན། །ད་མདོག་མཚོནརའི་འདབ་འ ཁྡན་རོ་ཉིབ། །མཁལ་ ནང 
མཉམ་མེད་མཐུམངའགཏུམ་བཛྗིདདྲེགས་པའི་གཤིད། ལག རྱད་ལ་ྱག་འ ་ 
བཞིམོན་བདུད་བཞི། །འཆིབདག་བཅུ་གཞིས་གྲ་ཕྲང་བཅས ྦ །གཞན་ཡདརུལ 


བའ ལ་གདས་ང་།། ཀུ ཨ་ །དབྱིངས 


།ལྷུན་གྲུབཕྱགྒྱའིངངདུ་རོགཅི་གཀྱང་། , 


འཚོ་ལོ །ཟམོོགསཇོགམོ་ལང་འ ས་ངོ །ཐཔའབའ་ོག ནནཇོོ་ཤད་མཛདལ། །ཅརམ ོད ཐྲ 
༡གའཚལ་བསྟོད། སོ ཐོ ཐདའཇིནབ། །རྣམ་བཞིའིལས་ལའོགསམདགུཌདཾག་ལྗད། པར 


ཡགས་ཅན་ས ཏོང བ་མ ཆོག མ་གསེར སཔ ཀམས 
གཏུབ མཁྱིལ ནཔ། བདགཔབརམ གཞེད 


འི་དཀྱལ་འཁོདབ་ཀའ་འབོརནི། ྤོལགིབཕསག། ནབས་ཡ་དང། །ཐྷན་འབེབསམ བེབསམམོཏོང ཉོདཙྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 









ཟླབའཇསཚོགསྔ་འབསཉོས་ཆོརབཅདཞས། །འཇྲམདཔལ་གཤོའནུམཏམ་ཉདྲ་བངོ་ནག་ྩཁོད། 
ཿ སལ ཨཡོབ་ལྟིརྟཏ ཟི £ °; 

། །རྔམཁཁུག | ཡམཀྐོཏཱཾསནཱ་ཡ་ཛཿ། གྫད་དེ། དབཀོད་ 
།ཨིཾམཏམ་སྩེམཆོགསྲུའིདཀྱིལ་འབེའ་ལན། །འབརབག་ཤེཊརྡེག་ཤད་པོའི་ཚོགས། ྐ་རསས་གཔའ་ཉཚིགསལ། །ལོགབདནདྲག་བགགསའཏུལ་བའྱི་ཕིར། །ཞལ་ཟས་ཚོགསྦ་ཀིམཆོདཔ་འབུལ།། 






- - བ་འ ཟས ་ བའ པཱ ས་འ པབ ོ དོ 
ྲ ཇབ | འི ད འི 
༩“ པར ཐིང་ར = ¢ འེ ཏ ྷ ཐད 
£ ཛོས ་ྒ ཡ ་ ༢༣ ༠ ༠ ༡ སྤ པས་ ་ » 
ཇྱི ༈ི ནེ ༩ དའ ཐི་ ༢ པས་ ཟས ར་ས མམ 
་།ས་ མས ལ་ར པབ ལམ་ པ་ {ཐ༢ 
» ཁཱ ས་ཡ ཡ་ 


ངི འི ལྨ་ སི ལན ྣ ར་ལས ཐིཿ 2 
)ས 





ད 5 ཨེ་ཀ་ཡམྭཀྲོ་དགཿཀཔ་བྭཾབཱཾ། ཧ་ོ་ལགོན་་རོབཅསདགོམསགསོ་ལོ། འདོཆགསའེ གཉིམུག་ངྱརལྔ་ཐགདོགྲ་ལ། ོ་འསྣདམཔར་གཔའའ 
རྒྱབརྗོད། ཨེ་རིདཚར་གཅིག་གིས་གྲུལ 


ཨཿ ༄༅། 
]།།གཞིནལ། །ནོངས་པའིདབངགས །དཔོབྱ་ཤས་འད་ག་འོ་གས། །འཇམ་དཔལ་རབ དགྭསཱལ་བཤགས། པྲང 
ངཿ ་ པ་བེཤུ་ཡ་ཕྲ་ཡུ། ཨཱ ཨྡིགུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ལོད་ནདདུ། ྲ་ྲལབྲབསྲ་ཡའ། །མ་ནམམི། མྡ་གམམིདདང་་ཅས་པརྱ་འག། །གཏུམ་རྔམ་འབྲུག་པའི་ལ་ཚོགས་ཉིས། །དྲགབགེགས་དབངཔོབཀུགལ་་ 

ཀོ ཚོ བ་ག རི བཅས །ཐུགས་མཆནཔའི་དུསལབབ། ¡གབལ་བ་གཅོད་ཤསི། །སིགས་བགང་སིཀླབ་། གས་པར་བ 

| ཙཱཧུསཁག་དདྱ་བཱམཚོསེམས། །འུས་སོག་དབང་ ད མ་ཤེས་བྱགགས་དདས་སས། །སྣངབའིདགྲདང ལ་བརམཛོད། །ཨྱཕྱགས་ཡ་་ 

ཾ ུགསཡུགས་ཤགེ་ཀུན། རྡིའྲིསློགལ་ཏུར་ཐུམས་ཛན ཊྲག་ཀྙིངཐུམས་རིལའིཤག་རད། དབྲབེའེསོ ༡། སྲོག་ལ་འུནཐུམས་རྡད། ཨཀཧཾཏུགཡམ་དྲབགརོམ་ཙཡ། དྲ་བབོ་ཨམཀསོགལ་ུནརུགསརྩོ། 


སོག་ལབྲེང་ཤག་རྩོ། སྲོགལ་ཡེཤག་ྩོ། དགྲ་བེའིསྲོག་ལཨཱར་ཡ་རྲད། དགྲབོའིསློག་ལསཱབྷ་ཡ་ནན། །ྱེ་ཕུག་རྒྱའིལགནོན་འཁོརབཅས་ལ། ་བའི་ཞིདབ་བབཔ་འི དུད་རྩིར་བསྒུ་རརྣས་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 

བ་ལ འགྲགས ག་ག །ཞཱེང་རུས་པའ་རིབ་ཅེམས། །ང་ སུམ་པ ། >: །ཡུངཔོ་ལ དཔ ཆགས །འབརབ་གཤིན་་ 

དཱི དི ཤ་ལས། འོ་ × ངཱ ་ཝ མྲི ཏིབ སི གྱབས ཇམདཔལྲ་བཔའྱརལ་བཆོ 
བྱ མཐར་ནི བདུདཔམ་པྔབའི བེ་ཏ 2: འགའི ༨ རོ 8. མཛཱཿཾསཁི། བཅོག ིའོཾཕདུབསྟནམམཆོད། ལོུ་ 


༣།ཾ༅¡ །ཏྩོ་བད། ནྭད་ཉོལ་འཐོདགསལ་གདབ། ཨ་བཅོ་མྔཱྱརཟལགནནལོབཿས། ཞདཔརམཆོདབ་བྱལསྤའཏ། །མྭའབའིནར།ཱབཅས་བའཐུལ། །བཞིསནས་བེདདའོས་གུབ་བ་བུགསོལ། །ཆོསདའིངས་དལས་འོབོའི་ 

སྐུན་སྟོནཔ། །ལྒ་ལི་ལརྒྱཧ་བབཅོལནག་ཤིནཇེའི་གཤེད། །བདུད་ཅིདདདཆེནམ་ཆུཨའུལ་བའྱིལཱ། །བློཆལ་ཀུན་ི་གཅོལ་གུསབས་ཕགའཚལ་བརྟོད། །ཡིདམ དམ་ལ ཆོག་ཟལ་གཞོགདངོར་བཅས་ཅུ། །བརྙེན་སྒྲུབ་འཕྲིནལས་གཞུང་བཞིནབཁྱཾསཔལ། 
ཤ།བདག་ཅག་མཟིག་ལོགརྟོག་དབངསོདབས། །འགལངཝུའནོཔཅི་མཆིསབཟོད་པརགསོལ།  ་ གཞལ་ཡསཿབའྱིལུལྕུཧནྭུབྱརད །གཙོབོཟིལག ༤༤ ལའལར་ ལགནནཉིད་༡ངམི་དམིགས་ཆོས་ཅིདྷཾས། །ཛྡརཱ༔ 
= འཁརྡོ་ནམས་བངརངགནས་སུལས་ལ་གཤེགས། ས་ལོ་ཀག ཨཀཧེདུན་ཡམསྙིང་བྲག་རམ་ཙ་ཡ། དག་འདིའི་མཐུ་ཡིསམཁའམཉམའྲག་ཀུན། གཉིས་ཀུནབངནས། །ག་ཤནརའིགཤད་བྱུརབཅོམལྡནཉིད་ 
ཤྷ འགྲུབ་ནག། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིས་གཏུལ་བྱའིངྱད་ཤེབ། །གཔནིགྲཡེད་བཅོམ་ལྡནགཤིནཇེའིག ཝ་མ ས་བསམ ཊི གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་”་” 
པ བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག། སེསྟནརིནཆེནྱཧུལ་མཚན་ཅིས་ ཝུགས་འིད་ ་མཛདཔལིལས 











ཏཡུཧཔཱཡཱཿ ྣ 







གྐབསུ་སྐབས་སུ་ཤབྲག ཏམས 


ྣ ཆག་ིདབྱརསཙབབངནསཿ དྲག་ང 












ཐམསཅདྭསུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཏིད༔ ¦ ལ་འོད རོའི རོ འཚལ་འ ལོ ་ 


བོའྱ་ཆུད༔ ཡང་ ནག།པོག་སང་བའི་ཆུདཿ བྱད་རོལ་རྒྱུད་ཙོལ་སྔགསཚེ་ ་དོནཿ མཆོདབསྟོདལས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེབཤད༔ དྲེགས་པ ྱལཆུདནན་ཿི ༣ 
པྱིར ཡང་ཀུང བསྟོད་ གི སུལྷ༔ མཆོད་པརབལ་ཞིངལསགཉེ རཏ བཿ བསྔགས་བསྣོལམར་བདེ 


བླམུབས་ལ གྱག སབས་ིིིའག་དེགས་དད་ 


གཔྩོ་སེ་ཡེགཞལ་ཡསནས༔ _གླ་བབུམ་གཏན་ལས་བདག་ 








༩༧ 2་ 


གབཇི་ཐརབླ་སུལ་བ་ དང་༩ 
སྐུལ་བའོ༔ 


སོ བཞག ཆོོ 











ྦ ༣ འའའ མས་ས མོ ` ༨གྱརསབམས་ཅད་འཇུས་བའོདཔ།ོཿ རོ་ལོའ ༦ 

ྒ གནུམཆེནཇམ་པའྱིརལ་བོ་ཨྭེ་ལརའབན༔ སྲུ མདོག་མ ཐིང་ནག་ང དུག་ཆེནའྱལིལབ་འདྲཿ རྐུ ཡང་ཆ་ ཆེ་ཞིང་གཏུམ་ཆེནཇམཔའྲིས༔ དབུ་གསུམ་ཕག་དཱགཞབས་བཞིབགདཿ བ། ནབ ‹ 
།དཀར་གཡོན་དམ་འདབུས་མཐིངམཿ གཡས་དགཀར་ལབྱྱཆདབས་སབཿ གཡོནདམརྡ་མུའྱའམགཉནགསོལཅཿ དྲང ྐེ དཔག མཐདནགདམབཿ ཨཿ སཱ་དྲག་བའོསཔའི་ དམ་ ྦ 
ཉམསདང༔ཿ སབདག་ཏེ་དྭརདྷ་ལསཱིནི། དབང་བོ་ཝ་དངྟོང་གསོལ༔ ཆུཀངདུག་མཚོནཆའདརབ་ཡིས་ འི བགེགསམགོལསཚལ་ 
པརགཤོགས གས་ ཞན་ཅད་པང་སཔ་ཡིས། ནྭགབད དནས་ཆག་ ཝ་ཚོལབར་དཀོག།_ _བཔགཿ སྒྱ ས་དག ༢འྲི་སྲོག་ཆུ་གཅོདཿ ཐམ 














།བཟམཐཿའཿམཿ6225652ཿ22ཿ252257582)ཿ1ཿཿ)6262555525552625265ཿཿཿར་། 


གཞམྭ་ལགས་དྡོཿོསཿ དྭགཔའི་སོགཙུག་བྱཆབ་ནསནིཿ གངབའིཐིའ་ཁརྱ་ཡིས་འདོནཿ གཡོན་ིདངཔོ་བཅོན་ལེས༔ དྲག་བགགསྐ་ཞེལང་མགོ་ལུསབྱ་འནཿ བདད་གྱཱུ་ཤད་འདརབ་ཡིས༔ དྲག་པའིམགོ། 
ལུསཚལ་ཕར་ག་ཤོགཿ ཐམ་སྡིག ས་མཛུབམའབནདབསཿ དྲག བ་གེབ།ས་ལུས་ངག་གཟེམཅིངབྲསེགས༔་ ` སྲུ་ལ་ུད།བྲོད་ཆསཀྱིག་བརྒྱནཿ དབུ་ལབབུད་དང་སྤིན་པོ་དང་༔ བཙནདང་མུ་སེགསྦྱ་རལཔོ་ལྭི་ ཐེདཔའིཕྲེང་ ” 
བསྒྱ་ཧུནདྲུ་བས ཀླཆེན་བརྒྱདཀྱིམགོབཅད་ནསཿ དོཤལ་སིང་གི་་ཕྲེང་བསྣ་རྒནདྲུབས༔ རྒྱལ་རིགསསྙནགྱི་གྲོང་ཁྱེརབརྒནཿ རྡེརིགས་མགུརཆུའི་ཚངས་སླུད་བརྒུནཿ བྲམ་ཐེའི་རིགསྲ་ཏིསྱ་ཕག་གདུབྱབས༔ 
དམངས་རིགསནག་པོས་ཞབས་གདུབ་བས༔ རིགསངན་གདོལ་པཞབས་འག་མནནཿ བསུརིགས་དུག་ཟསསུབ༔ མཆེབདྲག་ཁྷི་ཝང་ཐུར་གཏམསཿ མྩནནས་འཇིགས་པའིམའབབཞིང་༔ ་གངས་ནསླ་རུང་ནག ་ 


ལྐ ༠༩༠༧ 


འཚུབསམ་ལངསཿ དྲབྱུས་སྣ་རབ་སུལསཿ གདུག་རུའྭ་ས་བསེརེནའབརཿ སྒུ་དྲགརའོས་པའི་དྲག་བོདྷ༔ གདུག་པའྲི་ཟུགཉནས་བདགྲསྲེགས༔ གདའལ་བྱབ་ཁྱེད་རྱིས་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིནམྱུརདུ་ 


སྒོལ༔ ཞསྔངདྲག་པོའི་སྱོརབཆོམས༔ སྲོག་ལས་དབངཕོ་དངས་སྙིགས་ཕྱེས༔ ར་ཆུ ཁུག་དང་རྦཀློང་སྒེམསཿ .ལུསསོག་དབང་པོརྐེནལསྤལོལ༔ འྱུངབམ་ཤིས་བཀག་མདངསསསཿ བླམཚོ་་ 






བཀྲག་མདངས བགུཆགས་སྐམས 


མཆོདཔརའབུལ་ལོཁ་ ཏི ཐལ་བ་བཞིནདུརདྲརོ 


གདུག་བའི་རལ་བམུན་ལ་རགཏིབས༔ རལ་པའི་ཟརབ་ 
གངལྱབབྱའོདིས་ཤེས༔ དམིགསཔགང་པིནྫམ 





བ།ཡསན་དགནིདྱཕངའྭ་ཐུདམ༔ 'གཡོནཔས 


ལུགྲ་མཁར་སྒོམདནང་དྲནགཿ་ 


འབྱུངབགདནགཞུ ཏིདནྱ་མིསནོནོཿ "" ཤོམས 


བཟློག་ཅིང ལྱྱུར་བའིའྲིནལས་མཛོད༣ 'ཨེག་ཡེནབྱི་ཕྱོགསནས ཡུམ་གཅིགམ༔ 





དིག རྒྱུནའཐུ་ 


དྭབུག་གཙོལ་སབསས དའ 


- །རྣམ་ཤེསབཀྲག་མདངས་སུཨཌ་ ཕག དསད སོད £ ༨ 


རམ༔ གདོལ་པྱག་ཡིཐོདཔ་ཡིས༔ དབདང་ གཞབསྐྱལ་ཅུགས་བྱཅནཿ 
དགུ་བ མདན ས་ག 
མྭཀོང་གེམས༔ ལྐ གོག་དསརསྟ།ནམ་པུལཿ འཐུབ 


མུམཆེནནྡོ་རྲ་བསམནྲི༔ 
ཅིངབསྒལ༔ 


སཱངབའིདྲགདཔགནོདབའིབགེགསཿ 
སྒ་མདོག་མཐིང་ནག་འབརབ་ལཿ 

ཞལཿ སམི་རྟར་བའྲབུལྩ ༈ སུན་་ 
ཀངདྲག་ལའབེབས༔ 


_ གང་གཅུབ་མེ་ལའིཞ་ལནུཉོབསཿ འི་གདན 


_ 01# 


གོ་གསར མཆོདཔར་འབུལ་ལོ་ཁ་སྲའཧིཿ ཐལབ་ 
རང སྩུ་མདོག་སུག་ ནག་འབདབལཿ ཇྔམ་ཞིངདགས་པས་དྲག་བགེག 


རིགསྤ་སྲིད་བཅེཉ འཇགས ལཔརྐག་ཤོག༔ གཡོནཔ་ཉྟོ།དམར་པོབླལམསཿ 


དྲག་བགེགསམགེལུསཚ 


པས་འཁོཿལོ་རིབས་བད་ཡིས༔ 
བཙནདདདདང་པྲོསོག་བདག་འཇོམསཿ་ 
སྲོག་ལུས་དབང་པོདངས་སྙིགས་ཕྱེསཿ 


ནའ ༨༧ 0 


༥༨ 


_ དུག་ལགཏུམ་བསྲའོས་པ་ཡིསཿ ས་བདག་ཀླུགཏནགཟི་རཅིང་སྲེགསཿ 
_ རྱ་ནས།བགདངང་འཀོདསྐལསཿ ་ ལུས་སྲེགདབང་ཕོརྟེན་ལས་པྲེལ༔ 


མཁརྒྭམེདནང་དྲུརག༔ འབུངབ་གདན་གཞིངམ་མིསནོཿ 


ཀལ་ལ སོགསཿ བླ་ཟོགཅིང་ སཱུརབའའྲའིནལས་མཛོདཿ ཨྭཟིལ་གནོནཐུགས་ཧིདཀིལའཁོར་ནས༔ འྱབངབས་ཡིདཔསམལསཿ ནྡོར་་ 


ས་འདུལཿ རཱ་བའི་གོང་ཁུར་སྦལྦ་སིས་བྱཅནཿ ཚངས་པའིམགོབཅདདོཤལ་བུས༔ གཡས་་ 
འགལ་བུདཙྭཾཏཱ་ཁོངནསའྱིན༔ དགྱའུ་སྲལ་ལ་ཞིང་དདཙ་ནཿ བདུདདང་དིནཔོའི་དོན་སིང་འྱིནཿ 
གངལྱབབྱ་བདྲ་ཀིསཞེས༔ དམིགས་པགང་ཡནམུརདྲུ་མལ༔ ཞྭསདདག་དངྱཔ་རབཅམསང་ 
འབུངབརྣམ་ཤེས་བཀྲགམདངས་སྡུསཿ བྲ་མཆོབཀྲག་མདངས་དག་ཆགས་སྐེམསཿ ་ ལྕགས་ 


གདུག་ཆུབམྭཾ་ལ་འེགལ་དྲུགབསཿ སངབའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་ཀེགསཿ མཆོདབ་རའབུལ་ལོ་ཁསྭ་ཧིཿ ཐལབ་བཞིནདུརབཏུ་རྩོགས༔ | 


× རྩོ་བཚི་ བཟློག་ཅིད་སྲུརབའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད ཨེ་ཡ་མའྲི་ཐུགས་ཀྱིདྱ་ཐིལ་འཁོརནས༔ འབུངབ་མེ་ཡིདབས་མལསཿ རིན་ཆེནརིག ྦ་ྲིལབྟོསཿ དྲེགསཔ རོ ས་ 
ཿ མདོགཝངནག་འབརབ་ཡིསཿ འཕཱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ུགས༔ ཞལག་ཅི་གམཞིངག་ཅིགས་པི༔ དགས་དཅ་ནདད་ལསིནནམསཿ སྤོག་དངྲཕལནས་ཟསསུཐརཿ ཚེམས་དང་མཆེབགཙགསཔ་་་ 

ཤཡེས༔ བ་དགབའྲིགུ་གཏུནབོངདུགསོལཟ གཡགཔདྡ་རེ་དྲུག་ཡིས༔ ཡུ་ཤེསདྲགུ་ལནཏོན་མོངས་འཇོམས༔ གཡོན་པ་བྙ།འི་ཕེངབ་ཡིསཿ དཔལ་ཆེནདགས་པ་དནྱརཁོལཿ ཞབས་གཏིས་གད་བི 
དེའ་སབས་ཀྱིས༔ གདུགཔའིདྲགབགེགས་བིལྔ་གིས་གནོནཿ དབུ་དངཔུགཞབས་ལྦུ་ཚིགླ་རྣམསཿ ལྩུལདང་རེནབོ་ཆེ་ཡིས་བྱ་རནཿ གངལ་བུབྱ་ཞེད་ཅིས་ཤེས་ དམིགསཔ་གང་ཡིན་མུའདུསྒོལ༔ ཞེ་སྡང་དུག¡ 
[ཤཱ པོའི་སྔོརབཆོམས༔ . སྲོག་ལུསདབང་པོདངས་སྙིགས་གྱེས༔ རྩཅུས།ཁཁྲག་དང་བ་ཀློང་སྐམསཿ ཨུས་སྲོག དབང་པཏེནལསྲཔོལཿ འཐུང་བརྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་སྲུས༔ཿ _བླམཚཆོདཀྲགམདངས་བག་ཆགཱ་ 
། ཀྲིས ལགས་མཁར་ལོ་མེད་ནངད་དགཿ་ _ འབྱུངབ་གདཞགཞིརྲམ་གྱིས་ནོན༔ _ གདུག་ནུ་མེལུའེཞལདུསྟབས༔ དངབའིདྲག་དང་གནོད་པའིབསེགསཿ མཆོདབར་བུལ་ལོཁ་རྭའཧིཿ བལ་བབཞིནད་ 
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རོགས བླློགཅདྱ་སུར་བའ་འབིན ལས་མཛོད གཅི 


སིི ཡྱིགས 
གུ ་ཅཞིདཔས་མའ། བྲི ཀསང་མདད་ཆཔོར།་ 


བཅོམས༔ སོ 


འིའྲཕིནལསམཛོད༔ 


།ག༢སདབང་པོདཔ་ ུས་ཁགདངབ་འདགམསཉ་ 
མཁར་གདག་་་ ལྷ་ཀླུ གདུགརྫུབ་མེལྒ ལོ 


བའམ གདཔ་ དྲག་བློརམསཱཿ ཀའོ 


སལཇུམ་བི་བནིཿ སས་བ པྲ 


རྦ ༠༣ ཆསགཏམསཿ མཚོན་ཆའིགཤོག་ 9་པགཏམསཔ་ཡིས༔ གདྭུགྱབདམ་ལུས་གཤེག་ཅིངག་དུབས༔ སུ་ནལིགཉིསའིགཟིགས་སྟངསཧས༔ བགཆགསྦྱ་རམཚོ་གཏིང་ནསསེམས 
ྦ ། 2 རྡོ་རེའབར་བའི་མཆུ་དབལ་གིས༔ གདུག་པའྲི་ཟུཧུལ་ཕྱིནས་འདཱེནཿ གུ་གསུམ་གདངས་པའི་ཞལ་བྲག དཔས༔ གདུག་བའ་ཀླུ་གཉནབོངདུ་གསོལ༔ ྒ གངལ་བ་བ ཁྱེད་གྱིས་ ཤིསཿ དམིག ས་པགང་ཡནམྱུརདུ་ ---.„ 
ཏ༩།སྒོལ༔ ཞེསྡངདུགཔོའི་སྱོརབཆོམས༔ གགཡུས་དབང་པོ་དངས་སིགས་ཕེས༔ རྩྱརསྲཁགདང་དྲ་འོང་སྐེམས༔ ལསསགདབང་པོཏིན་ལས་ཕོལ༔ འབྱུང་བྲ་ནམ་ཤེས་བྲ་གགམདངས་སུས༔ བུམཆཚོབཀུག་ 


| །མདངས་བགཅགས་སྟེམས༔ ལྕགསམཁདྨ་སོ་མེད་ནང་དྲ་ནུག༔ འབུང་བ་གདནགཞིརམ་ཚིསནོན༔ གདུག་རུབ་མེ་ལྟའིཞལ་དྷུ་ལོབས༔ སངབའི་དྲག་དང་གཞོདཔའི་བགེགསཿ མཆོད་པའབུལ་ལོཁསླའཏིཿ། 


ཧཾ ཐྦལབབཞིནད་དད་དྨོགས༔ བླཟོག་ཅིང་སྐུར་བའིའྲཕིན་ལས་མཛོད ཨ་ཡང་ཐཱལ་དུག་གྱི་ཁུང་ཆེནགཉིས༔ སྣ་དང ཤེག་པ་མ་ཆོནཆ་མསཿ གྲུ་བདུདྨ་གསི་ནསེག་པར་མཛདཿ སྟུག་དངསེང་གཅམ་པ་ཡིསཿ༔ 
༈' ཉམས་པའི་ཤ་བྲགསྲོག་ལག ཏོད་༔ ཞེ་སྲང་གདུགཔའིསྤལནག་གི་ ཁནས་ཨེའབ རྭ་སོད་བམས་སེགས༔ དྲག་བའི་ཁང་ཁྱིམ་རང་ནས་ཤིགཿ དུག་སྣུལཁ་རླངས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ | དྲག་བའི།ཁོངདདུག་མདའ་རོབ༔ གང་་ 


¥1¥ 


[ འྱབབྱ་བོདཏིས་ཞེས༔ དམིགས་པགཔཡིནྱརདྲུམོལ༔ ཞེསདྲདགཔོའི་ཕརབ་ཆོམས༔ སྲོག་ཡུས་དབང་བོདངས་ཉྟིགས་ཕྱེས༔ རྱྱུནསྲཀགདང་དྲ་ཀོདསེམས༔ ཡུས་སོག་དབང་བོཊེནལས་པོལ། འྱྱབང་བརམ་ 

ཤེས་བཀག་མདཔ།སུས༔ བ་མཚོབྲ་གག་མདངས་བགཆགསྐལེམས༔ ལྕགསམཁར་སྒོམེདནདད་ཇུགཿ འབུདབ་གདནགཞིངམ་གིས་་ནོནཿ གདུག་རྩུབ་མེེ་ལལིཞལདུ་སཱུབསཿ སྣང་བའི་དྲག་དངགནོད་ ་ 
པའིབགེགས མཆོདབར་འབུལལོ།་རླིབྲི༔ ཐལ་བ་བཞིནདུ་རབཏ་དོགས༔ བླཟོག་ཅིངྒུརབའི་འཕྲིནལས་མཛོདཿ ཨཾབསྐལ་བརྱུརདི་དཞིི་སྟུདའདས་པའིགཞུལ་ཡས་ནསཿ ལགས་མཁར་སམེད་ ། 
བཅུདུག་འབརབའིདབུསོགསནསཿ འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབརབའིདངིལ་འཁེར་ནས༔ བདམཁར་འབར་བབཞི་ཡི་དབུས་ཕོགས་ནསཿ ཕྲབང་གནམྱ་ལགས་འབརབས་གཏུམས་པ་ནསཿ ཟུ་འབུམ་གཉུནཁས་ 
བདགསྟོང་གི་གདནཿ ལྟོའྱཕིཕོགས་སྩོངམཏེ་བཛིསཔའི་ཁྲིཿ ཐུབས་ དང་ཤེསརབཏླིཟའི་གདན་ཧེ་དནསཊ སོག་བདུད་འཇམ་དབལ་ཆོ་བདག་ནག་པོ་བཞེབསཿ ་ ཇུམ་པའི་ཚུལྭ་ཧིསླ་བ་ཆུན་ལས་ལ་འྱ་གེདཿ ཤར 
གྱིཕྱོགས་ནས་དགྲབགེགསླ་བ་འགུགས་བཅ དུང་གིམོནབདྡནརིགས་ཉིགཙོ༔ སྣྭ་རོད་ཞིང་ཆེནག་ཡདག་ཞི་ཐོདཔ་འབུམ་གྱཾས་བརྱནཿ སྤུ་ཡཱད་སྟགགི་ཤམ་ཐབསམུ་ཏིག་འབུམ་གྱིས་བརྒྱནཿ _སྦུལ་ནག་གདུགཔ་། 





 དུ་གཡོནཐུགསུ་ཞགས་པའ་ཐུགསཔ་ཡིསན གང་ཡད་པགས་པའེད 
¡ ཆིབསནས་དྭུག་བགེགསཚྲསོགསུད༔ གཡསནས་གཤོག་པ་ཧནྱའིཔོཌ་ཝིང་ཞིངསྲོག་ལ་འདེབསཿ 
- ཁུགའཛགརིམསནདབ་ཡུགལོང༔ དུང་གི་མོནཔ་སྡང་པའི་དྲགལ་བོ༔ མོནཔནག་པོའླིས་ཡི་གཡོནཕོགསནསཿ དངུགི་མོན་མྲོབ་ནུན 


༄༅༔ སུུ་སྤྱི་ནནདྱུབས༔ སྙིངདང་ཐོང་པའྲི་བེདབས་དེགས་པ་བྱཧན༔ 


\ 


¿ལངུག་སྦྲལ་ཅོད་པན་ཁྲག་གི་ཐརབཿཅནཿ ཞལནས་དག་གྲིཝལ་པོརའྲབུལཿ 
༥ ཡད སུམེདཔའིསཱལ་པནཿ དུག་ཧྲི་སོན་པནག་པོག་ཅེརྲ་བའབྱུམཿ 


༤༽ ༤༨༩༠ 


ལན ༩༤ 


ཞལནས་དུག་གྱི་དངས་པ་དྲིན་སརགཏིབས༔ ཤངས་ནས་ཧུག་གི་འཚུབམས་སྟོང་མས་ཕྱགམསའདེབསཿ ཧནནསཇམཔའིའབུགསས་ཞིདདདུའིལ་གྱིས་གཞེན༔ 
གསླ་བཟོའགུགས༔ ཕུག་གཡསགསད་ཛརྡརསམགོལུསགཤྲགཿ 


_ མོན་པཆེནཔོ་དག་ཏུབྷསུལ་ཙནཿ ཆིདསས་སེང་གེ་ | 


སཿ 


ངྲསོག་ལ་འདེབས༔ བཡོནནས་གཅནགཟནམཔའིཕོཉ་ཇམ་ཞིདདོལར སྭདནས་མེའབར་རམཚོགཏིངནསྐམམས༔ སཱདནས་ 


 ་ ། 


རྔམ་པའི་གདོང་༔ སླུལ་དང་ནགབར་ཆེན་སྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པགསོལ༔ དངུ 


སྙནནས་བྲགདདདག་གིྲཀློང་ཁྱིལལིལི༔ གཡསཔས་སྙིད་ཕྱུང་ཡབཀྱི་སླུལའཁྱུདཿ གཡོནངས་དུག་གི་མདའ་ཐོར་དགྲལ་འཕེནཿ 


_ དུག་མདའ་ལུགས་གཟེར་དྲག་བགེགས་སི་པལ་འབེབསཿ ་ 


ཡྩིགཙུག་དུག་གྲིྱཁྱུང་ཀརུཊཿ དྡརྔེའི་གཤེག་བདུགགཾ་མེ་ལྩེའབརཿ རྡོངྡའ] 


མོད གཉན་དཔས་ཤིང་ཟུ་ ཟདམཔོུཀ ཅོདཅིདསེམསཿ ནྡོརའི་ བ་པས འོ ལྱ་སོགསནསདྲག་བགེག༔ མྒོ 
ཉན་པ་གསོ་ལྔ་ | ཐོ ཡེ འུལ་ནག་བོནམམབའྲིགན་འགཏིབས༔ 








་ ་ ཡལ་ཤོགཅ ྣ མོནཔནགཔོའིདབབ་ཡྲིད ལོ བྱ་ཁུང་ཆྱལ་པོམཚོན་མའ་གད ར་གདན མ་ཡིབྷས་ལཔགཏོདྦ། 

ྦ ཏེནསྣ་སྐེམས་ཤིད་འབུང་༔ མཆུདང་སྡེརམོའི་ལཕྲ་བ་ཡིས༔ ཐིབ ཐོ ལོགའ་གོག ཁཿ ྦ གཏོང ཁེ་འདོད 
± ཟླ ་དིན་ཆེན་རིགསཁྱི་སྲུལ་པ་སང་བའི་དགྲལ་བྩོ༔ ནུབཊྱིཕྱོགསནས་དག་བགཾགསབླ་འགུགས་པ༔ བསེ་ཡི་མོནབ་གཅུམཆེནཇམཔཅནཿ སིི ེིས་ྱརན་པགསོ་ སྲུ་ཡྤཱསྟགྲཤམ་པདྨ་འབུམ 
ལོ གྱིས་བརྒན༔ དྲབླས་ཁམནགྲ་བགགཟརབུཅནཿ ཞལ་ནསྲ་འག་མྱུགས་དགྲ་བགེགསཁྲགཏུ་སྱུགས༔ སུནནསམའབདདགྲ་བགེགས་གསུམདེགཿ སྙནནསའབྲུག་སྒསསྟེངགསུམཐེལགྱིསགནོནཿ 


བཅདདོ་ཤལ་ ཕྲེངབས གསདྲག་བ རགཅོདཿ བསེ་ཡམོན་པྲདགཏུ་བྲསལ་ཙནཿ བླ་གངདམརཔོ་ 
༢ ཨུ འོ་སོ རྫར རེ 













རྨ ༄༅༔ ་ རྡོག དགྲ བོའོམགོཕུསགཤོགྲོ། རྒོནོ་ནག་བྲོདགཅུབུལ་ཙོནཿ དྲེདལཞོནནས་དྲག་བགེགས་ཕགས་མས་འདེབསཿ ཁནས་མེའབཿདྲག་བོའིདུག་གསུམ་སྲེགཿ 
༡ རྨམཔའི་པོན་ྲག་བགེགས་ཟིལ ་གནོནཿ མོན་པཆེནཔྩོས་ཡིགཡོན་ཡོགསནཿ མོནེསྲོབནུནདྲག་ལ་གཟེརའདེབསམཿ ལྣ་ལནགརལ་པྲབག་གིཟའ་བཅན༔ སྒུལ་དན་ནག་བརཆེན་ཐོདཔས་ 
_ ཌྷ དརྒྱནཔ་གསོལ༔ ཞལནསདུགགི་སྤུལདངམིརྐོཊརོའྲ་ལཿ ་ྱནནས་དུག་དུགག་གི་ཆུབོའབབཿ ཧནདངྱ་ལག་གབས་སྦུལནག་འཇུམ་ཤིསབྱརནཿ གཡསཔསྭ་ཱངྱ་ཙཱག་ཡོན་པས་ཡབལསོ་བསར 
ཙ  མོནཔའགོང་ཆེན་དབེརདྲག་ལདེགཿ ཡེབ་ཕམགཉིས་སུམེདཔའི་སྣུལ་པནི༔ མོན་པསེརནག་གཅེརབའབུམཿ ལྕུགསམདའ་གཟེརཆེནདྲགལ་འདེབསཿ རྐང་བྱཆག་ཅིཔལག་པས་ཆེད༔ ཆེོག་དབང་ 
ར།པའགྲུག་ཤིངགཅོད བྱུད་དདུདབང་ྲལལ་ཞིངའཆང དྲག་པའླི་གྲསགཔོལལ་ཤེགཿ མོནཔ་སར་ནུག་དབུཡེ་དུ་གཙཛུགནཿ གསེང་བྱི་བབུངྱ་རུལ་པོ་ཀུརུཊང ཇྲོརྡེ་རྨུགས་གཤེགཔལའོདབེརའྲའོཿ 
མཆུདང་ལུགསེ ངས: ཤཾདབས་སུཟ༔ གཤོགཔརཅུ་གྲམལས༧ུཾ་ནུངཆེ གྲུགཉནས་བདག་ཀྲུ་བདུད་ཕྱགསམས་འདེབསཿ  སུནགསུམཀི་ཟླའིསཱང 
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བློག མོསོ ྤདཀ་གཅོདོམསཿ ཆུ་གྲིརཾསྨོསགངཐབགཏུག་སྤྲག། པིས ུབདགླགགཞ་ཐེལྱ་སསགཞོནཅངེདུ ལསྦྱལརིགསྱའི་སཱལ་པ་སྣང་བའིདགྲལ་ཛྱོཿ 
གནག་པ སའི་མམཁའི་ཁམསདབས་ུལ ་གསུངནེངརོའབྲུག ཀྲག ཞལནིཧོམ་ཁུངགདཔས་པའྲདཿ ཁགསནིཧོམ་གཟར་ 
བླརདཔ་འདྲར མཆེབ་གཙང་ཕུར་གཏམསཔའདྲཿ  ཁྱདནིསོག་དབུགས་བདུག་པོསཿ ཆེ་བ ལ་བནིཿ ཤུ གསས་དགུགས བྱེདཔ༔ ཡརམྙཱརྟ་ཀའི་ཕོཉ་ སེ ཧེལེཁྱབ ] 
` དྲག་བགེགས་མིདཁོལརུས་པ་ཆོམསྔཿ གངལྱ་དདའིལས་པལོངཿ དམིག 


པནགི་གིབདདཿ རི ངསཿ ཤུནགཞིའབུལ་པའིསབནྲསགསཿ 
པའི་དྲག་བགགས་སྒྲོལལ་ཤོག༔ བཅོ མསན་ ཚང་ལ འི་སབནྡ་ཡགསཿ ཟག ཡརྦརཀའི་ཕོཉྷསེཿ ་ ནག་པའམམདསོགགིབདྲ། ང་རྒྱལདྲོདཀྱི་འམསནས7 ལྔཔས༔ ནག་ 
པབ གཅོད ༣ ནགམིརབྱནམ་ཐགསམཿ དགྲ་བགེགས་སྙིད།པོལ་མེདྲོད་གསོད༔ གདལྱ་པའི་ལསབབངཿ ༽།མིགས་པའི་དྲགབགེ གས་བོལལ་ཤོགཿ བཅོ ལ་པའིའཁྲིནལསཐུཊ་ལ 


ྦ ་བབས༔ ནུབ་་ཀྱི་ཕོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ འིཕཉྩསེཿ སོའདཔའཁྲེགས་བྲ་བག་གི་བདུད༔  ཆགསྣ་ཡི་བམསནས་ལུ་ཿ ངོགས ྒ 
ཟོམ ནགཡོགུག་སཇུག་སྙིང་ རོ གོ ཨུས ÷ ས་བ དམིགས་པའི་དྲགབགེགས་སྐོལ་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་པའིའྲནལས་དུསལ་་་་" 
ཤྭ བབས༔ བུང་གྱ་ཡོགསནས་འགུགས་བྱེདབ༔ སྭ་མྙུརཱཀའི་ཕོཏསེཿ ཕབ་ེབཅརདྭམགས་ི་བདཿ ཕདག་ནུདགེཁམསནས་ལསཿ རུལ་པྱ་ལིརབ་ཅིབསདབུགས་རུནགཅོད ནགུམོ་ཙཱབེད་་ 
དབུགས་སུདས༔ དྲག་བགེགས་སྙེང།བོལ་དབུགསལ་རལཿ དདལྱ་བ་བའིལས་པལོང༔ དམིགས་པའིདྲག་བགགསྤ་སྤོལཝ་ཤོགཿ བཅོལ་པའིའྲནལས་ ས་ལ་བདསཿ དེནསལས་ཧྱི་གཤིནརེ་བྲས་ 
ཧཱཾ, བནིཿ ཤྲཁག་གཏོརམ་ཏྱིན་གྱིས་བརྲབས་ལ་དབུལ་ལོ༔ དདཔོདང་བར་ལསའཱིསོ་བསྡའ༔ །ཨེ་ཡབ་གཅིག་འཇམདབལ་སྦྲལ་པནིཿ ་གཤིནངེཚེ་བདགནག སྤུ་མདོགནག་ མཁ་སིབ་ས་ 
དདམཉམཿ ཞབས་ཅིསཚངས་པའི་ཡུལ་ཡངམནནཿ སྦ་དངབ་སྲུརལ་བླ་གུལ་གིས་བྱརནཿ ཱནནས་མེཡི་ཡུབབོའབརཿ ཤའ་ནསྲ་བག་གི་མཚོཡཔའྱའིལྔ _བསཡུ་གཤིནཇེའི་ཤལ་ཐཿ སིད 





གཤིཿ་རྗེའི་ཁྲག་ལ་འབུངཿ ཞིའྲེའབ་རབའིཚོགས་ཅེནནས༔ འཕསྦ་ཀྱྲིལ་གྲོངོ་ཨོདདང གནོད་སྦྱིན་སྨིན་པོལ་ལུས་པ༔ བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུགལདུགསོལ༔ ལྕགས་མཁའ་བཅུུདག་དབུས་ནབའུགའ༔ 

ཏ ཞིཁྲཉིད་ཀྱིས་ཤལ་ཐོཿ ཁྲེ་མ་ཉིད་ཀྱིས ཁྲག་ལ་འཐུང༔ དམཉམས་དྲག་དྲསངམན་བཅས༔ ཞལདབསབཔོཁརྦིཀ་ཧིིཿ ལས་བཅོལ་འབྲས་བམཆིས་པར་མངོདྲ་ ཨོཀྣསལ བྱར ཐ་བཞི་ང་འཛས་པའི ྒ 
§ །ཕའལནཿ འབྱུ་ངབ་གདནབཞི་ཇམས་བའི་ཞབས་འགོནཿ རྒྱམཆོ་ཆེན་པོཔཞི་ཡི་གཏིངནཱུམནཿ མུན་ཁངྱཝ་གས་མཁརསོ་མེདན༔ རྨ་ཏྲདེགས་པའི་གདན་སྟེངནཿ ཆླུ་བང་སྡོནཔོའིཊི་སྟེདནཿ གཤིན 
༠ །ི་ཧབདགྲུའཾ བུགས ཧུམ་གམ ནག་ངམཔའྔ་ ལའ ཕྱག་དུགབས་བཞི་བསྲུད༔ཿ གཡས་དཀརག་ཡོནདམར་དབུས་མཐིདགལ༔ བྱག་དུགམཚཆོན་ཆའབད་བཞིཿ གཡས་ིད་པཔོལལྲལ 
བྱསམས༔ དྲག་པའྲསགར་ཆདནས་གཅདཿ གཡས་ཀྱིབདཔཞིངདབུག་བྣསམསཿ དྲ་གབོདམཉམས་དབང་པོའརོམས༔ཿ  ཕམ་ལྕགས་ཀྱེརརབ་བསྣམས༔ དམཉམས་དྲག་པོགཟེར་ཅེང་གཞོན་༔ 
གཡོནྱ་ཧིདང་པོབེཅེནྱ་གིསས དྲག་བོམ་ལུས་མགོ་བས་གཤོགཿ བརཔ་ལགསྱུས་དྲགྭ་སིའའྱབིན༔ ཐམ་ནྡོ་རྲགསྱ་གིས༔ དྲག་བོདམཏམས་གཟིདཅིང་གནོནཿ སངབའི་དྭག་དང་གནོད་པའིབགེགསཿ 


9 ོ་ _ མནནཅིང་གཟིར་བའི་ལས མཛོད་ཅིག༔ སྒུ་ལྭ་ལགས་ྱིའུན་བབགསོལཿ ཝ ཐེདཔ་ཞིདམས་ཡིས་བཅུནཿ བྱ་རནཿ ཨུ་སདྟསག་ཝུགས ཞིངཆུང་བརྒྱནཿ ོ་དོནས་ངྒ་ལཨོཆེནའབརཿ 
ཨཾ།སྣདནས་འདོདཆགས་ཆུ་ལྟརའབེབསཿ རྐོདནས་ཞེ་སྡང་སྲུལ་ལྟརལབྱག༔ ཤངསནསཕྲགདོགརླང་ནག་འཚུབས༔ བགིགསྭ་མུལལ་།ག། ཨིཆདངསོག་ལ་དབང་སུར་ྱཿ འཇིགས་བྱེདརློག་་ 
༡།བཱེཾདཀུབེར༔ དམརྐ་ནགྲ་བག་རལ་བམ་བནགཿ སྦུལྱ་ཅིསརལཔ་སྤིབོར་བཅིངསཿ ཁྱརཔས་ནདྱའི་མཚོན་ པི ཞལནས་ཐེག་དཔ སེ་དབ་འབེབསྔར ཆིབསསྨུ་རུང་༣ཡརྟ་དལ་ཞོཿ སྲིནུཔལས་ 
{༩ བོརལོ་བསམསཿ ུལབ་གསདཁྱེནག་དམཔའ་ཤོ༔ ཡང་སཱལ་དམརནགམ་མོའ་གེདྷ །ཤིདཔ་ལགསྦ་ྱིཞིག་པདངཿ ཕུག གདོག་པསྲཡྲིསལ པ་འྱ་བྲེད དམིགས འམིདྲཉམ་སླརའདིཿ དུས་མཐའ 
ཙཧ[བསྣུསནས་འདུ་ཏྲད་ཀྐེམས༔ བདུད་མོནགམོའྲི་སཿ ུ་ཞགའཚུ་བས་མནག་པའིདལ་འཁོརནས༔ ལྕགས་གྱུདམརཔོའི་འཕྲོ་འུལས༔ བདུད་ོབག་གིརལ་བཅནཿ ཁགསིགདམར་མོའིམཆི་་ 
མལས༔ གདདུག་གིཆརཔའབེབསས་ ལགནབག་གི་ཐོདཔ ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུགཆར་ལྟར་འོབཿ བདུདྱ་ལམམོའི་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཨེལསྦྱ་ཅིོབདགནག་པློཝལ་པའྱ་ུ འབུངབ་གདན་་ 
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བཞིངམས་པའིའོག་ཤེདན༔ ལསྭ་སླིརུངནག་གྣགལ་པས་གཏམསབའི་ལཱངྱ་ དུག་མཆོ་བ་ཚཱགཏིདའཁལན་ གཔོའི་གཏིང་༔ ཤ་ཟནྣལ་པས་བྱ་རཱན་པའི་ཕྲོ་བདནཿ སོམིད་ཡུགསམཁ་རབྱརླདགདས་ཤིདནཿ 

,¡ །འབསཆེནབྱརུ་གཉིས་འབར་པའིདབུས་བོགསན༔ ཟདམ་ཁར་བར་བྲག་ལདབས་བུགསནཿ བ་དགནམ་ལགསསྐུ་གིསགཏམ སབནཿ ཟུ་གཞུནས་བདག་མཧཱའི་གདན་ཉེངནཿ ལྕགས་ཅྱི་ོན་པ་ཚེབ 
§། །དབུད་གུཔཿ སྲ་མདོག་ཡོནག་རཱ = རུ་ལ་གླང་ཆེན་དུཧ་བྲེད རྩུག་གི་ཤཱམ་ཐབས་ཐད་པའིདོ་ཤལ་ཟནཿ སྟན་དངཕྱག་ཞབས་མགུརཇུས་བརྒྱན༔ ་དབུ་གསུམ་མཁའ གླབརྡ་མིངྨམབའི 
དུ གཅུགཔ་གྲསུམདངདྲག་པའི ཞུལ་ུམགམམ་འར་དོའིཿ ཤ་ཨཔའི་པདུངམི་ོ ཞལ་གསུམ་ཤྭ་བཛ་པའིདྭབང ཤམས་པའི་ཤྲ་བགནད་རོལ་ཟཿ 
དས་ས་བཞིཿ དབཔོ་འཁེའསོསམགྲོ་མ་ གྲ གཏིས་པརཔྲ་སིས་ག་ལུསགཅོད། གྲེསས་པདྲརདབཔ་འཇོནསས བཤིག་འ ཤྷྱརི་གསུམ་ཕིསཿ དྲ་གཔའིདུགགསུམ་ 
ཞས་གཅོད༔ མ་འ དྲ ནི ྱ་ཀ་ཞིངཆུུགཏའྱཿ བྱརདཔ་ཾརྗེ་ྲགམ་མྱིསཿ ཚོགསུམཛད་པའི་རྟགས༔ དགུ་ 





གས་པས པོབ་བམོག་པོཙོ་ལ་འོབསའ པུག་གཡོ་ནོདཔཔོབཅོན་ཧོསཿ དྲབ་པོའོ་ཞེསང་ཞག་ཡངག་ནོཿ གཏོས་པགཏུན་ཤིངདབངཔོ་འཇོམས༔ གསྒུམ་པྱརགགས་དྲག་བོའཐུགསཿ 


ལ་པཾནགས་མཇུངདཱ་གགསཔཡ་ག དྲགབཏྲིཤུལངེགསུམ་གྱེས༔ ལས་ངག་ཡིདགྲསམ་ཐལ་བརྡ་རག༔ བྱད 


གཡོནབ་ཧྷཱུའིརྟཀཾལིསཿ བཛའཔ་ད་མདྱ་རང། པདུད་མནག་ ཏེ ཚདདགནགཔྱལིགཙུགཞག། 


རྟསམགོལུསགཤག༔ བྱརདཔགཞའུ 

ཅང་བྱཿ༔ ཞབས ས་བདེ ས་གནོནཿ དགྲ་ཐགཉནགནོན༔ ཞབས་གཉིས་གད་པདོར་ཉབས་མཧེཉྷིབཾ་གཞོནཿ ་ 

ཞབུསགུས་བུད། སབྱད་དང་པ། གང རྫ ` 

མ་པ གོལ་ས ག་འཛ ༩ གནས་ནི གགཡངགའིལཿ ཉི་མབུཐམ་གྱཾརཱནཾས་བྱཅན༔ ཐུགགཡསའི་ 
གུ་བོདམཏལསྲསོགཅུ་གཅོདཿ 


བྱཆྱུང་རྒྱལ་བོལྟ་ནུཏཿ 
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གསེརྦརཾལུསལགནམ་ལགསའབརབའིསརུཿ སྦན་མིག་ཏླིབ་འྭའིལབ་ཡིས༔ དྲབ་བོའྱི་བམཚོགཉིདནསྣ་གམས༔ འཁོརལོ་འབརབའིགཤོགབཡིསཿ དགབའི་མགྲལས་ཚལ་པརག རལགི་འབར་ 
པའིགཤོགཔ་ཡེས༔ དྲག་བོཉམས་པའྲི་སོགཅགཅིདཿ མཐེབགཤེག་སསི་མེ་སརལ་འཅ ཟུགཉ ཉས་བཤགཅདནསགླེམཿ ྦ གཡམ་ཆིགཤེག་པསྒྲ་ནཆེནབྱརདཀགནྲ བཛུག་།ག ལམ རང་ 
བདག་གཞོནཿ གནམ་ལགསསྡ་ཡོས་སྲོགག་དབངཔོ་འདྲེནཿ སྨནཾགཏུམཇྔམ་བརྗིདཔའི་ཆབྱདྱྱཾསཿ སདགྲུ་བགཏན་ཏོའིབལ་གིས་གནོན ཁུངགིགཤོག་པབརྡབཔ་ཡིས༔ གདུག་པའིགནས་ཁངམང་ 

ཤིག གདལ་བབ་ཁོད་རིས་ཤེས༔ ཟླུ་བྱར་ལ་པོས་གང་ཡིན་ཡུས་སོག་ཐོལ༔ འའིི་སྐབས་སུབསབབྟེརཟརལྱ་བུགབདུག་བབ་བྱདསགསདཡིགས་གནད་གས་རི།་འདིནབཅུདཔའི་ཕུགལནཏརྱབའོཿ 
རྨེ དགནག་པོའྲིབུགས་ཙིྷཱཔཿ གླིངབཞི་ཐོདམཁར་བརབ་བཞི་ཡི་ནངཤེད་ནཿ གདངགུཔ་ཀུ་ཡི་ཡོན་པ་སོག་གཅོདབཤནཔ་བཤི༔ དམཉམསདབཔའོ་ཕུས་སྲོག་དབངཔོ་ཐོལ༣ ཤརྦ་ཧོགསདུང་མཆོབ་གསཱའི 
ལིཝྙི དུདམརོབགམའིལ་པའིནདཤེད་ནས༔ དྲ་གམཚོབཚགཏིངའཁོལྷ་ཧུ༔ ཞིས་ྲ་མཚོའི་ནཔ་ཤེདན༔ ཐོདམཁདླ་བགམདུཔའོདའབ་ཿ ཐོད་མཁར་ཐགས་དཀར་པོའི་ནང་ཤེདནཿ༔ ས་བདག་དྲིང་་ 


༄༅༅༔ བསོལབའིགདན་སྟེདནཿ ལྕགས ོསོབྡས་པའིགདོད། དབུ་ནལ་ལུགསའཚུདནགཔོརལྱའིལཿ དགྲ་རཔས་འཛུབམའིདབུམནས་ཝཔཿ སྤཱ་ལལྕུགས་ཉྱིཞུནཁྲབགསོལ༈ 
གཡས་ན གསོངམེ་ཉཱར༢བརཿ དབུབ་བགེགས་་ཤབགྲཱཱ་ཊི་སཱཿ གཡོཔྱ་ལགུས་ཅིསེརཆིནལ་ས༔ དེནསྲངགྱཊབླསུལ་ཧོཿ ཐུགས་ཅི་སཔཔ་མདོདྷ་བྲཿ འུ ལགས མདག མམ 
འདི་ཡང ནགཡས་པན༔ གསོད་བྱེདལུགས་ཏྲིསགི་བསམསཿ ཁོད་ཀྱི་ཕྱགམཚནགཡོནཔནཿ མི་ཕེང་ནོནཔའི་ཞགས་པ་ཐོགས ཿ ཁནས་དུག དུགག་དེད་མོལག་རི་ནིཿ དུག་་ 
གིཏུལ་པ་བརད་འབུརཿ ཁྱ གཡོནཔསདུ་ག་ཟོརནག་པོའཕེན༔ གཡས་པདྨཧ་སྙིད་འབཱིན་ཅིངྲ་བ༔ ག་བདག སག་གགསབསསལ་ཡིནཿ དམཏམསསོགགིག་ཤིདམ་ཅིསཿ ཙིཉོགསགསུམ་ཚསོབ།ཡིའེཿ ྦ 
མཚོསྐོག་ཁའི་ནང་ཤེདཤ༔ དུགམཚོབ་ཚུགཏིདའཁོལྱ་རུཿ ཞྡེསངདུགམཆོའི་ནང་ཤེདདཿ༔ ཐོདམ་ཁངསོག་ཁགཡུ་འོའའབརང བཐོདམ་ཁར་བངབ་འིནང་ཤེདནཏཿ གཉུནདབྲ་གུལབམབསོལ་པའི་གདནཉེང་ 

ནཿ མནཔམཔིདནག་མདོ་དོདགདོཿ གཡུརཡ་གཡུའཚུབཞག་པོརའཁྱལ༔ ཞིངཆེནགཡང་གཞི་སྒལ་གསོལཿ ཞིངཕྲན་འཐུམ་གྱིས་སྲུལ་བརྒན༔ ཁྱདཙཾ་ཕྱགམཚན་གཡས་གཡོནན དྭུགཐོར་ 


རྩབ 





_ _98¿¥† 


གི་དྲུ་བབསསེ་ཟངསཿ 


བྱར གཉན་དད་དྲག་བོཟས་སྐལ་ཡ 


མདའ འཕེན དྲ རོབ ལ་ཙནཿ རཾ ¡ྤ ད་ལཞོཿ དམིག་གཅེརྦབ་ཉིབའིནའབུམཿ སོམ་དང་མིག་བཏསལ་བར ཧིངྲསག 
ཤམདའདོག་ལའཊིནཿ དོ་ནས་གྱར་བླསལ་ཙོནཿ དྲུག་སྡེ དྲ་མིག་པཏྭསུལཟཿ སིངས 


ུབ་ཕོགས་བབམཚོ 


རྩལ་མདའལྟར་རུག༔ ཤ་གཁྲག་ 
མི་རེའེ ས་ཤར་ཤེདནཿ ཁྲི 


ཚུ་གཏིངའཁོལ་ཆུཿ ཞྲེསང་ག་མཚོའི་ནང་ཤེདནཿ ཐོདམཁརྨ་ཐམ་པོ་མེ་འོད་འབར༔ ཝོདམཁརའབརབའི་ནང་ཤེདནཿ གྲ་བདུད་དེགས་པ་བསྣོལ་བའིགདན་ཏེདནཿ བསེཡིམོནབ་ཁུང་ཆེན་གདོང་ཿ དུག་ 


བསྭི་འཚུབ་དམརཔོལཅིལཿ རྩྭལ་བསྭེ་བྱངཾག་ཁུནགསོལཿ - བཀྲསྦྲལདུག་མདའཁོངདུའཛུགུསཿ 


སྐོགལཐིདཿ གུདདྲ་ཀ་བདུདཟས་སུཅཿ ཤྭནདམཛོ་ཤུཀྱ་གཅོདཿ ཐུགས་ཊིསྦལ་པ་མངོཌ་ཐུངཿཿ 


དྲཔལ་བའིདྱལནམིག་གཅིགཔོཿ ནདབའྲེ་གོང་བེརྫསལྱ་གིས་བརུནཿ །ཁནས་མེ་ཡི་ཧུག་ཆུརཕྲོཿ ཛུགནབདེ་མདའཇུག་བོརལཔནཿ དུགུགམཚོལ་དབུཡེས་འཇུདཿ དྭངངཔ་ 


༽\ 


བྲསེ་ཡི་མཆེབསླ་མིངསོག་གཅོད༔ 
བསྭེ་ཡི་སྐོན བསོགགཅོ་ 


བྲསེམཆརུདམརཔོས་སིངསོག་ལཇིབས ཏ བསྭེ་ཨྭི་བུང་ཆེན་་ 
ལགནནུ་སྲིན་ཕུགས་གཟེརའདེབས ཌི -¬་བྲགའཐུང་་ 


རོའོ གོ་ལན གླ་དདདྲག་ོབསྐ་པལ་ཡིནཿ དམཉམསསོགགོག་ཤེདམགིས༔ བྱངྱ་ཡོགགསེདམ་སློབ་བཞོམེའརྡོན གཞར་མཛྲོད་བཞིང 
འཁྱིལབ བའི་ནདཤེད ནཿ ཤ གམཆོབཆཱག ཏངའཁེལྱ་རཱཿ ཞྭསཱང་དུག་མཚོའིནང་ཤེདནཿ བོདས་བརྨ་བབཞིགསེར་འོད་བརཿ ཐདྷཱཨ་ཐརའཕར་བའི་ནང་ཤིདན༔ རི བཞིན 
སཱ གཡ སས གསུབས བསཿ ོང 
¡[གཅནགཟནངབགྱེདཿ ཚུརྒྱས་ག དཆི་ སཱི་དཁྲག་འབྱིན༔ ཝྱདཿ ཇི །དགུ་བྲསུལ་ཅན༔ འཕྲོངལ སྲ 

གཱ ་ས ཱ ངུག་གིམནཔ་གཅེརབུའབུམཿ དྭད་ཅིདབུལྱ་བ་བའེམཆུཿ བགདགུནས་སློག་ཚ་འཇིབསྔ༔ ལག མ་ག དཱུ ཤོ དད་པ རཔ 
༈ དོད་ྲགཔསི། རྩ་རྒྱུས་ཆོདལགདུག་པཐུལཿ ཚསྲོག་ སྣ སྔས་ལ་དཔཿཉྙིགས་ྱྱེས༔ གཞོད་བྱེད་དགྲ་པོའིགཤེད་པོཁྱིས༔  ཀྲུགཏེནསབདགགནས་སུསྒོལཿ མཆོད་བསྟད་ 





གསས་བུན་ གོ སནམམཁའ་ངོགབཏོནཔལོ༔ ༦ 


དབུམལནགཔོམ སེ 
རཀ  ོ 


ཅཅ 





སླ ༄༅ འཆལ ཞལ གཔ སྦྲབག་གིདུནཅེ་འབེབས༔ ཧུགན་བུག་བོ་རབངས་གཟེའདེབུསཿ ཁགགྱི་ཏལ་པ་ཁུརདུའ ཟེབདམཏམསདྲག་ལྷ་རོབོཿ བངས་མདའ་ 
བེརཆ་ན་དྲག་ལ་ཐབ༔ བྲས་ཕྲིསལ ཉར སུཞོནཿ སནམ ལར 'ཨྲཾ་ཡུམ་གྱི་ཐུག ལམ་པ ཤརབཿ ཅོ ± རུ གཞེད་ིནའྱཔལ་དབང་ 

བེའནག ལཿ དབུངཔ་བཞགྲར་ཏུ་རབ། ཁི ཧཧ ཡོ ཡུ སི དྲུག་ 

དུགགྱི་རལ་བཁྲུ་དྲུ་ལྱུ གཟས མཿ དུགས ག་ཏ ཡོ སྨ ཐྲ འབྲ 


སུན རར 
ཤོ ལའ སཿ པྱ ྱམ་གི་གཞིས་ལསསཿ བྱསཔབ ཤིས ག་མ་ད 


ྦ ཅདདུ་མནངག གིསསྟུ། སྱརཞིངབ་སྱུནངོ༔ 






¿£# 








ལ་ག ངཀ་ཡི་ཡས་དཤན གྲ ཚྲ་ཕསགཟུགྲཿ བ ཐོ པ་ 
| | 9 འི་ རཾ ཱ ྦ 

ཟག སས མཉིད་པལ་ཅུརས་ཞུག ཡར །སུབྱ་སཱད༔ ཡི་ཤེས་དུམ་ཚོག་གཉིའ སད འབན | 
ལྱ ི  དེནས་ཐཀས་རཀཞསཔ་ནསཿ ཨརིད་སྱེམགས་བླགསསསཔ་ བརན ན་སོགས པཔ ཨེཿ རོ་3ི་ [| ] 


ྦ པ ོསསས་་ གདོ ཉི ཡ་མཨྦ་མཱཀ་ལྭ་ཏལེཿ དོ རི་ གནག་པའི ཉི་ཉཉལ་འཛབ་པཐི་སོགས་ལ་་་ར་་པ་པ་མ་ དི། པོ 
























ཏེ 


ད དམ་ཉམས་བླསལ་བའི་ཤརུ་ ཀལདུ་བསྟབཿ ༽ོེ 
འཁོརཔོའཏཡ་གནབྱསམསཿ དམ་ཉམས་ླགས་བའི་དརུསཞལ་དུབ་ཉབཿ 


༩ ས་ས་ས སས་མ 
༣ 


ླྷླིཀཁ༡ ((#{(ཕི ་ིྗ 


ད ཁྲི་སྟེངབུཿ ཟསྭ་གལ་དམ་པ་མིབཟདཔཿ སྡཾརམོ་གེནམ། གི་འ ¦ དམཏམགབླས ལ་བའི 


 ཀླ་ཡི་བྱདདདཊད་གཏོང་བཟློགངུགསོལཿ དར ་  སྔགས་ 
སུང་སེ་ཀཛྲཾཿནིཿ ཕུགནརམ་གྲི་གློག་ཕྲེང་བསྣམས:་ དྭག་བགིགས་བླསལ་བའིཤུསཞལ་ བཿ གནོདསྤེནན་དངདབ་ྟང་དཟག། སོལཿ རར ་ རྟུཡབལ་རྙེངས༔ དམ་ | 
ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤརྲུསྲ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བྱདདདཛོདགཏངོམ་མུས་བཟོགཏུ་གསོལ་ཿ > ་ཤརོ་ སཱམ་ལཱའིའི་སྟེདདུཿ _ལྟ་ཡིག ཤདཔས་ཤིའིྱཿ ཅུམ ི་སི་ཧིང་ཱགནསྷག་མསཿ ༥ ་ ས་པ་ལ 
དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཤནུས་ཞལ་དུབསུབ༔ ཤར་ལྟོལེ་ལཱའི་ཇོདགཏེངབླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཏྷོཟུབསུནཔོ་པོ་མོ་བློལ་བའྲི་ི་སེངད གབདུག་དུམ་བཔོ་ཏགཔ གོ ཏ་པབ་བྷམསཿ སུག ཡོག 
བདག་ཡབ་ཡུམ་འཔོ་བཅས་ལཿ དྭགབགེགས་བྒགལ་བ ཤཅུཊ།ཞལདུབསྭདཿ ལྷོ་ནུབྲ་སིནཔོ་ཐོ་མོའིརོདག ངབཟོགཿ རྡི 
གིགསམསཿ འཆིབདག་ ཡབ་ཡུམ་འའོརབཅས་ལ ྲག་བག་གས་བླསལ་བའི་འུས་ཞལ་དུབསབཿ 


ཆུབ་བྱང་འཆིབདག་ཀླུ་ཡིཁོ རླག པབ ཟླུག ཙས ྲ 


ཤག ཟླགས་ཞོམཁཔ་་བ་ ངོ ཡུལཿ གགས སོ ཟོ ཡི 
གྲ་མ ྲིོྲོོ་ གོ་བོ གིག ཁུ སརོགས་ རཾ ཁཾ གྲམ དྲ ཐྲ 


&ྫ&ྫཿེ'།་ིེི 
༩༥ 
ཟླ:  དབུདཿ ལྗདནག་དེཅོན་ཧྲཀབྲསཔས ཿ ས་གོ ནི དམ་ཅན གས་དབའིག་ཤདབཞི བ་ཡུམལཿ ྦ མས ག་ས 
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པ གསངག་ནེ ལ་བའི 
གསུངག་ཤེད། དོད་ཀར་བྲགགཿ ན་གྲི་གཤེད་ ལག 


ན་ཤིག་ཤེདཊཞིབཅསཔལཿ ེག།་བླས 
རཾ 


ལནམས་ང་མཞི་ད་འརོ་ ལམསཿ་ 
ཡཿ གད་ལུགག་མ།ཁ་བཅཉས་དྭས ཅིལ ཅ ་ནདོ 


བུགིམོནཔ་ཨེངའའེམགོ་ ིོོ་བནུནམཿ 


ེ་ མོནམོ་སིངའྱིནགཟེབའདེབས་ཁཿ 






སྲབ 


་ཡབ་མས་བཅོན། 
སསགཾིཾི ཁྲིལ ག་། 


ཀྭགས་ཉོ་མོན་བསག་གིབཞོཿ ] གསོགྲས་སི་བ 


ག་ག 











་ཐོ་གཅིགམཐོཤོགཔོར མགོན དདཔ་མོབས་ལཱན་ཀནནས། 
་ ྲ་བའགས་བླམས་བེ ཞུ ད་ག ཱ ཐག་ཐ ྭ ་ ཕུག་ 
ྒ ངབ་ཨ་ལཿ ་གགས་བམས་ངའི་གྲར་དས། དྡོདགཏོད་ 
ནུམཇོག་དམཿ ཕྱགནའཁོརལོ་ཐུནཇག་དསྣམས༔ཿ ྲ 
ཁུག་གཡམསྲ་ ནཐ ཅ། ༄་ཤ།༽༽ 
















དཀར་་ཧིང མཀོན་པཞཊ་པོ། ཏུ 
ྦ =÷ འི སཾ ནཔའནབཔའ ལཿ 









རོ དྲག་བགེགས་བྲགལ་ བའི་ཤལུས་ཞལ་དུབ་གབ༔ ་ གཤེདབཞིའདོད་གཏོང་བཟོག་ཏུགསལཿ ོོ་ྲགལའཁོྱོགདམང་ ' ཟམའག་ ཤེད་བདག ངོ ྨ 
གཤདཝ་བ  མོ་ག་དེདཁ་ྱར་བཱ་ཅད༔ གཤིན ལིའི གསུས་མན་ ཆེབས་སུ་མི་དམརཏལ་བཅིབསཿ འི ཤུ 
། ྦ ༦ ད འབད་པ 
ད ེ འཁོརབཅས་ལཿ དྲགགེགསབླསཔ་བདས ཞབས སོ 

¡ 


དཞོས 
ལ་བབས། འཇིགས་སུ དབུས  ་ ཨོ ད་ ༽ དཔ་ལྱང་ཅེན་ 





ཅི 


༄༅༠ བཡིསཿ ཀླུགཉནབྱདཤནབཟློགཿ འ་ 
ཧཾ། སལ་པ་ལྷ་བྱརད་ཏཱིསཿ ྷ་སྲིནལྡེ་ུད་ོའྲུལབབྷེ བོ བདིུཆདགིམཆོདང རུམཆེདབབེདཔེཏུཿ སོཾ ཡུམ་དབིཔས་ཡུམ་འཁེརབ སིདཔམ་ནོའི་ནོད གཏོང་བཟློག༔ བྱད་སྣོན། 


སྲིདཔ་ཕོ་རྒྱུད་ཆོའཕྲུལ་བཟློག༔ རཾ བྲགགི་མཆོང པའབུལ་་ པེ གིདཔ་ལརུད འེ ༢་བླ༣ ལོད 
སཾ ་ _ བུངདང་དོད ཆོའཕྲུལ་བཟྣོགཿ དབུལ་ནོརབུ་འབརབས་བྱཅུནཿ ནལའཕོརཚོ་སིངས་ད་ པའ ཡད་ལྩེ་ སྐྱེདཿ | ཚངས་པ་བ དཔོད ཐཱ བས་པའི ཁ 
༧ རྒོ ཤྱ སལཿ ཐོའཛག་པྲོ་༡ ་གདོནཿ ཁྱི དཔའི་ས་བ རོགྱགསོལ་ གདབ་བཟད་པོ་གནོང ་་ གཟིགས་པའི་སྟོབསི ཀྱིས་དབགུ སོལཿ ཕྲ ླ་ བྱདདཔ་པ་ 
དྲགཿ ཐོབ་ཆ སབླཐོགཏུགསོལཿ གཙོམོཁའབས་པིདག པདགས་གདོནཿ བཞ འིཤསིས་བཟོག་ཏུབ་སོལཿ _ ཕུག་གདོངའྲི་ ཤས་པ་ཤྲབའི་གདོན༔ གཏུམ་པ 
སོ བྱིན་ཡག་བགེགས༡ྱགདེནཿ འགྱིདབའི་སྟོབས་ཀྱིསབཟློགཏུག ཀཾ #་ དགཔའིཉོབས་ཉིསད གཏུ་གསོལཿ 


ཁྲམཐོགསྲ་གྲི་ཐག སྱིཿ 


72†¥‡ 


ྒ གདོན པན་ོའདགོགསོལཿ 
¡ གསལཿ ༢ལ་པ་གས་གཔམ་མོའི་གདོནཿ གསུང་གྲི་སྟོབས་ཀྱིསབབློགཏུག 
བྤྱོཿ འཇའ་འཁིལ་ལ་ཡི་ས་དན་ཡནཿ ངཿ 

ན་ཡུནཿ 


ག 
སྟུབསཀྱིས་དཔློགཏུ་གསོལཿ 


ས་དན་ཡིནཿ མ་མོའི་ལྟ 


བཙྱསི་ལུས་དུན་ཡིནཿ 
ཁུ་སྲིན་རྟས དན་ཡིནཿ 


ནདཟོགཏགསོལཿ པ་དམུ་ ཡི་ལྟསང 


བཅན་རྱི་ལཱས་དན་བཟློགཏུ ཐག ངན་ཡིནཿ ལྟས་དནབཟློག་ཏུགསོལཿ 
་ གླ་བལནྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སཱན་ཙི་ྟ སད བཟོག གསལཿ 


ཁབཞིམྱསོགསཔབཙན་ཧ གདོནཿ 


སོལཿ རོལ་པྱར་བདུནདམུ་ཡི་གདོནཿ 


འིགས་པའ་ཉོབསཧིསློགཏུགསོལཿ ཏིམཔྱ་བཱསཔསགཤིན་ོའི་གདོནཿ སླུལ་པའི་སབསོས་བོ 
,མཿ །དརྐུན་བངིད་པས་བབོག༔ ཏག ལཾ མྭ དྲེ་པ་མཱ་ཤ ཀགྲས་གངེན་ དེནཔའ་ 
ས་དནབླདོགཏུགསོལཿ སེདགག ཤིན ས་དན་ཡིནཿ གཤིནྫཇའི་ལཱས་དནདྲཐོག་ཏུགསོལཿ དོམ་གཟིགམ་མོའི་ 

དམ ས་དདྱ་གུགསའ ཕོའགམ ཤབ་ 


ནཔོའི་ལྟས་དཱན་ཡིནཿ མགོནཔོའི་ལྟས དན་བཟློག་ཏུགསོལཿ 
བུནག་བདུདཀྱི་ལྟས་ང ངུན་ཡིནཿ བདུདཀྱི་ལྟས་དན་བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ ཤོ ་ 


བནོཧལ་པོའ ༔ས་པོན་ཡིན༔ གྱལ་པོའི་སྟས་དནདབློགཏུདཡོའ སོལཿ སྲིནུ་ 


པ་ ཐིའུདད་སངན་བླ་ཟོགཏུགསོལོཿ བྲ་ཤུད་འགོང་པོའ འགོདཔོ དྲབུང་གི་མོའི གིམོའི་ལྡུསང 

ཤོཾ།ལསོ་ིརབགནམཐེའེ། ས་ པ་པ ལཿ ལོ རརཾེཾེིང སོ ± ཟོ 

:ྷ སྩདསྡོ གོ་ནུགབྱཧད ས་ན ོ་ཉསདནབློག་ རེ༤ དཙཱསངན་ཡིནཿ མྱོ དྷ་ན དྲག པའི་ས ནཿ ཆུལ ཆམས ཉས : ་ 
གཉན་གྱི་ཉྟས དོ དུནཐན་འགོངཔ པུསདན་ི ཱ བི ན་ཐནཿ རྡེདཔནྷཙཱས་དནུ ི་་ྲ ཊཱ 

;:‡ ཿགཞས་ཞ་མཔ་ན་ ཅུདའིྟསངདནདེ་བློག འདེ པཆུང་སའི་ཐནཿ 8 ˆ དན་ླཟོག འསཧེབ་པཛུན་པའིབནཿ བ ས་པ་ག བོན་ཚི་གཙོ་ཟི ཤུང ཀབ 






‡‡' 


ཟོརབླཟོགང མུསྟེགསྭ་གཱ སྭ་གངཐོརམི་ཁའཐན༔ མིཁའྱི་ཧུབན་བླཟློགཿ ཤཱརྭོ་ཁིམ དམི 
བནྱད༔ ༢༠ གོདཔའིསས་བནབཟོགང ཡུལ །ཐནསདཔའི་བཅོའཐནྱབ ཐེས བཾ ཙག་སིདགྱནམབཟོཔ ཟློག( དགྲགཤེ་ ཐནབུད༔ བླམ 


ིུ་ུ ངན་བླརོགཾཿ ཕྱོ་ཌྩོ་སྔངབའི་དགྲལ་བྩོཿ 
དུའཁརབ་བྩོཿ རྟགཔར་གཤེདའདྲེ་བེདབ 


སྐ ཅཔོཿམག་དབྱས་བཆེདྲནམསཿ དམིགས་པ 


བདགཞལ་དུབ་སུབཿ འཁོར་དང་གཤན་ཇེ་འབུམ་ཕག་ 


ྲྲ བྱོབྱོ་བརྡ་ཆད་ཆྱེནལ་བྩོ༔ སྭ་ཀི་བདུདདུ་ག། ཡོས་པྱབྷོ༔ མསྲིསིསུལ 


ིརགབསིས་དནབཟག་ ངོ ཉི ད་ིག་ཁི་ུསདན་དོག བད བང་མ 


སིནའཁྲུག་པས་གཏདསེལ་ཐུང་ ། 
འི - ི་ ྣ 


མདུན་དྲུ་ཇང་བཞིན་བཙུག་པ་ྩ རུ ཆྒྱགཏྱྱྱིབཞིན་འབྲང་བ་བྷོཿ བྷོ༔ ངོལ་སྡེལ་ ལྟརའཛེག་པ་བྩོ༔ ཡུལམི་དྲག་སྡང་བྱེད་བྩོཿ ཐམས་ཅདམ་ལུས་གཅིག །ྷ པ 


འིདླག་བདེནསགྲུགས༔ སུད་ཿ ཧབོ་འདིལ་བཀུགྱ་བསནསཿ ཕུརའདེབས་ཐུན་དང་མཆོན་ཆས་ཐསདཿ 
མས་པས་འ ལམ་མེ་བ ཧསང 


དླུས་ལབའི་ཞིྱ་ཚམལས་ྭ་ཡརཿ ངབལ་ཆེནཆ་ ་ 
ཏམ་ཚག་མ་སོར་་ཤགམཿ ཐུགས་དམ་ 


དྨ།༄༅༅ _ བསདལ་དཔོས་ཐུབ་སོལཿ བརརདྱ་ཅེནངནགསུག་ཙུབབཟོག༔ བསམཔ་སྦྲབས་ལརེབསྡོངསཿ འཕྲིནལས་རམ་གཞྱིམ་རྩད་བསཿ འྲཤོབའཇམ་དབལས་ཐབ་ཤོག༔ འདཇམ་ 
༡༤ དཔལ་དྲོརིའཆང་གིས་ར་་གསུསཿ འཇབ་དབལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེད་རིམ་བསནཿ ུདཕེད་ྟར་གངས་ཝིག་པའི་ཆོས་བདིབསན རེམ་བྲུ་གྲུངས་གནམ་ལུགས་ཆོས་བྱཧ་དབསནཿ བཱརཱརྱ་ཕསམནན་ག ལསྤྲདག་ 
བསནཿ ས་སྱྩས་ཡེ་ཤེསྦྲསུལ་དོབ་བཐཀའ་བེདགསེདྒཧྲི་ཝེམེག་བྲིས༔ ཚས་འདིཐབ་པསྤྱར་གརལན་བུགྲ་འུགཏུགས་བྱསཿ . འཆོལབརམ་བསྒྲབས་སེད་གེའི་ཁོག་པ་ཀྲཿ༔ གགྲོ་ལུས་འཛོམ་བས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདདཿ 
༧ ནོང་ལོག་འྱ་བུགས་ཐྡེབ་ཤེསནགནས་ལགས་ཨུརམོའྲདཿ ཕྱིནངབར་གསུམ་འཛོམ་ནྱ་ཧལ་པོའི་བདམངོདའྲདཅ དབང་ལུརྡ་རེས་གནང་པོབནལོདས་སྦོདགངབསམ་འབྲབཿ ཕྱིནད་གསད་གཧུམ་བསྒྲབནཚོརིདཆོས་སྲ་དོབ༔ ] 
( སྡིགངྦུག་ཡནལགྲ་ངྭག་གི་གཏོད་ཟློག་ཡིནཿ དམཉམས་བནདྲགམ་སྙེགས་ཅནལ་གསད་ཿ རིགསྦྱ་དདབུ་དངྲ་པོང་མ་ཤེས་དབཅནལ་གཏོདོཿ མ་བླསདངང་པོ་གངལ་སྤུངས༔ དགསའད་བའི་དམཆགབྲག་བལ་འབུཔནཿ ལུགས 
།རྨག་ཡན་གག་དྲག་གི།གཏོར་བཟོགརྫོགས་སོ། སམ་ཡཿ ར་རྱ་སྱ༔ གཏེར་སྟོནརཞདབྲོམ་གྱིསརྫ་ཞུནམོནས་ཧུནངྲས་བའོ་ གནམ  ་ མ་མམ 
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ཚོགས་མཚེ དྱ མམོརྲོདགཏོངཝྷ ལྷཚོགས་མཆོདཿ 
མཆོདཿ༔ དཔལ་མགོནབདུན་བུས་གཉིས་མཆོད། 
སྨགས་ འཆངའཅོལ་པའིའཕྲིནལས་མ། དོ 


ཤབམ་རིག་འཛོན་ཝ་ཚོགས མཆོད 
འཇུམ་དང་ ྲ 'ལ་སྨུ། ལྷཚོགས་མཆོདཿ པདྨ་གསུངག་ ལྷ་ཚོགས ས་མཆོདཿ 


€ 
ཧུག 
ལ་ 





བེས ཤྲི་བོརབའབུམས མཆོདཿ་ 
_ཡངད་ གཐུགསྱ་ཀྷི་ལཚོགས་མཆོདཿ ཆེ་མཆོག་ཡོནཏན་ལཚོགས་མཆོདཿ ཕུརཔ་འཕིནལས་ཝ་ ་ 


ཁྱདཔ རགཤིནཇའི་ལཚོགས མཆོདཿ བདག། ལ དགོང དཱ ཀང པྲ ཡར་མཛདདུགསོལ། 


འཇིག །རྟེནམཚ དབང་ལ ཆོགས ས་མཆོདཿ དམོད་པ་དྲག་སྙགས་ ལྕཚོགས་མཆོད། ཆར» སྲགས་བདག་དྲེག གས་པའི་སྭེ་ དཔ ན་*”” 
བྲ་དནྲ་སདད་ཨ་ཅནྭ་ཧཱ མཚོམཆོད་ 


ཏོར་མའིལ་མབཧྟན་གངདུབསྟ ཉུན 


འདིརབཞུགས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་མཆོདཿ གསེར་སྩེམས ས་མཆོདཔ་འདེབཞེས་ལྱ། 


གཏོརམའི་ཡམ་བསྟདཤརཏབ་ལ ཤརདྲུ་རུལ་ལོ་ཡུལ འབོན་སྲུངཿ དྲིབ་མངཔོའི་ 








= | 
།མསས།༩༡༩རར༡༡༡༩༤༥པ༤༨༨༤- 











འཁོརྱཧིསབླསཿ 



















༄༅༅ སླུ་ཟུརངེནི་ཕྱནབྱོལ་ཅིགཅ གཏོརཟོའདམན་པོ་ཤར༢ཿ ཁཱག་ཐོརདམར་པྲོ།འི་ལི་ལིཿ ཟུན་ཐོརསེརྦནཉིལི་ལིཿ མདའ་ཟོར 
སྤར༧རྦེངས་སྲེ་འདེད། ཐོད་ཐོར་དབ་ལྟརའིལི་ལེཿ ཕུར་བོར་ཤལ་ཐིམས་སེ་ཊྲིམ༡ཿ དྲོ ནྲ་ཐོག་ལྟུརཐྦབ་དོདྲབཉ་ རྤཱཾགཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུབ་སྙཨ་ གཏཿམའ་ལམབསྟན 
ལཱོརུབ་སྙནཿ ཁོ་རརྒྱལ་པོའཕགས་སྤཾས་པོཿ གྲལ་བུམམངཔོའིའཁོརགྱིས་བསྐོརཿ གྲུ་ཐུ་དེནི་ཡྱུན་༨ གཏོརབོར་དམརཔོ་ཤ། ཁག་ཐོརདལར་པོ་བྱི ཟུན་ཟར་ འཕུན་ 
ཏིཿ མདའ་ཐོརྭསསྟ། བྲབས ཐོང་བོརཟབ་སརརིང པཱར་ཟོར་ཤལ་ཐིམས དོ་པོ་ཐོག་ལུརརབར ཧྲུཾགཏོརམའིལམ་བསྙན་གང་དུབསྟན: གཏའམའལམབརྙན་ 
_ཤུ་ུཾལ་པོ་སཱནལི་བཟང་ཿ གླ་དབང་མངཔོའི་འཁོར་ཅེས་བར། གཏོང་བོའ་དམརཔོ༢ ཁག་པོའདམརཔོཿ ཐུནབརསརཔན་ ཡད 





° 
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ར་ཏ ཐོདོམབ་ལུར ཕུ་བོ ཟོ་བོའ་ཐོག་ལརང ཧོ་གཏོརམའི་ལམབསུན་གདྡབསནཿ གཏོཌ་མའིལམབསུནྱ་པད་བཊཿ བདཆལབོནམཐོས་ལསཿ གནོ་བཱུནམངཔའི་འཁོརྱེས་བཿ 
སྐུཐུརདནིང གཏོཿ་ཐོརདམརཔོ༧ ཁྲག་བོརདམརཔོར ཐུན་ོརསེརྦ་ཕན་༨ མདའ་བོརྭསསྟལར ཐདབ་ཐབ་ཚུར་ པཱ་འབར་ཤལཿ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟརརྦབ་དེརྦབ༔ པེང་གི་ལྷ་ལ་ཐོརམི་འཕནཿེ་ ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཞང 


དུས་ཞིགཿ འོག་གྱི་ཀུལ་ཟོརོསིའཕནཿ ཀླུཆེནྱརལ་བོདབུ་འཕངོཿ བརྲ་གི་གཉནལ་ཟོརརི་འཕིནཿ གཉན་ཆེན་ཟ་བཞྱིསཟུཔཅིགཿ དག་པོག་ཤིན་ེའི་གཏོན་ཟོར་འདིཿ སངབ་འདྲུག་ལགཏོན་ཐོར་ཡུཿ དྲག་པབནན་ཅུད་ 
རུདནས་ཆོདཿ གནོད་པའིབགེགས་ལྲ་བག་ཟོརཿ མྱོརདྲ་ཁག་གི་མངལ་ནས་སྐམསཿ ཐུན རབུ་རྒྱུད་ཚཾལཱཿ བུཚ་བདུནཧུང་ཛད་ནས་ཆདཿ མདའ་ཐོརྭསོ་ཡི་ནོརལ་ཡཱཿ སྒོ་ནོར་གོད་འདྲ་ཤྱགས་མསཐོབ༔ བཾདཔོར་ 
།བབབངསིལ་1ཿ ཤཱགསམསལབླརཱ༨ལ་སླའཿ་ ཕུཿ་ཐོར་དྲག་བོའི་སེངལ་ཡཱཿ དྲག་པོ་གྲི་ཐབ་ནད་ཁྱསསདཿ རྡོ་ཟོར་དགྲ་བོའི་མཁར་ལ་ ཡཿ སྩཾབ་འཁནྱ་ཧྱྱཧད་ལྔ་མ་ཆདཿ དྱད་ཁ བཟློག་ལ་ཕུརོཁ་སྒྱརཿ བཅོལ 
པའི་འཕཾནལསའྱགུབ་པར་མཛོདན ཧ བླ་ཐོག་པགྱ་ཡི་སྦང་མོདཔ་འཆརཀནག་པོའི་སཱགསརྲོང་ཁྱེརབཅོ་ལྔ་པ་དང་ཡངབཟློག་རྡོརྡེབ་ལམ་ཡང་ཐཊྫོགམེའི་སུཧྲིའི་སྔགས་བཟྫོག་ནྣམསབཞུགསཿ ༈† ཨྐ་ཧདུ་ཡ་ 


ལོ 





ཤཾ་ཐོཿ མཁི་མནཊི མྭ་ནྱོཿ རློ ཧོ ཤཿ མཱར་ཡཿ རོལ ཀཱིལ་ཡ་བྷྱོ་.ཟློག༔ ཡངབཟོག་རྡོརེ་་ཛ ་ཕལམ་གྱི་སྔགས་སོ༔ ཨིཀ་ཡམདདཱཿྲཾསདཐཱཾགཿ༔ ཧེཀ་ 
འའ བླ ཅེ མརྦ་ཨཱཱ། ཤོ རར ་ བིགནནཿ ཅྲིག་ནནཿ རྔད་ཡཿ་ ཀློག་པ དྭག་བོ་བད་མ་ལྷ་སྲངདངབཅས་པའི་ཤ་ལྱ་རུགས༔ སཧིངལ་སཱར་ཡྱནཱགཿ 

དབགས་ལྱ་རྒྱག ༔ ཅ་ཡྦལཱ་རཾ་མྒརྦུགས་བྲཾཕཊཿ དྲག་བློ་བདམ་ལསུངདང་དཅས་པ་མཱར་ཡ་བཟློད་ ཡཿ ཡདབོག་མེའྲ་ཐའི་ཝགས་སོཿ $ ཧྭབྲཾ་ 
བྱབ ཧཾསྙོང་གསུམསྟཾ སསང གནཿངའཇམ དགལ་གཤིན་རིག་ ཁྲཾབོའདུས་པས་ནམམ།ཁའགང་༔ ཁོམོཿ འདུས་པས་བརྙས སཱདགངཿ ཁྲོ་རྒྱང་འདུས་ པས་ས་གཞི།ཁེབསཿ 

བའི ྦ _ཀཾདཔ་གཡའ་གྱིས་བྲོ་བརྡུ་ཡུཔས༔ གྲོ་རི་ཐམས་ཅདག་ལས་སུམནནཿ རྐང་པ གཡོནྱསིསྲབ་བདུཝས་པསཿ སྤོ་སྲིཐམ་སྦ ག་ཡྒོར་དུསནནན གཏིས་སུམེད་་ 

| །ཕའྲིཐོ་བརྡུའས་པསཿ ཆུདྲིདམ་སྲི་ རྡལདུ་ཕློགསཿ བའིཡེ་ཤེསཆེནཔའཐོཿ དྲག རྣམས་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ བདུདྲ་ནམས་ྱེ་མད་འཕྲག་པའི་བྲོཿ དེ རབྱནནི་ འཆཏཿ ཤདད་ཞི་ 





ྦ ཟྐ།༄ ྫ པ བའྲབོབླདས་པསཿ དློམཔོག།གསོདལྤོསདབར་ཤོགོ ལྷོས པའྲིབོ་དུས་པསཿ ཚདངབསོ སོདནམསྦྱརས་བར་ཤོགོ ཤུབ་ཏུ་དབང་གྲི་བོ་བརུརས་བས༔ 
པང་སྲུད་ ད་ དྲག་བགེགས་དམྤསྲི་སྦྲོལ་བར་ཤེགོཿ ཨཾསྙུསནཾསྙཱགཱནི ནཿ སཱྟནིསཱྟཱཱཾ _ བོདྟཧཾཏྟཱདཱཾཿ གོརྟུབ་ཡཁྲྟུཔ་ཡཛྫཿ ཨཱ ཨགཱན་མཧོཿ | 

ཏྱ ཉཱ ཐུགལྐནཿ བླ ད་པ མི་མཐུན་པའི་ཀྱོགས་ ཐམས་ཅདཉི་ ཀྲུ་སཱ་ཡེ་ སྨ གདོདབདདྲགདགགསྲ་ན་དྲར་ུ ཐཱཨུཾ ཨདང་སོདནམས་ ཁས ཕྱེ ཏཿ ལྷ་འདྲེམིགསུམ་ཝ་ཤཾཀུརུ་ཡེ་སྭདྨ' 

ྦ དྦསྦྲདལ། ད 
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འོ་མ །པུག། པ 


བཱ 


སྡོད་ས ཡོ གི་འ 
བདག སསནམབྱེདདབགནསངགབའ་འཚོལ། 
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། 2 - །ཞེས་ལན། 










མག 
།བསོདནམས་་” 








འའ 





དྷ 
འི 


'ཨྱལབུམཔའ 





དབེག ཛོལ སོའོའཁོདོན་རོསསི སྱཀི་སྐེམ། འོབས སབམསཿ ལོ ོོོོ་ག་ལོ་ ར། །ཅེསབརྗོད པའི་ལོ 1 དི 
ེྲིགརུ་ིགལྟ་དཀརབ། ཉིདའོདདཞབ་ས་དུངབའི། །ད །གཆེསཔདནབུམ་པ ཟླུཞིང་འཁྱིལ། རོར ཁྱིམ་ས དཔགབསམ་་ 

༢ སཔ དད ་ ཧཱུ དབདག་ཤུག པ། །དྭབསསུ་ཧཱཿ དཀརའོད་དཞུབལས། །རྣམཔ་དདུད་ཅིའྱི་དམ་ངོདདས་པལ། །ངོབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་་བཅུད་དང་ ། 
ཐ་ །གཅབའཾ་ཕུཾགརུགཉི་ དམའི་ུད་། ། ། །རྱོགསདདདདུས་ཝར་འོས་དགསལ་པལས། །དབུས་སུཿ་ལསབུདཱ་ཐོད་ཕེད་ཐལ། །མཐིདནགཕྱགགཉིས་འཁརལོ་] | 
གདམས དུ་མ དྡ དྲཔེདྱ་པལ། ་ །དཀརཔོཕྱག་གཉི སྔངོརདལྭ་བུབསཱམས | །པངག ཡོནལ་ ་ལས་སྤུནམཐུངྟའིམདོག་ །ལྐོརུཏཱཱཾལས་། 

= མེ་མདག དགཡོནབ ་ ༡ལགྲམ་སེདབྲགས་མདོ། 0 ༔ལས །བོོ་གིད་ཚུལ། ༼དམ་ངམདསཕགག)ས་ིབབལྨམས། །པང་”ཾ 
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༧ བྷ ཉིསམེདད་དདུད་རུས་པས་བཅུན། 


དཀར། །མཐྲིནཔརྒརུམཱེས་དམརཔོའི་དབས་སུ་ཨཱཿ། 


པའིདང་པོལ། ༽ཀུནགཞིམབ༔ ཅོསཡེསངསརྒྱས་པའི་སྣུ། 
ཏི བདུདིའི་རིག་པའ འཛན་པར མས། །འོག་མིནཆོས་དབདས་པོ་ཐདདམ་པནས། །གནས་མཆོག་འདི་ རླུགབརསྱ་རིནཧིསླ་རོབས། ཨོངས ཛཿ ཏཧཱུཾཾ་ཧེཿ །ཞེས་པས་གླུནྲདངས། ཨཱདྡངྲ་ཀྲའ ཊརུསཔའི་ཞུར་སྒརྷ་ 


ཅར གོགཆིསམཆོད། ཞིབའིལས་མཛདདྡོབོདྲཐིདྷརལ། །རྒྱགཔའི་གས་ནདདོདབདརལ། དདངགི་ལས་མདདཔྱ། བོདཕེད་ཆུལ། །པའི་ལས་ངོ་ཀོ་ེདཿ་གཞསཅད་ནུབླབོདཕངཅལ།། །འཕྲིནཝསཡོངས་་ 


ཐའི ོནོསན་སོཀོ།འ་འམདོག དིའི སུས གས་འ གུབསྣམས། པངགསོནསོལསྨྲསོལམམོརགད་མདོག །ཡདཡུམ་། 
།རིནཆེནཅོདཔནམཚནདདདཔྱེ་པད་ལུན། །རད་ནད་རིགསཀི་སེམསདཔ་འསེམསམ་ནམས། །འོདཟེརརུལ་དྲ་ཀད་ཅིགམོས་པསབ་ཕེད། །དྲབལབརག་བོརལོནླ་བསེཔསོ་པིག བུ 


།ཐུགས་ཀདར ཏུ་ཀམའྷིརྨར ཡཾ་མདེག །ལྟེབརཉིདཀྱིལ་རྲུ་ རྨུ་མཐིད་གསལ་བལ། ས། །འོད་ཟེརྲགདས་མེདུགས་བྱངའི་ འི་ཞིདྲདའཕྲོས། རྱ ནཚའདསདུས་དལ་ 
།ཐོགས་མའིསཔསྦྱརསམགོནཔོའོདམིའྱུར། །རྒྱུལབའི་རིགསབདག་དུདལལནནྡོརའཆང། །རིགསྡལ་སངསྦྱནསྣྲི་བོཝ་ཡི་ཆོགས། །ཞྒུན་གྲུབ་"" 








| རོ ག་ས་ཕོ་ལ་ལོགའཚོལ བསྟོད། །དེནས བནྡས་པྱབ་བཞི། རངགིཧིདགནས།འོ དོག་མོ་ས ཤུགས་ ཀརཕོག བོཊོསོདསྱོར་བསལོ། དེདགགི ཐཱསུདཐུགསལསའོདཟེར་་ 
ཟག་གས་བྱརེས་་སུངཞ་སས བགས རེའིིན་དབས་རྣམས་བ་ གཞས ལཐིམ་པལཱ་གརྟེནདེའི་སྐུའིཆཐམས་ཅདལས་བདུདརའྱི་རུན་བབས་པརྱ་ུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིཾདྲཱ༔ །ཞེས་སྐབསམསྦན 
བླཟསཐང། མཆོདཔ་དང། ཞིབའི་ལས་མཛདའི་སབསྟོད། ཧོ། བདེག ཤིག་ན ལ་གཡུནགའིབྱུད། །བདེག་ཤེགསྣསུགསུད་ཐུགསརྟེན་ལ། །ཡེ་ཤེསདབད་བསུ་རུསམངདར། དསྣལ་ཚོགས་བཉན་ངད 
ངང ད་ ཤན ཞུང་ཏདཞགས། དེནས་ལས་བུན། ༣ ། འེ་མལ་གྲ སྔདྷཏནཱས་བྷཱ་ཝ་ཤཱཛོ༡ཧཾ༔ ལས་ི་བུམ་པ་འདིཏིད་མེདམེག སཏྭསཱཾཔཉིད་ 
དཔའི་སས་པགུད པ་ག གི པོ་ཆྗིསཝལལསྲ་བྲབ་པའབུན་པཟུསའིངའྔ་འིལབ། ལྟོབ་ཡངས་པ། འཆུའྱཧུངསབ། མགྲིནཔ་ཝ་བ། ཁགཡེལབ། ཕཱི་བུམ་། ། 
ཡུ དྷ་ལའིདྱའིལ་འ།ེ འའོདཟེརརྭ། པལས = ༢ིཾ་ཏདསས་ཅུར་པལསཐོདེང་ིས་དས་ྲདེམལ ཡབ་སུམ། “དྐདྭ་བླར ཐོདྲེདརྩལ་་ 





༄ྕེོ། ཟུ །ཡབ་ཡུམ། ལྐོརདངྣ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ་ཡང་ཕྲུམ།།ནྡུདཏུ་པདྨ་བོད་བྲད་ཚལ་ཡབ་ཡུམ། བུདདུཀ རྨྦོད་བྲེདཕྱུལ་ཡབ་ཡུམརྣམས་གཉིསྲེདདོལ་པའི་སྟབསསུབཞྲུགསཔ་དརདང་རིནཔོ་ཆེརྱི་དནྱ་ཤིས་བ རྒྱནཔ་ 
རཾ པཆེའི་ཅོད་པན་ཅནམཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགསསུ་བཞུགསཔའིལཔོའདུརང་རང་རགས་ཤེསམས་དཔའ་ མསམསོགསརབགསུམཅི་ཝ་ཚོགས་ཐམསཅདཏིལ་གི་གདྲ་བུཁྱ་ཕཱ་བ་བཞིནདྱཧཱདཞིགྲབབའིཆུལ་ཅཱན་ དུགསལབད་་ 









; £ ཕུར། གྱོགསདངདངུས་ལྡརཡོདས་སུགསལབ་ལས། །དབུས་སུ་རུལས་དཛྡ་ཐོདྲེདྩལ། །དཀར་པྱོ་ཕག་གཉིས་དྡོར་དེལ་དུབདམས། །པངགཡོནལ་ ་ལས་པཱནམདྷཱརའིམདོག ཤར་ལྷོ་དང 
༩ རྩལ། །མཐིདནག་ཕགགཉིས་འཁོརལོ་དལྭ་བུབསམས། །པངགཡེན་ཨེལསནམམཁའདྲ་བུངསཛུག་མངད། །ལྟོནུཏྤལས་རྭཏྣ་ཛད་ཕེདཔལ། །གསེརབཟད་མདོག་ཅནརིདཆེནདལ་བུབསམས། །པདཀཡོནལི་་་་ 
ལས་མཱམ་གསེད་བྲསེགས་མདོག ཞུད ལས་བླ་ཐོདྲཔཾདྷང་ལ། །དམརམདངསྱ་ཕག་གཉིས་པྨདདིལབུབསམས། །ཕངགཡནདལས་གོས་དཀརབཅོད་ཀའིམདོག །བུདདུ་ཨཿལསཀྲ་མཐོད་ཕཾདྱ་ཙུལ། །རངག་ 
ཕུགགཉིས་རཡགྲིདིལ་བུབསམས། །པརགཡོནཕལས་སྫོལམམརགདམདོག །ཕབ་ཡུམགཉིས་མེདདརདདནུས་པསབྱརུན། །རིནཆེནཅོདཔནམཚནདདདཔྱེབདྲ་ནན། །རང་རང་རིགས་ཙུསེམས་དཔའསེམསམ་ནམས། 


༠9༩༧ 


འོདཟེནྷཙུལྭ་དྭགད་ཅིག་མོས་པསབསེད། །དྲབལདདའཁོའོལོརྣག་སེང་ཡོ་ཡིགདཀར། །མགྲེན་དརྩར་སེསདམརཔོའི་དུས་སུ་སཱཿ། །ཐུགས་ཀརྒརགམབྷིརྩར་ཡི་མདོག །ལྟེཔརིདྱིལ་དྲུམའིགསལབལས། །འོད་ 
ཟེརྲ་གདས་མེདོགས་བྱའི་ཞིང་དུ་འྲ་བོས། ཧཱཾ། ལྡོནཚོའདས་དུས༡སོགས་སྱུན་འདྲནམཆོད་བསྟོདབླགས་དམྲིགནམས་གོང་དདམཚུངས། བླཟས་སགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾདཛ་གུཔྨ་དབོདཕེདྱཝ་ལདྲིསྣ་པ་ཡ་ཛཿསའི་པལྦར ་ 


།༠ཱཿ། །ཞེས་བླ་གསྡ་རེས། མཆོད་བསོདདད་། ཧོ། །བློརུལ་བུམ་པའི་བཅུད་དདཝན། །མ་དགདིམ་ཕྱངབའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཆོགས་བདུད་རིདཞུ། །ཞུས་ལནབསམ་པ་དབྲ་རོགས་ཤོག །ཅེསྲ་ལཞུབས་བླམ་། 


བ་བྱཅུདདགུར་པརབས་མམོ། །བཀའ་བརུད་དང་འབྲེལན། བཀའྱརདརང་གི་གུམ་སྒྲུབ་ལྷནཐབས་ལྟན། རངཡེ་དམདུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་རཾའཕྲོས་པས་བསྲེགས། ཡ་གི་ས་གཏོར། ཁི་གིས་བྲགས། ཨི 


སེ 


པའིདབྱིབས་ལ་ནང་ལྷ་ཕི་དིལ་དབོདགཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནམ་བནྱག་ད། དེལྟར་བུམ་པ་གཞལ་ཡསཁང་དགསལ་ 


_ མ་དྷ་ཤྭརྭ་ཏྭཾརནདཛ་ས་ཐཱ་ཝ་སླད་ཀོཏདཾ། སྟོད་པར་སྕངས། སྟོདཔའི་དད་ལས་རང་ལྟརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནསབྷྷ་འཕྲོས་དུམ་པལྲཾམ། འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་ཐུམཔ་ལྟོབ་ཝིད་བ་གཡེལ་ནིངམཆུ་འབུངས་བ་སྟ། ཕྱི་ཐུམ་ 


ཁུ བའིདབུས་སུ་པལས་པྨད་དང་རལསཉི་མའིདཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེད་དུ་ཊ་བའི་སྟགས་བརྗོད་པ ཙམཾས།འག་ ་ 


] „ ༄༅། གཙོ་བོ་དང ཁོའོདང་བཅསཔལམྱ་ཡོགསལ་བརྱབུར། ཿོབྲཛཾཀློད་མད་ཤིེརུཀཛཱུ་ཕཊཿ ཆཾམ་པཀོ་ཏིཤརིལནཱིུཾཊཿ ཨོཾརུལུརུཝཧུཧྩོཿཧྷུཧཱུཿ ཨཾ་ྭ་ཀྲ་ཏོཀ་ 
°ཾ ཡནཉྟཀྭ་ཧན་མཐཱབྷནྣཱཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ ཏསྦ་གཏྭ་ཱཱཱཱཱཱཊཿ ཨཾཛཱལི་ཀཱལ་པ་སྦརབིགནནའ་ཟཊཿ  ཤིཧེརུ་ཀཀོཏི་ཤརིསཱཾ་དྷུཧ་ཏེབཊ༔ ༔མམ་ཡོ་གནིཧྭུལུ ཐཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཾ རོ ཡ་མཧྭ་གུརུསརསྤིདི་ 
.༧ཇ ཛཱུ ཾ་བཛུ་ཙྫར་སྦར་ དྭན་ཐིལ་མུགསྔ་དད་ཡ ཕཊཿ ཨོཾབྡདྦརདྷསྦམཱཀ་ཤཱཾའིགནནམུགས་ཐུམརིལ་ཏུརཊམང་ མཱར་ཡརྦད༔ རྒྱལས་བསྙེད་པའཾསཱགཱསདརྡོདཔས། ཁྲག་འབྲུང་དཀིལ་འོརལྟུན་གྱིསགྲུབ། | 
བཿ ལབའི་མེ་རལརའབདབའི། །དད་བུང་ཡེ་ཤེསཁྲཆོགས་ཤར། །ཞེས་རམ་ རྒྱལ་ཐུམཔ་དད། ལས་བུམགཞལ་ཡས་གསལ་བའིདབུས༔ ཛཱཾལསཏི་ཟཱའིགདན་སེ་དྭདྲ༔ ཛྲཾ་རེན་འོད་འབརྡའཞུབལས༔ རྡོརནཱམབར་་ 
འཇེམས་པ་ནྲི༔ མཐིང་ནགཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པ རྡོརྗརྱགྲམ་དྲིལ་ བབྱསམས༔ ཡེ་ཤེསམེ་དཔུད་དྭབུས་ནབཞུགས༔ ཐུགསསྲོགས་རུལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོད༔ྫ ཧུན་འདེནན དཱ འག་ མིནཚོས་དྱབིངས་༣ 
ཏཾ བྲཛཀློདམ་ཧཱ་ཤིེ་རུཀ་ ཨེཧེདཾྷག་ཝཱནམཧཱཀརུཌིཀདྲཤུཀོ༔ སམ་ཡ༔ དིི་དཿ དཿ ཨཏི བུདོཿ ཏར དེནས་ཕུགདདདངོས་འྱབོརཡིདམཆོདའབུལ་ཞིང། ཨརཿ པྲའི དྷེུཿ ཡཱཱལོ་ཀིཿ གྷཧེཿ 


༦ 







ནིྭཏཱཿ ཤྟ་ཿ མྲའམས་དཀབ་སཏགོར་ཙནཀེནརིཏྲིའཾཏིཿ །ཞིས་ངིནདགིས་མཆོདལ། གཟུངས་ཐག་བདསཏེགཙོདགུར་གོདགིབསྐེད་་སཱགས་དངལས་བུམཔ། ནོམོདྷ་དྭ་ཤཱཕ༔ ནམཿ།།་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཅཾསཿའྭགུབ་ཟས། ཨེ་ཤེསྭལ་ཆོགས། ༣༣ མཆོགདད་ཐུན་མོདདདོསྤ་གུབ་ཕྩོལཿ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆདབ སྐུང་། ནམབུམཔ། ཧོཿ བདེག་ཤེགསྦྱརལ་པྲབམ་པའིབཅུད༔ བདེགཤིགས་སྐུགསུང་ཐུགས་་' 
རྟེནལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་དབདབསྐུརྱ་རཱས་མཛདྱ་ཧིར༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཚོགས་བནབར་བཞུགས༔ དྭཛན་སྟའིིཏཾརསྭཱ་དཱིཿཱཿ ལསཐུམལ། དེཿ ཁྱོརལ་ཐུམཔའི་བྱཅདདངལན༔ མདགདུམ་མུངབའི་ཕིརཿ 
ཡེ་ཤེསྭལཚོགས་བདུདཙཞུ༔ ནུས་ལྡནབསམ་པ་རབ་ཚོགས་ཤོག༔ ཅེས་བརོདཅིད་དུད་ཆོས་ཅི་མཆོད་ཡོནའཐུལ་ལོ། །ཞུས་བམ་བསེདཔནི། བསངས་མྱངས་བྱསལ། སྟོད་པའིདངལས་ིནཔོཆེསཱཚོགསལས་་ 
གྲུབ་བའི་བུམ་པ་དཔྱིབས་ཟླུམ་པོ: $ ལྟོབ་ཡངས་བམཆླུའབུངསབ་མགྲིན་པྲ་བ།གཡེལབ་རྱི་བུམབའི་དབུབས་ལནང་སོསོའ་ཛས་ཊཱསགདབར་གུར༔ ཅེས་བརེདལྲ་བམ་ པདང་པྲོ་དསྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོསྲར་ 
ཏཐཱགཏ་གླའྟཾསན་པུཛམེ་གཾ་སྲྲུ་རྤཔརསམ་ཡེནཱཿ དེབཞིནདུམངར་ཧི་བུམ་པརྡའེ་མ་ནཱུཿ ཞོའབམ་པར། དྷ་ཧིཿ འབྲས་བའྲ་བམཔཔརད། ཕལཿ༔ འབྲུའི་བུམ་པར། བྷྱ་ཧིཿ འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམབར། ལརྫ' 


རློ དུ 


དོ རོ སྒོ་ར་སྒོ བསྐོས་པ ནཿ ཞེས་སློག་གདད་མདད་བཅྟཏོབས་མུདགཞད། དངེསཡུན་བསནསབུཏདབལྟར། ཨཾ ཨ་ཨཱ ལྷརདྲེསྭཔཱ། ཨོཾ་སཿྦཏྭབཱགྟྟོཌཱཾཊ 

ལི ལྭ བག ཨཾཨཱནལེ་ཨཏལ་ཁས་མེ་བསན། བེདབིད། སོས་སོ ༦ ཊསདད། བདར་བིདར། ཆེ ཛཱ ཧུ ཕཊ 
$ རོདགརུའྦཱསཱའུཛལྟི་སྦ་བོཅནསཔ་སྔ་ལྔ་དེ་སྲུཔ།སའི་ཕྱུར་ཨཱདཀཛཱུ། ཨོ་ཨརཏོདཀྱཱུ་སོསཏྣ་ཀཏཀ་ཡའི ཤུཧི་བྲཔ།ཡོཾ་སྦརཏྭའ་གཏསྭ་ཏིཌེ་ཀསམཕྲ་ཾ། དྷཾཾཱ་ཱཱ།སོ་བྲང་སྲ་བོཝཱཡ་ཧནཧཱནཾ་ཕཊ། །ཞེས་བཅ་ 
ཤྭ རིགས་བླནག། །དྷལྡས་སོསྲོ་ཞུབ་ལསྱབུངདའྲབམ་པའྲིརུས་རེ་ཅིདི་མ་མོད་བའིནུས་བ་དདྲཝལན་བརྲ་གུར་ཅིག །དེནས་ཡི་དམ་གད་ལཾི་ཏོདཔའཛིན་རཱམགསུམ་ནས་འཛུབ་བདབར་བུ་འག།ཅུགསུམ་བ ༤ 


ཟ།ཡནགྲུབ་པདུབ་གང་ -བདེཡིན། འོན་ཀུངརམེས་ཉིདཀོངསཔ་ལྟར་ེདནའཛབབསྟོད་ལནསད་རེས། རབ་གནས་དངོསལ་དདུཔོོན་ཕུང་བབནི། རྣམངེསཔ། ར་མཌ། ༣ལཱཿཾ། ལནགསམ། ང་ 
ྫྔཾ ཕ་གང བདི ། མངན མོ་འ ལནགསུམ། ཨོཾ་ཡུབྟནཾཔུཾདྟཧཱཾ། ཛྫཿཾ༔ཱཾ། བྲིྣཔཔཀཾདྡཱཔཡ་པྲུ་ཨཱནདེབྷཾ་བཱནབཛྲདཏཱརཛུཾ་པཊ། འནྟགསུམ། དྲགཔའ 


99¥# 


ཅོོ དབབས ཐདོརོགནིགསཔའོ་དགས་ོཊགསྟཔགགནས་པརྱབདཔ་ལ་བནདགཅོད་པའོགདོ་ དོན་བགེགས ཐམས་ཅད དྲསེདང་མཐུནཔའི་ཕྱོད་བརྣམ་པཿ པདདག་ 


བདྱ་ སྤབ བནཔསསྭཅོགས་འདིར་མགུནས་པརགནནདཔོངདིག། །ཞེསསགས་ལནགསུམདྲརོད། ཧཱཿ དནདངལ་ཆེན་བླང་ཏེརུ་ཀའི༔ །ཐུགསལས་སྣུལ་པ་འརྟམྲཤིནདབད 


ལྟ །དོབོའྱི་རུལ་བོ ཀུན ཞགྱི་ཕོཉ་ 


བསྙ ཐིགྱ་འག་ད སཿ ༣ྟ་སྐད་ཐིང་གསུམ་ཕྱིས༔ འཇིགྟཏྣ།སིདབའིརེལོལ ནཆད་འདྲན་ དན གངས ` ལྷ་མིནགནོད་སཱིནསྲིནབོཐམས་ཅད་བརྒྱལ༔ ོན།ཞས་ཉིས་ངོདངདོག་ 
ཏྱ འཆོལ་ནད་གུནད་ཝིག༔ སྐུལས་བསྐུལབདུས་མཐྦའིམེའབརབསཿ དྲསདདེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊུལ་དབྲགགསྩ་ ཧཱཿ དན་སྟོབས ལྡནདབངགཾརྒྱུལ་པོ་ཡནཿ འལ 
བདེགཤིགས་སྐགསུདཐུགསརྟེནལ༔ རབ ུས་གའི་ལ་རབ་བདཔ་འྔཿ བ་བདཔའི་སུམ་།གེགས་དགས་ནམས༔ རར ` .གལ།ཏེམིའྲགོའདུགྱསུརགང་སུདགྲ་ 


ཁྱལ ངཡིབཀའལས་འདའབྱད་པ༔ ངང ི་ ཨོཔྨདྨནཏྲིཏམ༔ ཏཀོཏཧསླར་ ི་བུ་ཡུུུཕཊ༔ ཡམ་ རཅྭཾདྷུན་གཕྭདི ཀ་་གཉིབ་སདདྭ 


ཆཱརཾཡ་ཕཊ མི་ཤིསཔ སྤོདབ་ 


ར ༧ ཅནི། སཱདདྲདགཔོའེ་ཤེང ོམོཧོསློབགསམྱསགས་ལམ་ནསརྟོནལགསགོརལནགསམབཞོད། ཨོཾསྲར་པཱཔཾ་དཧནབཛ་ཡེ་སྭའ། །ལནགསུམ། དེབཞིནྭསུབྲསབན་ 
ཆདས་བུདངརུགཙད། ཞོཟནརངས་བ། ཡུངས་་ཀརྡ་ནམས་རིམས་བཞིན་རྟེན་ལབསོ་དདིད། ཨོཾསྲརཔཱཔ༣ སོགས་དརོད། རབདཔནཿ་ལག་ ་གིསྟརཱནལ་དག་ཅིདཡིདམ །གང་ཡིནགྱིགཅོ ཕཱགས་བླཟས། རྟེན་དདོས་ 
རཿ སྔམེ་ལོདག གཟུགས་བྷན་ལདི་བདད་གླིརུ་བུག་ཅིད། ཨོཾྡཛྲགནྦྷི་ཱཿཛཾ ཏཧཱུ། མེཏྟག་གྲི་བེདབ་དྭགུ་ལ་འཆིད་ཚུལ་བ་ཞིབ། ཨོ་ཛཛྲཔའེ་སཱ ཿཛྲཾ། དུང་ཆྲོསརྡཾབཟང་རུསབ་ཀདབ་་`་ " རང་ཕོནདུ་སཱེདཞིད་གད་ྲིན་པང དང་རྟེན་ 
| , གྱམདུནདུ་དཞག་ལ། དངྲ་སྙྱ་ཏཱཿཧྷུ། མརམེགཡས་སུ་ལནགསུམ་བསྐོརཞིད་མདུནདུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ྡྡ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿཛཱུ འྭབས་བཅན་གི་ཤིད་གིས་བུབཅིང་ལས་སྔགས། ཨབྲར་ཨྦརཏྭཀཱརལི་ཧཱན་ 
¦ །ཧཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སཾསདཀར་ མརདང་བསེ་ས་ ་བབདུག་ཅད་ལས་སགསངརྡོད། ཧཱུཾ དུནབརྗོད། སིག་པ་སྣོངབཞི། བདགགི གྲིཐུགས་ཀའིདཱལསའོདའྷ་ཐོས་པསཆོརབསའ ༽།བྲོརབྲ་འོག་མ་མི་དཔ ་ནསབསགས་ པའི་་༠་ 

དྡ སྦྲེབདད་། ཁྱད་པ་རགཤོདབྱེད་དང་གདོན་བགེགས་ ཐམས་ཅད་མལདལས་བཏབཔབཞནའདུསཏདགརལིགེཀི ནག་པོའིརྣམཔརགུ མ་དེ ཕཱསྒོརའདོད་ཆགས་ལསགླུརཔ་ཐམས་ཅདབུའི་རྣམཔ། 
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# 





ཞིསྡད་ལསགུན་པ་ཐམས་ཐད་སྦལ་ཕྱ་རྣམཔ། གཏིམུགལསུརཔ ཐམས་ཅད་ཕགགྲི་ནམ་པ། བཅས་པ འིཁན་་མཐོབཐམས་ཅད་སིག་པ་རཅན་ྱི་རྣམ་པ རྭ་གུར།ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པའྱ་གུར། ཏོལ་དེརཛོགས་ཡོནམཚོད་ 
ཀུནལ་བསྐོད། །སྲཾསྨ་ནཱཝསྭཾ་ཕུངས། སྟོདཔའདངལས་ཞབའི་ཐབ་བདྡ་ཟམབ ཁཁེདདདབཅས་པ་མཚོནཉིདཐམསཅདཡོངསསཇོགསཔ། དེའི་དྭངསདཔ་ལ་སཔྨད་དང་རལས་ཉིམའི་དྭལ་ལཁེརཅི་སེང་ 
དྲུ་ལསླམངུབ་ བཅན་རནའདས་དཔལའ་བྱེུདད། གྲེག སྲུ་མདོག་མཐིང་ན་གཞལ་ཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་རྡོརྡེདད་དྲེལབུཐུགས་ཀརབསྙོལཐབསསྲ་འཛིནཔ། མི་མགོ་སྐམཔོ་ཝ་ཡི་དབྱུརནན། རཾོནཔའག་འདག་ 
པ་ལབཅུའད་ཤལ་ཅན། ཕྱུགྱ་ཆླ་དུགགས་ སྦས་་ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་འབརགའིདབུཊ ཤབཞྭུགཔ འྲཐྭྲག་ཀའཾད་ཡིག་ལསའོདཟིརའཐོས་པས་ཟྱ་བེད་ཛོདེ་མཁའ་འགོའིལ་ཚོགསལ་སངསྦྱརས་དདྱ་བདྲ་རབསེམས་དཔའ་་ 
ཚགས་ཏྱསབསྐེརབབྲད་སྲམཛོཿ ། དྡཿདྲུཾཔ་ཧཾ ཿ། དདྨཀསལ་ཡྕཧཱ། སཱརཡངདབངཤཾ་ལྟརཾགསལྔ་འཁོརདང་བཅསཔ་སྤུནདྲངས། དབངསྐུན། སྦུགང་དྲི་མ་དག ཆུའིལྷག་མཡརལདཔལས། མཾ་བརོད་པས་དབུ་བརྒན་པར་་” 
ཕྱུར། དཛུཌ་ཀིས་པྷིཝཱརྷ་སྷཏཱ་སོགས་ཅྱཾསམཆོད། ཡིདསྩོདནོར་ཡེ་ཤིསཆེ། །རྡོདིདྱིདས་མཆོག་མཁའཆེན་པོ།།ྡོང་གསུམསཆོགདཀིལ་འཁོརགསུམ། །དྡོད་མཁའ་འགྲོརྩཕགའཚོལ་བསྟོད། བཅོམལྡནའདས་"" 


༡ ཡུཾ དཔལ་ད རྡཾམཁལ་འགྲོས་བདགགཞནནམམཁའདདམ༡མ་ འོདོམསོཅནཐམས་ཅཧྱཧིཐོགླ་གིབཐམ་སཅད དཞིདདགབ་རམཛད་དགསལ ཨོཾབཛཊཀ་བཁ་བིཏཱཧཾ། སྦརཔཱཔཾ 
དཾ གནལ ཆོརགསུམ། བཛྲཌ་ཀ རྒྲཾ། །མིབསྙོདརྡོ་ྗེ'། ཤག ཁོ །ཅགས་སོགསཉེསཔའིང པོ 
ནཊ། ད་ཆ ཡེ་ཤས་ལདབྱརསམདདཔའི། །དཔ།པལབླགའི་ཞབསབུགའཛངབ་ཞོད བཛྲམུཿ། ཡེ་ཤེས་པགཤིགས། དམཆོག་བབདག་འབྲས། གསུམབླཞི་ཧིཔལཐོགམ་རབཟངྲབས།། དིལཱར་་ 
ཅམ ཧིསནྲིབསགས་ཏུར། །སྷུཕྱནནདག་པིས། །དེབཞིཊབདུགཔ ས་སྲུབས་གསོལ། ། ནས་ད གསྔར་ྲིན་མེད། །བྱིནབུ་ནབས་ཡེ་ཤིས་ཆུ་ཡིན 
ད སགས བདད བས་ག ་བཞིསསབར། ཤིལ ཤསཞིག་ མཙོཔ་ཡེར་བསད། ག་འདོད ཏག གས་ད པདེར། །དེདྲག 
རྡོརའི་སུཐོཿ ིཡི་གགས་ཞགས་ིཤརབས་ཐམས་ཅད་ 


།མཁར་སབབི་ [གཙ མགས བའི་བ དི་ཡབ ཀིདདཔས་ནག་དམག །བདགསོགས་རྡརའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། རིནེ 





_ 0/¥ 


རོནགསརབས་ཐོབ་པརྩྱཧུར་ཅིག །དམནྭབསལྱཆདདོོར་མཚོ་དང་ཉནཐབས་གཉིས་གོར་ཅུདཟདམི་འདབསདདོནྱར་མཚོ་ལྟབེདན་ལོགསས་ཤེསཔརྱབ་ཞིད། འདི་དདྱངས་ལུར་ལུནཐབས་བྱུར་བའི་དབདདུབས་ཇོག་ 
གསབ ཡེ །དསད་ བསོས འ་པ གས་པས་ན 
རྣམས་སིྟོན་པདེལཡྱོ་བདདབ་དནཔའིཁུས་འདི་ ་གསོལ་བར་བྱསིའོ། ཁྱསྭ་ཀི་ཁདབ་ཤོནྭཏདཤིམས་པར། །ཤེལ་གི་སག་ཞིགསལ་ནདའཚོདབ་བསུར། །དནཆེན་འབརབའི་ཀ་བཡ་དའོད་ལན། །སུུ་ཏག་འདོཆགས་ 
ྲབསཔདན། ཁྱི ཁུས ཨུགས ནན །སགསུམ་ུན། ༢ གུད་དུ སས གཞུས སཇུབས་དབངྒ་་ཨཱ་། གསེདུངས་བཅོསྦ་དོདྱ་བུས་པ་ལྟད། །འོདཆགས་འབར་ 
བདེདག་བུག་པརབྱསི། རྒསཔར་བེདན་ཉནཐབས་ལྟར། །ཏཱཱཾཐགསྡང་ལུནྡོགསསདསྦྱརསྣ་གཟུགས་ལ། ། ཞམས་དདད་ཅས ཡམདས་ན་ཉེསཔས། །ཡས་དང་ཏནམདས་བགཆགས་གནྱབངནས། 

།ཧོད་ཡམ་རྣམ་པ་དདགཔའི་སུ་ཐོབ་ཤོག །ཨྭོཾར་མིསཱཿ། ཨོཾས་བཐཱགཏཀ་ཡབི་ཤྷཧནེགྭའཾ། འདགརསམེ་འིངལབུག སཱ་བའི་ཝི་སིས་ཐུད། ཆུགཙད་གིས་བ་ིུད་། ཨོཾསྐརཏཐཱག་ཏབྲཛཛ | 


ཇིལྟརབལྟམས་པརྭ 
` ོར་ཆ རོ གྱི པིན ེགིབདགགིས། ཅོང རྲཏབཱགཏཐ པ 
འི་ད ཅའོ ལུ ལས ཡེ 


།མ་ ཡར 
དུ 
རླ ཉི 
རས་མ རལ འ 


༅"ཨྲེ |. གས་འ །ཤོལཞུ ར་སམ བན། ངི 
གསུམྱབུམ་པསཔཀུཞིད། 


ནེ 24 བླ 
དཿ ` །དམནཔསང༽ བས་དག འའ ཛམས སའ །བདེ 
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ཡོདསམདགྱ་ཐུད་ཅིག 


རར ཨཱཿ། ཀ་ཡ་བི་ཧཱདྷ་ནེ་ཱདཱ། བདེགཤེགསྱརཆལབ་མཚན་དཔེ་བསམ་ཡས་ཀུད། 


།ཐེསཏགཏ་འི་གནེ་ཤ། །ཐུས་དམགསུམ་པའི་སནདུ། 


ཐུགསརྡེ་ལྷུནརྫོགས་སངསརྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །བཟུང་རྣམ་ལྔསབྱུ 


གཏ = 1 


བས་ས གྱད། 


ྱིནཔར་ལྡནཔས་ 


ཨོཾསྭར་ཏྤཐགཏབྡྔ་ཧྷནྡཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཞོའིབུམཔསབཀྤུ་ཞིང་། 


།འདམ་མཉེནརས་མཆོགདི་བཟངལནཔ་ཡིས། ྐ་བི་ུགུདགསམཇོགོསཔཐོས། །འགྲོཀུནཉོན་་ 
།༈དོགསུམཀུནཏ'། །སྔོསམཆོགརྣམས་ཀྱིན། །གསར་ཕྱུངསབཅོམ་བྱདོརཊ། །འོདཆགས་འབརབ་དེདག་། 
།ལས་དང་ཉོནམོངས་བགཆགས་ཀུན་བྱད་ནས། །སྭོཾདལམ་རམ་པར་དག་པའི་སྐུཐོབ་ཤོག །ཨ་ནཱུ་དཱཿཱ། ཨོས 
བདེག་ཤིགསསགསུདཐུགསམཆགལ། །ཉོན་མོདས་སེརལཱ་མིམངའ་ཡང་། །ཞེ འདོད ལྦིབུསགསལབས། །འགོ་ ' 


སར ཡཤྲིཨཱཧཱཱཾསཱཧཱ། །དེ་དག་སྐུལ† །གཙདལ་༡། ན་ནཱཾདཾདྤཿཾཱཿ། ཀམཔི་ཤཱ་། བདེགཤེགསྒྱརལབམཚནདཔེ་ 
མཆོགྲདི་བཟང་ལྡནཔ་ཕཾས། །རྒྱལ་བའི འི་སུག་སུདཐུགས་མཆོགཕྱིསཔ་ཡཾས། །འགྲོརུན་ཉོནམོདས་དྲིམ་དགསྱར་ཅིག །ཨོཾ་སརཏྟཏཱགཏཀཱཡབི་ཧཱདྷནེ་ཡཱྟ། །ཁུས་ཐུམ་་, 








ར་ག འབུག་ཐུའི་པྲམ་པས་ བཀབ།་པསབླཞད། བདེ་ 


ཁ་ ཀྲ སྣར ི ༥ - ཏཐཱགཏྟྟཔྒ་ཧཱུ 

སྒུ་ལབན = ཧྲ དིད ལྡནཔཡིས། །ཟའའིིགསུངཐུགས་མཛགྱའས སིས། །།བོ་ 
པའི་ཕེནདུ། ཧོ ནུས་མཆོག། །གསེརྩལདས་། གས ཐུགས གས་མ ག་པ 
7. | 


དའོ གས་ག དིབཟདྭགཚོགསལེམསདབནཏེས་ 








_དཀྲུ་ལས།། ཡོསབཏགཏཀལ་པི་ཤཱཧཾ་སྭའཱ། ཨོཾ་སབཱགཏབཛྡཐེ་སྭའུ་ཱུ འྲུའཕུམཔསཔྱགཞིད། 


£/# 


བདེགཤེགས་སྙགསུད་ཐུགསམཆོགལ། ཉྷ་ཟ་ མོདསོབམི་མངའཡང། ླླ་ དཔར་པ ཤོག ཏག ིིོ་ 7 
ཟེ བ  ་ 


མཱ དདག་སུལ་། །གཅོང་ལ།། ` = བྲ 
མལ་ཤུ །དདགསུལ་།། ར་གང དའ 


འང ད། ་ 


གཱུ། ། གསཔ །གཅད་འཊ ྲ་གག་ ཀིུ་བྲའ། 





ཟླ ༄༦། ཐུས་མཆོག་སིསང་ ། །མིགཙདཏོནམོདསདེས་། ཏགཏཀ་པས། ས་མ་བ །སོངགནམ་ུན།། །སྫོས་མཆོག། །གཡོའཝགཌ། །] 
དམགས དོ །ཡུདབའྱིཕེམ་འདིཡེསརབམཉེས ཏཉོནནོདསབགཆགས་ཊད་། གསུམ་ག ས་མཆོག འི ་ེ འས ད 

ེ་ སྟ །སཱནིདམཔསུབྱཞིད། །བདེག་ཤིགསྣསུགསུདཝུགསམ ཏས “་གཡེད་མིམངའ་ཡད། །མི་འགུར ལབས། །འགྲོཀུནང ྦ 

13, ཅི ྒ སྨ ཨཱ ས་ངོ བ་ན ུ ྦ - ཀ་ས རི 

ཌྷ འ དུ ྷ ཛེ 
ཤར 'འབར་དེདགླ་བུགཔརབཅི། ཡངན _ ཐུགསརྡེ་ཞུན་རྡ ་‹ ་ ངུ དག ། 





° 6/ས་ 





ཐོ ས་ཀ ངོ ཛིར ངོ བདེགཤེགསྣསུགསདཐུགསམཆོག་པ འཁོལ་བྤལསལའོ་ལདའ་ཕངོ།། །ཤེསརབ་་ 
།བསོའི་ཁུགགསོལབས། འགློ་ཀུན་ཤེ སྐས གཡས མ་བས ཤི་སཱ་ྡཾཱ། །དདགསུ་ལ། གཙས ྫིཿཧཱན། ཀཱ་ཡབི་བཱདྒནཾསཱཧཱ། བདེ་་ 
ལན ལ་རམཚནདཔེ་བསལ་ཡས་ཤད། མདག ། སས་མ བོ ན་སི །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུངཐུགསམཆོགཕྱིས་པ་ཡེས ས། །མིགཙ དོ ཅག །ཨིསྣ་ཞགས་ལཔི་གོང་ ། 
སྐ གས་ཅིང ཨབམ་པའབའའིགཔ གསུག བདེག ཏགས་དུགསུ་དགསམཆོག་ དྦཱ་ །ཉོན་མོཔས་འྭབུལ་རྟགམིམངའ་ཡང། ཨུས དུསགསོལ་བས། ཤོས 
ན་གཱརྦ་བུ་ཛཾ་ཨྭ་ཏིར། བདེགཤིགསྭ་སུགསུདཐུགསམཆོགོལ། །མ་རིགལས་སབམི་མངའ་ཡང་། །ཟག་མེད་ལོས་བལ།བུསགསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་ནེ །ཨསྦངཏྭ་ 

[གཏལ ན་པ ༨ $ ཾསོས་དྱརསསྲབརལགཝ། །བཅབྱིནསོགས་ལནམས་དང་། ིསྟ་སུསནས། དགཔའི་ུ་ཁུགསལབ་བཞིན། །ཞུསཔསབདགགིསཁུས་ 


གསོ་་བས། པ་འོ འོ ལམ་ག རྫོགས་ཏེ། ཐོ་བཞོསོ་བན་གང་ཤོག ལ་འ དེདགྭསྐུལཿ། དལ ། ། 





ན་ཀ མམ ་ འི་ཆུ་ནིཿ། །བནབརླབས་ཡེ་ཤེས།། ཅི འདོད་དདོས་བུབན། །རིདྷོ་།ནིམཛེས་པ་ཡི། །ཡོནཏནདམ་པའྱི་ཧཱན་ལནཔ། ། 
=. ངི ག་ལ །འཇོམ་ དུ ་ རེམ ` ÷` ་ །དམ་ཆོས་རིནཆེནའདི་དགལ། །བདགཔ 
རེ ཐག །བག་པང་མཐལ་དངསའཇོམས་པ། །འཇེགས་ཏ་འིདཝན། སར ་ གགིསྭབུས་འདིགསོལ་བརབི། ཨོཾསྦགཛཱགཏཱ"། 

ྡ ཐུགཏ་། རྩ ནདཔ་ཡི། 


རཛེལ། ། 
པང ༦ ངང །རྟུགཏཕནདད་བདེམཛད་པ། །མཚོགཏུདུལ་བདེདག་ལ། །བདགགིས་བུས་འ 


9/¥# 


ཆོས་གོཟུགསབ 
ྣ ཧུམ ༨ . ྫུ 


ལསེརྣ་རྣམསཿཆགས་པ 
ཆོསནྣམསཐམས་ཅ འ 
དན བདེས། །ཅདལབད་འགས་མད་བར་ཡུར ར་གས །སེམསཿནཧནིདྱི། །། ག་ས །བྱད་པདེ་ལགས 


རྙོནགནས། ༣ ོཔཔའོདགོའདནགནསོཅིསོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ དཾ 
མཱ གཀབགམདམསལ། ། ཁལ རི སསའ ཁོ ཏཱཧགཏཱཊ། སྲུས ཧྲ ད 


རྨུ མ་བ མདམ་མདརད་ི ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མ 
། སྒྲུ ས་ཞག །ཚགའ་བནས སུ ནཐརཔའིའ ་ ང། 







རྤེ གདིག །ཞཱའྡདམས་བོང་། བད 
དྲད ་ 
ཤྭདྷནཾསཱཧཱ། །བ པཾ 

པྲ ་་༽། ྣ་ 


ད་ཏྲིག ནས། །ཐམས་ཏདྱད་ནསོམ་པ་ལེགས། ཏྱི་བརཚརགསུམ་འདོན། །ཝ་པ་༠་ 
དས་དེབཞིཞོགཤིགས་བད་བཅོམ་བངདགཔ་ཇོགསཔ སིམ སག པོ 







༡༡༄༄༅༅་།ཅ་ཝ 


| ༄༅། སྐོ སོ ལ་བལོ་བལོ། བ་ གླནཤོདཔྩ་དོནམསྭནཔསངསྦྱརས བཅོམ འདས 'ཏེ། རྒྱུ་དདའབྲས་བུའི་དགེས་པ་ ཕུནསུམཚོགས་པ་ དང་ལྡན་པཆོསཐམས་་ 
པྲ འི་སདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན། རོ །ཨོནམོབ་ག་ཝ་ཏྲི་ཤཱཿསཱནཡེ།ཏླཐ་གཏ་ཡ རངོ་མོ་ོ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་བུངཆུབྱྱི་ཕོགསཉི་ཆོས་སུམ་ ཅུར་བདན་ 
ད ཡང་དག་པརྣཝ་ནང། ཧྩོབས་བཅུ་དང། ཀ།༽ མི་འཇིགས་བདཞི་དང་། མདྲངས་པའདག་ འ་སག ྦ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པམ་དེརྐན་སློབ་པ་དང་མི་མོབ ཡའི་སངས རྒྱསསུ་བྱེད་པའིཆོསརྣམས་དད་"་ 
ཾེ ནཔདེི་ནྩཉས་པཐམས་ཅད་དངྲ་པལ །ཞིདབདེ་བརག་ཤིགས ཏང མ་འདས དྲ ཀར་ཞག་པགསམ་དང། སགས་ཆིའདང་་ གས་པ གིས་རབཏུགནས་པར་དགྱིའོ། །ཨོཾ་ནསྭོ་དག་ལ་ཏེ ཏེ ཤཱཀསུནི་ཡེ་ར། 
། ཤྭ རོལ་མ། གངའདིབཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིདམདཔའི་ཚུལ་ཟིམས་ལ་སོགས་པའིཕུངཔོ་ལ་དང་ཡངདག་པརལྣན་པ ༈ ཆོའཕུལ་གསུམ་དང་། ཏིངངདེའཛིནགསུམ་དང། བསླབཔ་གསུམདང། ཚངས་པའིགནས་བཞི་” 
པཡ དང། ་ ྦ _ བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་དདེན་པ་བཞིདང་ཡངདག་པརྡཝལནཔ། དེིཤདདགབྱ་ཡིན་ མཁོགཔའིཕ་ཤསད། ཤསྱ་བ་སལམཡསཔ་བེསཔས་ནམངས་པལ་སོགསཔ་ནམས་་ལསཔར་ 


ཁལ ༨ 
ཛ ཅིས ༦ སྤ སལ 





སྤངས་པ་དད། གདུདབཞི་ལས་དབྱཏྱཧུལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དིབདག་གིས་རབ་ཏུགནས་པརདྱྱིའོ། །ཨོཾ་རཱཿོ་ལྷག་ཝཱཏེ་ཤཱཀྱ།༣མམོགང་འདིབཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་ཕརོལཏུ་ཡིན་ ཡོངས་སྣུརོགསཔ་དད། | 


དགངས་སུགསོལ། བདགས 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུང་ངོ། །འཁོད་བའི་གཅོངརོང་ཆེན་པོལས་བླསལ་བརཿྱེའོ། 





ལྟེབས་ཆོགམི་*་ 


རཾ ༄༅། ཟོ _ . །མཚམས་ སྒྲའི ལི་ྲུབོ་ོལ་དབསལབོའོ། ། ལོལ འོོ བར་ོའོ། སྤ མ་ནོས་གཅདདོ། མཱཾབདག་གཉིྦིམར་ ེལ་ ྦ 
| གོ དུང་རི །མདད་པ་དང་བྱིརོལ་པདག་དང་ལྟབ་ཕྱིནི་ཡོ པདགཡངད པའི་ལྟ་བལག སྩེད ཕཡ ཀྱི་ཆུབོ་བརློག་པའ་བགྱིའོ། _།སྲཾདཔ འྱིརམཚྷཾསིམ་པརྭྱིའོ། 













ཧཾཿ ོསཀྱིསྒུནམེརབ་ཏུཝྦ་བཿབཅྱིའོ། ། །ར༥། །བབོད་པདང་དས་པའ ྱུདཔར་བྱའོ། །བསྔལ་གཏནྱ་སིང བལག་རྩེར་སུལ་ དུག་ལོལ། འདོད་ཆགས་ཏྱི་མེ་དཔུཔ་ཞེབདབྱསིའོ། །ཞེསང་གི་ 
མཚོན །རྣན་པ་གཞིལ་”་ ་བར་བགྱིའོ། །བདབལགཅུད་པར་།པགད་།གི་ྒབམཞི་ར། །ཨེར་སྣའིནདུད་པདགྲེལ་བརབགྱིའོ། ། སིམས སུཅད་ཞི་བར། །འཇིགས་པམཿ ས་པར་བྱགིའོ། །བདེ་བཆེན་པོའི་ 
® །ྲེདྱེར་དུ་འཇུགཅིང་གནས་པར་དབྱིའོ། ། ཡསཀི ཟབ ས་ཚ ཆོག་སུ་ཕནས་སྡང དམ་པ་མཿ པེ རཔ པཞནེ། ངས། སྣུ་བྷཱ་ཝས་མྱངས། སྙོད་པའི་དང་ལས་བདེབར་ 
ྦ ˆ ྦ གུ ཐེགས་པའི་སྐྭ་ རྟེན་འདྲི་ནམསན ག་ཆས གབས0བ།རམ། ད་འ ཙནནམསགསལ་བའིརང་ ཀླམ་རྣམས:3ང་རབ་ བྱུང་དངསགས་འཇང་གི་ཾབྱད་དུ་ཞུགས ལམེ་ པཿ སི དྲམ ལྷ ཆོག ད། 


ནཱམསྭ་ཐདགརདདའི་ཉམསུཿནཱམ་རིམེདདུང་འབརབའི་ངོན་བཞུགསཔརབསེད། གཞནམཏནད་་མི་ཤེས་པནཱམསདྱཀིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པའི་ལྷརབྱ་སིད། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷབདནླིམཱལསྦ་ནམ་པརྦསང་མཛོདད་ `] 
བསྩེད། དེཞུབལས་བུངབའི་དབས་པོཇིལྟ་བར་བསོམ། དེའིནད་དུ་རིགས་ཝལསངསྦྱ་ཆུསྱ་བང་སེམས་ཀིས་བསྐོབརབསོམ། གསུད་རྟན་ནྣམས་ཨཱཿ ལསུ་འོད་དཔགམད་དུབསྩེད། རྡོརདང་དལ་བུལསོགས་པ་ 
རྣམསཱུཾལསམཾ་བསྩོད་པརབསྐྱེད། „ ཁང་བཟདས་དད་ཏ་བབས་དད། ལཱན་ཤིངདང། རྡོརང་དང་། ཁྲོནཔ་དང་། ཆུ་མཾག་རྣམསབྷཱཾལསརྣམ་སྣད་དུ་བསྙེད། , ,དེནསླརྒྱས་པརརྣམངེས་ཆེནསོལས་ཤེསཔའབྱའོ། །བདུན་ 
པ་སཱནའདིན་ནི། ལ་དེནམས་ཏཱི་སིབོར་ཨོཾ་ཀར་པོ། མགིནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀརཔྲཱཾསན་པོསམཚནཔ་དང་། བདགས ྩ་གི་ལྷནམས་ཉི་ཐུགས་ཀའི་གཱིཡིག་ལས་ཀྱང་འེད་ཟེའ་གྱི་ཚོགས་དཔགཉུ་མེདཔ་འཕྲོག་པས། 
འགམནསོགས་ཕོགས་དངུའི་ཞིད་བམས་དབའྱབམསནསརད་འདའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཁོར༧་སངསྦརས་དདྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐོཿ མམ། 
ཨྭརཏ་ཨཱ་དཀ་སྭ་པཌྕཛཱ། ཨོ་དྲར་སམལ་ཛཾཛཿ། ཨོ་བཅོམལན་འདུས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲགབཅོམཔ་ཡདདགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཤྲཱཀྲ་ཐུབབ་ལསགས་ཕྱོགས་བཅུདས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའིདེ་བཞིན 








ིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོརབམདུནགྱིནམ་མཁའི་ཁམས་སྭ་སཱནདྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ | 





སརས། རར པོསེབཔ ཁདསགདོ་སུབ་སགསོ་ཞས། ཧུན 










ད་དགོད། ད་ཨ་།ཀ༽སྐང་༽༽༽༽།ཞི། པ་་བ་ཀྲ་ས༥། ཏཱ ཇ་ རེརསིལ ངཱ ངས ཅིང 
དདགོདསྲས་གསོས། །ད་ ། བཟེ་དག། དྲན རུ ནྩོསསར་ དམད འཛན དུ 


༽ཀྱཿ དནསྤསཔ་དཔོ 
ཌཱ །ཐོདབཅས། སྤོ ད་ནན། །དབགསེདཤིདནས་གསཊ །འདིརག ཤེགས་མོ ཛའི ྭ 
ཝ་དང །ཤིགརབ་མེ་འདནཉོནནདསམཚསེ་བྱེད། །ནགོལ་བསོདནྣམཞིདདུ་དཀའ་ཛོད་པའི། གོ ས་འ 





ངུ སྐྱར་སདང། ཧོདཔའ་ོགས བཅས་པས 


ད་འ ཤུ །འགྲོ་བའི ོད་ 





་ ྒ ལ་ 
ཡཕལབརཆེན་པོའ་དཔགཤིགས་ཤད་གདུན་འདུམང =¬ ཅསླརོབ་ བཅིགནུད། དུ། སྟོདཔ་ཤིོ།ཡོདམེདྷརལ་འབོར གོ བརགནས། །བདེག་ཤིགས་ ་ 






རིཿ „_- "* ཧཱ | , ལབ -.» | པ 
ཡྱོགསབཅུའི་རྐུལཔ བཿ ཐམས་ཅད་ 
¦ 1 ` ། ¡ -- 
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། ནོག་ཤིགསསགསོལ། ཅོ ོལོོ་སཅོག་ནོ་གོནོགརཔའོ། ི་ོ དའུ །ཅོསྦལནོའཁོརབཅས་ ་ 


གནས་འདི གས སུགསོལ། །བཅོས་ལནབསལཔྲགད་མདདུསར། །འྲག་འབཅྱལདབུགསྡརེས་ནམ་ལྷ །སཔསྦྱབམོསཔདནཇགས་འ། །བེབཞིདའྲདནོཛདདུམ་འདི་༩། ་ 


ཧནཡངདཔའི ངས་ཞེས 
མས དྲི བྱ བས་མཆི ཛེ ། རྨེ། ས་ལུ  ད་ གྲོལ་བའིྱི །ང་དགའཁོརདདབཅས།གཤིག་ སསུ་གསོལ། 





ྒ ཁྲ །དདུཔ་ ཁྱནོདདེད ནཔ། །བདུདདིབ སགཏཤསལགཞགས། ལེ 
_ ཤེས་ཆགས་བྲལབ། མི ཐདནུས་པར་ཝག། ¬  །ཐུབཔསྙེསམཆོགཐནས་ཅདནི། ྟེསལེགས་གག་། ངེ 
སྙེ་འགྲིབམེདཔའིསུ། །འཇགསཉེནསོབཞིན་ཡོདབསྟར། །གཔ་ཡངཔའཅམ་། ས་ཀ བྱི 


གཤིགསབྱོན། ་ 
ཇགསཉེནབསབྱིདགཤིགས་སུགསོལ། འི པ་ གསའ སོམ་བསྟམ། །ཞིསདད། བགས ྦ 


ཌྷ ཤཔྟ 





[༢ ྱེའཕུག་འཚལསོ། །རམསཔ། ༤ 
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3 ིད་དནིཞུགས་སུགསེལ། ྲ སས་ལ ཏུ ལིས གི་སིབརའཁཔཕདཀ་འི 





ད་དཔ 





་ 


ད མམེ བུདངསབ སྲ །འགྲོབ: ྦ 
རི ྲིྲི 


ཱི བངས : ་ ནཱ་གང། ། ་ 


བརབླཀདམནཔོ་ཨཱཿསམཿནཔ། ཐུགསཀརདྡོང། 


ླ་མ་གྲསསྦུ་ཧས་གདབ་པོ། ཨོཾརྒམཿསརཏྟཏཱགཏཀཱ་ཡ་ ་ 








ས་ ྨ་འ དན སསབས །པཞོགོ།ཡུརོ། ཨྤྱོ་རལ་བྲམསོབཅསཐམསཅདྱཧོ། སྐ་སཝང་མདཔི་བུད་ལྡན། མོ་འྱགརྡོརའཁོརམོ་ཿ ་ོ 
| ལོ་བ ཨཱ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅདྱའི། གསུངདབ་ྭ་ཱཧཚདས་པའིདྲབངས། །ཿ གླང་ཡཱཿ། །གསུངགི་གནས་སུརྱ ་གདབཔ། ཤན་མཿསརཏྭགཏྭལཀབཛལ་ཱ་པསཿོ 
ཏཾ ྱུ་ྱརབསག་བཅག་ཐམས་ཅད་ཧི། , སན་གི དྲ ཤས །ཐུགསཀྱི་གཞས་སུརྒས་གདབ་པོ། ཨོནམཿསྲརཏྣཏགཿ བས་པས དེནས་དངེས་སསོ་སོང་ ་ 
དགུ་པདབ་བབླས་རའི དེ་ཡདྱརཱས་བསྡུ་ ` བསྔས་པརྒྱདཿ རྒྱམཆོལྟརབྱེདན་ཐུར་ནསའབྱཔ ཉམབྱེ། 





ཟླ འགྱཆསཔྭ་ལནགསབདབའིད་བསྲསའཇུག་པལ། གྱ་གསུམ པས་འོགམཱིན་ནུས་ བི་ིིཾིཾིཾེཾི་ འིཚོགས་འཁོ་དང་བཅས་པ་ལས་འསྒྱརས་དངྱབང་ 
ྦ ཆུབ་སམསདཔའི་ཚོགསཉིས་བསྐརབསཏནིནམ་མཁར་ ་ བ་སྭག་དོར།  གཾབོརཀུལས་པརྡི་འརཔཾཾ་པ་སན། ནུས། ཤོ འབར མཆོད། ཆོསྨ་སྐནམ་མཁས་།། བརྟོད། ཟརྱརབདན་སབྦསྦས་ལ། | 


2 





 ཤེཆགྱཧཾནདིཉྟདསྙོལབ་”ལྟར། །བདག་ཀྱངསྱབས་པའེདོནགྱིྱིད། ནན དོང་དེད་དག་སོལ། །ལནགསུམ་གྱིསགསོལབགདབ། དེནས་མེཏོག་འཐོ་ཞིང། བཀུ་ཤིག་གང་ཞིགསེམགཅན་ཀུནྱའི་སྐེངལ་་> 
གནས། །ཐམས་ཅདགདག་ཉིད་རིགསཀུན་གི་ནིབདག་པོམཆོད། །སིམས་ཅནམ་པསྭ་སེད་བེདབདེབ་ཆེན་པོསེ། །དེསནིདེད།འོདདབ་ གླས་མཆོག་བུག་ཤིས་ཤོག །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀིས་དབདབསུརཔའི་དགོདས་་ 
_ པམཛད། རིགསིཡུམརྣམསྦྱའིས།ཁུས་གསོལ་ཞད་དབངབྣསར། བུཿརུབསེམས་དཔའ་རམས་ཊིསབྲག་ཤིས་བརྗོད།  མཆོདཔའི་ལྷམོརམསིསདའི་གཡེན་ངིངམཆོད། ཁྲོ་བྲོརམསྦ་ཏིས་དགེགས་སྐོདཔའིའཕྲིནལས་ 
° མདཔརྱ་ཧུར། སྔོན། བཅོམ་ལྡན་འདགདབཞིནག་ཤེགསཔདག་བཅོན་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཉས་རིགཔ་དདཤུབས་ས ལནབ། བདེབ་ནགཤེགམཔ་འཇིགཏཉན་མའིནཔ་སྦེསྱབུའབུལཤའིཁ་ལྕོསུརབྱ་འནཆེདཔ་་ 
ལྷདང་མིཿ །རན་པའི ཁུས་འདི་གསོལབརབྱསིའོ། །སྟོངགསུམ་ཀུནཏྭ་ད་མཆོག་འབུངའགྱུརབའི། .།སྲོསམཆོག་རྣམས་ཊྱིསཐུབདབང་རྣམསྱི་སྐུ། །གསེརཕུདགའ་ཙོམཐྱིདོརྱིད་པ་ལྷན། །འོད་ 


སྙི་རྣམས་ཀྱིསྟོན་པ་དེལ་ཡོ་བདདང་ 


. , ལྷ་དངམ ༤ ཏོ ་ ༤ \ ེུ \ ; ༠ ཤི , ( 0 . ༤ ༥༠༠) ^ ¬ ོ + ༩" 
_|ཆགསྲའབརབ་དེདགབྱུག་བརབྱི། ཨོཾནཱཱཾདྡཿཨཱཿ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱགཏ་ཀཱ་ཡབི་ཤཱདྣན་མཱཧཱ། ཨོཾ་སརྭཏབཐཱག་ཏབཛྲྷནྟེ་ཨཱཛཱུསཱ་ཧཱ། །ཞེས་འདགཛེས་ཀྱིསབྱུག་ཅིད། དྲུའཱའི་ཕཱཾདགྱིས་བྲུད། ཆུགཙངགཾཾས་བཀྲུསལ། 





༄༅། རྣམབུམ་བྱིཆུ པོ་ཚ འཇོངྩཙུལདང། ལས་ ལས་བུམྱ་ཧྲི་བུས་གསོལ་བདང། ཇིལྟུར༧རྟམས་པཅམཆྒྱེས།, །སོགསསགསབཅསདད། | 
༨ “སྨོན „ སཔ གཾ །མཆོདགནས་རཾན་ ི་འདེདག་། །བདག་གིསྐ།ཞུས་འ སོལ་འརབི། མ་ག ཏསམཡ་ཤི་ཨཱརཱཱསྡའཱ། མརིག་འཇོམསཔའི་། 
.ཌ ཉིམ་སྟེ : སཱན། སཾ སའ བ་ཤ ཐིསོ་སྲརཏ ཁུག་ཏུ་ཨ ཧིཌིཀཏསམ་ཡ་ བསྐལ་བམཐའ་ཡཾདཔོས་འཇོམས་པ། །འཇྲིག་ 
ཐཱམདངལ་ཝཱན ད ། ཡེས། །རྩབདལཕྣིཿམ་པལ། ི་ 
; སབ།་ གོ སཱ ད་ལ ནིངེས་གདབ། ཀྟག་ན་དམཛདཔ། གལ གལ །བདག་གིསབུསའདི་གསོལ་བརབྱསི། ཨོཾ 





ཞད།ལབཟདཔ། །དམ་པའི་བདུད་རྩིམཛོསཆ་བྱད། ། 


ཏདཱགཏ་ཨྭཱའིའིཀཏས་མ་ཡྲ་ཤྲི་ཨཱཿཱཱསཱཧཱ མདསྱཧཱས་གཟུགས་བརྟན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའིདགེ་འདུནགནས་ཀྲཾས། , །གཙུགལག།བད་དངགནས་གཞནལའང། །བདག་གིསྡཞུས་འདིགསོལབརབྱའི། ཨོ་སྔརཏླ་་་ 
གཏཱ་ྭ་ཧིངིཀཏསམས་ཤི་སྭཱཱཨཱའཱ། དེདགུས་ལམནུདས་པ་ཞེདབའིགོས། །གཅངལྔ་དདབ་གད་བསྲ་མྨུརིའོ། །སྡྷཾཱིཿསཿཀལཧི་ཤདུཡེ་ཕཱ་ཱཧཱ། སྲབའཇམ་ཡདབ་ལྣ་ཡིགསཾ། །མིབརྱོདརོརྗའིསུབརྙེས་ལ། 
ཕེུད་དད་པས་བདག་འདུལ་ལོ། །བདགཿགདེ་འླ་བོབ་ཤོག །གཚོགས་དབདཔའི་གཞུ་ལུརརབ་བྲཞད། ། ལ་རྲ་དབདེཔའམཆོགྱབུར་པ་འི། །གེས་བཟང་ ནཆནཔ་གྱབུའཕིའ་འབུལ། །འཔད་པདམ་པ 
གས་ཡིས་བཧུན་པར་ཤོག །དེནས་དེལ།བདགལིགས་བསྒུརབའི། །ནབཟའ་ཤིའཏུདྲཞིམས་དམ་པའབུལ། །གོས་བཟཔསབལ་འཇམ་པ་སཚོགསདང། །རྒྱནམཆོགབྱར་ཕག་དེདང་དེདག་གིས། །འཕགས་བཀུན་་ 
ཏུབཟང་དངའཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིཊརྟེནདབང་ཕུག་སོགས་ལ་བྱཧན་པར་བྱི། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རམ་ ་རྒྱལ་ཐུམ་པས་དབང་བསྡར་ཚུལ་དང་བཅས། ཧཱུཾདུསགསུམསངསུརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ནི་མྐྱེ་འཆེའདུའཕྲལ། 
མེད། །མིའགྱརམི་ཤིགས་ཡཾ་ཤེསསྒུ། །སངམུ་རྒྱསསྐུ་ཡེ་དབང་བསླུརརོ། །སླུ་ཡིགནས་མཆོགགནས་པར་ཤོག །ཨོཾཇུདྷ་ཀཱལ།ཨ་བྷིཏྙུ་ཨོཾ། ཧོ། སུདམ་ཚིག་ཡེ་ཊེསགཉིས་སུ་མེདཔར་ཚུར་པའ་སླད་ཡང་ 


ྱཉི་དིངས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྷུ་གདནས གྲོ་བསེམསཅནྱབདོ་དབས།།ཤེདབ་མདད་ཅིདབཏནབརྒམཅིག །ཧོ་ དྭབུསྤ་ཀྱི་དོགས ] 
གདུམ དཔ་གིསགབཟི་ད། བདས དདེབའདི མདེལ ༢ །ཐུགསནིལི་་ 








།ྲ 


9 དབ་དཞུརབས། ` བབ་བོ ཤོ ཐོད བགྱིསོགསནསཔག་ཤོསདྒོཨོལ། དབབ 
དེ །དོ་ཕོདོགུབ་པའྲི་བཀྲ་ ༽གད་ཡིན་པ། །དམ་པ་དེསྱ་བདདེ་འདིརབདེལེགས་ཤོག །བཀའ་བརྒྱད་ལྟབུའིདཀྱིའ་འཁོ་ཡ་གྙན་ཅིང་བུམ་སྒུབདབཀའ་བརྒྱདལྟདབུསན། དབངརྒྱས་པརབསྐུརབའིཚུལ་་ 
གའི ཧུ། རནཆེནབུམཔརྱན་ལྡནགཤལ་ཡས་ན། །བདེགཤིགསརྒྱལབ་ཞིཁོ་འོད་དུཧཱ། །སྐུགཟུགས་མྦྱིབོར་དབདབསྙུརཀུན་བྱབ་པྲས། ཁོགསླི་བའབིདབབོབ་ཤསོ་ | 

ྭ དྲ ཨམས ས་ག ཁུས་གསོལ་ཞད། དྙསབལུམས་པ་།། །ལྟནམས་། །ལྷ་ཡི་།། སུམ ཨོ་སྭརྦཏབཱ་གཏཿ། དབུརྒྱན་ 
གེས ཆེས གས་ྱད་རྱལཚ།སགསའ། གསཏེན་ལདབངམཚོགའདིབས་ བས། །ུ་ཤསའྲ་ལནབདཝང་ཤོག །ནཿནཱཾ་སཱཏཱ། རྣདུམུ་ཀུཊ་ 

གར ་ ཀི ཀྲར་ཨྷརིི'ཝ། མདའི འཇག་ཛར་གསལ།་ མྱུ སྤུ༧ཡེ་ ལྡནརེརི་ རེརི་སྟེ། 















།སདམཊའ་ིགསབྱཧའྱིགྱར་ཁོདལྱ་ཧིན། ཨོཛནབྲཛ་རཱུཾ། ཨཏིཔཏིཔཱམ། ཨིའི བཛ་སམ་པ། གུད་བཞིན་འཛོག་དུལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཛཱ སངས་ཆུས་དབུངསིརེས་འགྲོ་དལ་བསྲ། ལས་9ྱིཕུགར་རིགས 
| རླམསྭ་གྲུབཡྱིརདཟུང་། བབས་དད་ཤེས་རབ་དྭབེརམད་དབང་བསྐུརབས། །གཉིསམེདབུང་འཇུག་ལམལ་སྤྱོད་པར་ཤེོ། །བཛྲ་གྷྟེ་ཤ་ཨཱ། གོད་བཞིནའཇོག་དྲེལཐུབཐུངལ། ཧཱི རྡོརྡཾམཆོགརྩལཁྱོདྱཾ། །ཡེ་ 
¿ །དཱམཆམཆོགཧེརཀ། །རིགསྤ་ཏིདབདཆོག་ཐོབ་པར་ཤུག །ཨོཾ་སཧཀདཆདྷདདཀཿྡས་ཀཾཨོཾ་ཨཱཿཿཱཐཱ། ནུྱཧ་ལ་ཟུམཔ་བྱསཔལ། ཧཱ དདེབརཤེགས་པའི་མུས་པོ་དམཔ་ མཆོག །ལན་ 
། ཁཐུགསདམ་བཀའདང་མིའག་ལཁིད། །དགོདས་པ་ཡིདབཞིན་ནམ་མཁའིམཐའ་དད་མཉམ། །འཕྲིནལས་ཐངས་ཅི་ཛོལོབ་དཔོན་མཆོག །འགབམ་། ུནུའབསྒུད། _ །ཤཾསྭརཐ་མཐུརཛྫོགས་ཡོནཏན་་ 
_ | །ྱུནཨིས་སུབ། །བསྟན་པའི་སྒོནམེ་མ་རིག་མུན་པསེལ། །ཆོས་ཉིདདོནྲོགམའས།ཁལོ་སྒྱར། །སངསྦུ་རུས་གདུད་འཚོབདོི་གོཔདཔན། །དབང་མཆོགམ་ལུས་ལྷུན་རྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཿོ་སརྦཏབྟགཏམ་ཧཱ 
_ གྭང,་རབྡཛཾ་ཡླཐཱ་ཝ་ཨླཏཀཉཧཾ།། ནངམཆོདནས་འཐོན་ཞིད། ཧཱ དཱ་མེད་ཡབྱཀྱི་དད་ཆུབསེམས། །ཆགས་མེད་ཕུམ་གྱིརྭཀུ་དམར། །དབྱེནམེད་བྱད་ཆུད་བདེབའི་ལམ། །བྱདགེམས་གསངབའི་དབང་བསྐརརོ། ། 


༄༅། །འཤོཾསབློདཾཅཀམལསྦེརནཱཾ། མཛཱསུཀཧོ་ཨྭ་རཾཧཨཱཿ། ཧོ་མཛོས་སྡག་ཡིདའདགསངབའིགཟུངས། ཟུགསཿན་བདེགཤེགས་ཡུམ། །ཟུངཞིགཟུང་ཞིག་སྐལབ 
ཅན། །བདེཆེན་སོལཔས་མཆོདཔརྱ་ཀིས ཏྭ ྱཔྷཛུརྟག་ཐཡི། མཧྭསུཀཐྡ༔སྭོཀཧོ། དཱུ །སེམས་ཉིདཀདག ི་ སསག ཤགས་ཕུས། །ུ་་ཟཞིག་འའ་ 
ཧཱ བ་བ སུ། །ཡངདགདེ་ཉེ་ཏོགས་པདུསིས། ཛཱནཔྱཏཀཱ་ཡཨྭིནཱཿ ཨཱ དེནས་དབང་བཞི་བརནབིད་དུ། རོསྱས་བུམ་པསཁུགགགོལཞིང་། ཇི་ཉར་བུམསཙམ་ིས་ནི། །ལྷུ་རམས་ཅིསནི༣། །ལྷ་་ 
¡ཕིན །དེབཞིནབདུག་གིསར། ཨོཾསཏཐ་གཱཏཾ། དེ་ལརདབངབ་ནིབསསུརབས། དབུ་གྱིརརནདསྐགགངདི་མདང། ཆུའི་ལག་མ་ཕར་ཕདཔ་ལསག་སོའི་ཤིག་སུ་བདགཔོདཔྱིཁབ་ཏུདོར་སེམས་དཔས་དབུབརན ་ 
པརྱ་འུར། ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་མདའབགསེདིརིབོ་འད། །འཇིག་རྟེནགསུམལ་། །སོགས་དང། རྣཾམངེསུལས། ཆོསསུ་ནམམཁའ་། ཡངབ་ཤདའདུག །ཉིནམོ་བཀྲ་ཤིསམཚནབྲཀ་ཤིས། །ཏིམའི་གུངལ་་ 
_ ¡2 གནས་བཀྲ་ཤིས། །ཉིནམཚནརྟག་ཏུབཀྲ་ཤིན་བ། །སངསྦྱརསྣམས་ཉྱིསདེད་འདིསོལ། རྐང་པདང་པོ་གསུམ་་སྟརལས། །དམཆོསྦ་ནམས་ཀིས་དེང་འདཾདྩསོལ། །དགེའདུནནམས་ཉིསདེཔ་དིད་སོལ། །རལ་ 








.ཤ 4 
།|3 


ཇེ 


ཤྲ 





86# ་ 


-ླ-ྲགྲགགག་གིགགགསགཀགཀགརརརླ 05 6༡ བོ རོའ་མར་མ་མི་རམ་མར་མ་པ་མ་མོས རརར་ལ་མ་ཁོོ་་ད་ནོ ་ 
སོསྨནམསྦ་ཧེསདེད་འདེདསོལ། །ཕྱོགས་སྩྱོད་ནམས་ཉིསདེད་འདིདསོལ། །སུངམའི་ཚོགས་ཅིས་དེད་འདིདྭ་གོལ། ཨོཾ་སྲུཏིཏེ་དྲངཡེ་ལྔ། ཧོ་ཧཱིབྷཾཁཾ་བཛྲིབྷཝཧིཏཏིའྟ་ཛྡཱའ། །བཅུཔམ དབོད 


གསདསྣ་ལངས། སོདཔའིངད་ལསྨ་ལས་དིད་པོ་ཆེལསྤ་གུབ་པའིསྣོད་ཡངས་ཤཾ་རྒྱཆེབརྣམསཀྱི་ནངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུུབ་ལས་བུདབའྱི་ལྔ་ཐག་ལས་གུབ་པའི་མཆད་ཡོནཞབས་བསིལ་མཏོག་བདུག་ཝོས་མརམེད་ཆབཞལ་ ་ 
བམས་བུངས། །དཔ་ དལས་ ཧི གདེདནམམ།འབརད་ཁབཔ་དདམི་ཤེད་པརྩགར། ཨོཾ་ཨྒརི། པཱ བྲུལ དེས་ཤཏའི་བརྩི་བིན་ཤི་བྲརབས། ཧིཿ དམེད དུ་ ཡི 
ཕུར་བའི། གགེས་ཏྱིསམཆོད། བསྟོདཔནའོས་པ་ཐམས་ཅདལ། སགག་ཅིས་བསྟོད། །དཅུགཅིག་ཕྱུནདབེནིགདརྡ་བུདཐོགསལ། ཞབངགཤིགས་སདསྦནུས་འཁེརབཅསནུམས། ། ༨ ཡིན 
ྩོདལ་ཡང། །གུསཅསྦྱརལབའི་ནདྱངབས། །འགྲོ་ཀནསསྦ་རས་པན་ཝན་ཤོག །ཨོབྲདྙཏུརཔིཤཾདནཔིསྣཱཧཱ། ཇུག་པརྡ་པོན། ངུ་ཏྲཛམེདད བསལ་བ དཡུ་། དཀང་། 
གམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐབྱེབའྱི་ཡིད། །གསེདཐུནདདའ་ཡིསྨ་ན་མཁེནསཱནདབེབས། །རངྱདདེ་ཤེས་ཕྱནདང་ལྡནབར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྭཱ་སྫཿལ་བི་ཤྭཧཱནཱ་ཡསཏཱ། ཧཱུཾ མའགགས་ཏུན་འདྲ བསལ་བར དབང། 






འགྲོ་ཀུནག ར་མཐོང ོ་། །དབྱིངས་ཐེས་རིག་པའི་ཡོནཏནམཆོག་ཐོབ་ཤེག སེདཀལོཀི་ཨཝ་་ 
གག དོས་ཁང འིར འྱི་ཚིར། །གསེརྱིས རར ༩ ཤག ཞོ་ྱགདཀལོོ་ 
སྲ ་ {} ཧྲཱི ཆཱོས་དབྱིཔས་ཞལ་ཡརོརྣམས་དབྱེན་མེད་ཀྱང་། །འགོཞུནཆོས་ནུམས་རོག་ཅིག ཡུདབྱའིཕྱིར། |གསེར་ཐུན”ི དའ་ཞལ་ཐས་འདིཕུལབས། × ˆ 
1 ཧཱུཾ སྱི་ཊིརྨན་ཆོད་ཚོམས་ལཀུནབྲལ་ཡང། །གོ་ུནག་སུངགི་དངོས ུབཐོབྱབའྱི་ཕིད། །དངུལྱཧི་ཚེམས་ཤིདབནའ་ཡིས་ཆེམས་ཤདཔས། དོ བོའི 
ཏུན བསུརནི། མཱཾ ནན བ་ས རྡརི་གནུས་གསུམདཱ་དེཨ་ཚུལ་དང་བཅའ་སེ་གེལ་གཏོགཅིད་། ལགོན་པོ་བསྐལ་པ་དིབཞིནདུ། །སྣ་ཆོག 
ཞིབཟུང་ནས་ཉད། ཟེ །སམས་ཅནདནནིཏགམཛན། དབྱིལ་འཁོའ་མིལྷ ནོམ་མནྟབ་ིདབཔ་ཡོས་སྱརཔརས ལསྟ་ཏསོ་སའི་ཨུབྷརནགསལ 





 ོོདཔའོ་བཟོདོམོ་བའོསབདང་ཞནཔ་རྱ། གསུངཉིནནམས་ཡོགའབུའིནམ་ པྭསདམཐའི་གཅུགས་བནའཆརབ་དེའུབལས་ལུདོགསཏེདམ་པའཆོན་གེ་ཤེསཀི བཤན མོ་གོའ་གཟགསསབཞོཔ་ པ་་- | 
འཁོར བདྲིསིདབར་འགྲོདནོམཛདནུས་བརྒགར། མཆོདརེན་དངྷལ་ཁདགོགསནམ་སྣབ་ཞོདས་སྒྱུརར་པ་ལས་བུདབའིམཆོདཏེན་ིནང་དབཞུགས་པའིདྲ་སལ་འཁོརྲ་ལཚོགས་འདོ་དཞུནས སེཞེས་མཁོདཏན་ཡིམ་པ ཨཱ ། 
བར་གཤིགས་བ་ཏིལ་ཁྱི་གད་བུ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱར། གཙྟཾགལགའ བརྣམསརྣམསྣང་གིརང་བཞིནེཞུབ་ལསབྱ་པབའི་གདསྐྱརསཆོས་དདྱ་བ བབདྨརབ་ནི་མས་དཔའ་ མས་དཔའ༡ནཐོས་ལ་སོགས་པ ཆོགས་པརྒར། ཨོ ཁྲ 
ཕྱགམཚནརྣམས་ལྟནབཅེུད་པཞུབ་ལས། རིག་ཿནསསའིཅུགས་ལསྲ་གཔའས་ནར། གུངརེན་བབགགི་གས་བླཟསར དཔ་་་ཤེས་དགས། ་ གཏད དགྱུས་སུ་ 
བྱཿགཉེས་པ་ གསོལབ་བཏབ་ཡོདཀང་། རབསགས་ུའོ།ན་བྷམདེས་སགསལ་ཤུད། སྐུབས་འདིར་བྱས་ཀྱད་འགརའདུང་མི་སེམས། །འཇུགསུམ་བམངའ་དབུལལ་བཤིསྟེ། དངོམ བི 
ཆོད་པགསདཔཅ་ོམ་པབཤམས་ཏེ། །  སྟོདཔའི ནད སཾ དད ། 


„།༄༅། །འདུག་སྔོསམརམེདྲིཆབཞལཟས་པོལ་མོལ་སོགས་པའིམཆོད་པསབས་མགྱིས་མྲིཁབ་པ་ཟདམི ཤེས་པར་ཁུན། ཨོཾ་ཨརྒཾནས་ཤཔྟམཱཏཱུཾ་དིསྱིན་གྱིས་བརླབས | ཧྲཱིཿ དི་མེད་ཡིད་ 
༧ འོ ངམ་ཡདན་སཱིལར། རབའབམསྦྱརུམཚོདཔགམེདན། །མཆོད་ཡོནུངཾ་ཉིད་བོདཔ་དང། བདག་གམ ཤམས་པ་འདི། །ཇིསེདྱཧཱལ་བྲསས་དངབཅས།།དེེ་དདྷནཱམས་ལ་བདག་འབུལ་ནྭ།ཐུགས་ཇེ་མངའ་བྱའེད་ནམས་། 
ཧཾ ཤྟཾ ཅིདདེ་་བརནིབཞེས་ནས་ཀང། །སེམས་ཅནདོནོ་ཀུན་མཛདདུགསོལ། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱགཏས་བརྡཾ་ཝཱར་སནརྨཾ་བཾརཔ་ཛ་མྨེ་ཐ་སྲམྭ་ཏྲས་ནསམ་ལྕའཱ། རབ་འབུམསྦྱརམཚོདཔག་མེདན། །མཏག་ཇི་ཧེད་ཡོདཔ་དང་། ། 
 _®(བདག་གིསགུས་པརབཤམས་བ་འདི། །ཇིཧྟེདྱ་ཧཱལ་བྲསས་དང་བཅས། །དེ་ཧེདནམས་ལ་བདགའབུལན། །ཐུགས་ཇེ་མངའ་བྱ་བེདྲནམས་ཅིས། །ཅི་བདེ ་བནན་བཞེས་ནསྱཀང། །སེམས་ཅནདོན་ཀུནམཛད་ 
ཟི 






དུགསོལ། ཨོཾ་གནཏྣ་ཀཱཏསཔའི་ལཱར་པྲའི་པིཛཔཛ་མེ་གསམུ།། རུབ་འྱབསསྦྱར་མཚོདཔག་མེདན། །དདུག་ཡོས་ཇི་ཉེད་ཡོདཔ་དང། །བདག་གསགུསཔརབཤམས་པའའདི། །ཇིསེདརྱལ་བྲསས་དངབཅས།། 
དྷེཉེད་ནམས་ལ་བདག་འབུལན། །ཐཱགསྔདམངའ་བྱིདནམས་ཏྱིས། །ཅིབདེན་བརནི་བཞེསནས་ཀྱང་། ྦ །སེམས་ཅནདནཀུནམཇད་དུགསོལ། །ཨོསྦདཏ་ཐཱག་ཏས་པ་རྟིཕ་དུ་པྲེང་ཏྲི་པཱཛ། རབ་འབུམསརྒྱམཚོ་ *'༧* 


_ [ །དཔ་གཞེདན། །ལྣངགསལཛ་ནེད་ཡོདཔདད། །བདག་ནིསགུསཔརབཤམསཔ་འདི། །ཇྱི་ཞིད་རུལ་བྲསས་དང་བཅས། །དེ་མེདནམས་ལ་བདག།། །ཐུགས་ཇེ་མདའབ་༣། །ཅི་བདེདབདན། །སེན་ཅནདདོཞུན་ 
མཛོད ཨོསྔ་དྭ་བགཏུསཔ་དི་ཝཱར་སྭ་ལོ་ཀེན། རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོདཔགསེདན། །དྲཾཆབཇི་སྙེད་། །བདག་གིད་གུས།། །ཇི་སྟེད་རྒྱལབ་།། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་། །ཐུགས་ཇྗེ་མངའ་། །ཅིབདེདབརནིབཞེས།། 
ཨཱ སེསམས་ཅནདོནཀུན།། ཨོསྤདཏྭཐགཏུས་པརྡི་དཱ་གྩེཏེ། རུབའབུམསརམཚོ།། །ཞལ་བསྔང་སཱེད་།། །བདག་གིས་གུས་བར།། །ཇི་སྟེདརྒྱལ་བ།། །དེ་སྙེད་རྣམསལ།། །ཐུགསརྡེམཔའབ་།། །ཅི་བདེན་བར་ནི་”་ 
ཝྱ ཅནདནཀུན།། ཨོསྦརཏྣ་གཏུས་བདྲི་པཱགྷེ།ཾ། ར ། དབ པ་ ད །ཅི་བདེན་བར་ནི 
6 །བཞེས་།། །སེམས་ནདོནཀྱུནན། ཨོསརཏདཱགཏས་པའྲི་ཐཱ་ནི་ཛཾཏ། རབ་འབུ མསྦྱརམཚོ།། །རལ་མོ་ངི་ཉེད་།། །བདག་གིསགུས་པར་།། །ཇྲི་ཉེདརུལ་བྲསསདདབཅས། །དེ་སྟེདནམས་ལ་བདགའབུལ་ན། 
ཐུགསྔརེམངའབ་ཁེདྨ་ནམས་ཉྱིས། །ཅིབདེདབརནབཞེས།། །སེམས་ཅནདོནཀུན།། །ཨོཾསཅཏྣཐཱག་ཏུས་པའཝཱར་ཤྷྷ་པཾཏིཝུཛམྭཾ་ཐ་སྲམྲད་མ་རངས་མ་ལྡུ། ཡདན། མཆོད་ཡོནཕལ་ཆེར་མཆོད་ཕོནླ་བེདད། ། 
མཆོད་ཡོནབཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཅེས་ཏ། །མཆོད་ཡོན་གཚོགས་ཞུནཏུབཀམ་བསནས། །བདག་ཉིད་ཆན་བྱོ་ཆུལ་བྲ་སུས་བཅསམཆོད། ཨོཾ་སངཏྭཐཱ་གཏམ་པའི་ཕཱར་ཨཱཾཔཏྣིཐཱ་ཛམཾ་ཤས་མྲངཔཱ་དངས་མ་ཕྭེ་ར། 


ཟ་ང གྒགསྒྲྒ། ས་ཏགྲི་གབདད། །མཏན་བཀོདཔའིའོད་ཟེན་དབབྱམས་ཏེ། །མེཏགྷཾཛོགས་ཀུནཏབྲཀམ་བུསནས། །བདག་ཉིད་ཆེནཔྩོ་རལ་བྲསས་བཅས་མཆོད། ཨོཾ་སངཏྭ་ཤཱགཏ་ 
, ་བརྡ་ཊཱརྦའཱ། དདུག་ཐོས་བལཆེར་བདུག་སྲས་བུ་ང་དད། །དདུག་ཝོས་བཀོདཔི་འོད་ཟེན་རབབཅེསཏེ། །དདུག་སྲོས་དཚགས་ཀུནཏབཀམ་ུས་ནན། །དདགཉིད་ཆན་བྱོརལ་བྲསས་བཅས་འཆོད། ཨོཾ་ས ཏྟ 
༧ ཀུ དཔེ་བྱའོའཾ། ནད་གསུལ་པལ་ཆད་ཞུད་གསལ་བདེདད། །སྣངགགལ་བཀོདཔའི་འདབེདནབ་བེག་ཏེ། །སདགསལ་སཱཆོགས་ཀུན་ཏབཀམ་བུས་ནས། །བདག་ཉིདརན་པོ་ཧལབྲསས་བཅན་ཞགོ།།ཨོཤཏ་ 
ཁི ཐགཏགསཔཔར་ཡགས། ད་རབལཆབ་འབེད། ཇ་ག་ས་ །འཆབ་ལཆོགས།། །བདགཉཾདཆེནཔ་།། ཨོ་སྒརཏ་ཐཱག་ཏཱ། གྷནྟེན། ཞུལ་ཟས་པལ་ཆེརཞལ་ཟས་བདེ།། །ཞལ་ཟས་ 
ཤཱ བཀོད་པའིའོད་ཟེར་རབ་།། །ཞལ་བས་སྣ་ཚོགས་།། །བདག་ཉི ཆེན་པྩོཆལ་བ་། །ོསརཏྭ་ཐཱགཏས་པའྟིལཝ་དནི་ཛར། རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་དོལ་མོའི་དབེདད། , །རོལ་མོབཀོདཔའའོདཟེར་རབ་བཀེསཏེ། །རོལ་མོ་ 
= ཤིངོགས་ཉུས་བཀམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིདཆེནབྱོརལ་བ་སས་བཅས་མཆོད། ཨོཾ་སྐཧྭཐཱ་གཏསཔའི་ཐཱར་ཤྟ་པཾྫཔཛམེ་གཱསམུངྦ་སརསམ་ཡཧཱ། དཱིཿ འཁོར་ལོ་དིཆེནཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བོད། །ཞེས་། 





སྒགསྤྱརལྭ་སདྱག་བདུནའབུལ། ཧིཿ སྣབྡཛས་ཡུངས་དཀརྱརུལ་པོསབགེགས་ཚོགས་འཇོམས། །ཞེས་སོགསབྲཀ་ཤིསྦ་ཛག་བྱརདའབུལ། ཧིཿ གཟུགས་ཀྱི་ལ་མོ་དཀརམོ་མེ་ལོང་འཛིན། །བདེག་ཤེགས་་ 
ྦ ཏེན་ཝཱ་ཚོགས་ཆུན་ལ་འབུལ། །ཞེས་འདོན་པབརྒུརཞིངའདོད་ཡོན་དུག་འབུལ། ངན་ལྟནཐབསནས་འབུདབ་ལྟར། ཡནལགབྱརད་ཝནྲདམམེད་པའྱརུ། །བཀྲ་ཤས་ཝཆོགསའོ་མའྦིརྨཧུན་ཧི། ། 
རྒྱལ་བའཾམདུནདུ་མཆོད་ཡོནའདེའབུལ་བྲས། འགྲོ་ཀུནཞི་ཞིད་ཕུནསུམཚོགསྤྱབུར་ཅི །ཨོཾསརཏྣཐགཏ་ཨྭརཾ་པཱ་ཛཱམ་གཱས་མྲུངས་དངས་མལྷཧུ། སོས་དང་ཙླ་ནནལ་སོགས་ཁུརབ་ཡཾ། །ལས་ཀུནངམ་༥་ 


 བིད་རུགཙདདམ་པ་འདི། །རྒྱུལ་བའིཞལ་ལཞལ་བསིལ་འདི་ཕུལབས། །འགྲོ་ཀུནླ་ྲོབུརདི་མདག་གུདཅིག །ཡོཾ་སར་ཏྣཐཱག་ཏྲཔ་ཝ་དསདུ་ཀརཔཏྲིཿཔཱ་ཛར། ཆུ་སྩེས་ཐང་སྩེས་ཡིདལས་བུདབ་ཡི། །བུང་ 
_ ནུུབ་ཡུནལགམེཏོག་མཇེས་པ་འདི། །བསམ་གཏནརད་བཞིནལ་བའི་དབ་ལའབུལ། །འགྲོ་ཀུནམཚོན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་རོགས་ཤོག །ཨོཾསདཏྭཀཏི་པྤུའི་།། ལྷནཅིགྱེས་སྙུམ་པོངས་སྱུག་རཔ་ཡི། ། 
| རདཏུཆསྣལནྫངལ་བའི་དདུག་མོས་ཏེ། །ཤེས་རབ་རདབཞིནྱརལ་བའི་གངས་ལ་འབུལ། །འབྲོ་ཀུན་ཙུལ་ཁམས་རམ་པརདགགུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཏྷཱཿཏཾཱཧེ། དམརགསལ་དགལ་གཙང་ཞིདམཛོས་པ་ལ། །མི། 


རྨ།༄༅། །༈།གསགསལ་བྱིད་ཡི་ཤེས་སྒྲོནམེ་འད། །ཞྷོནལམ་དང་བཞིན་རྱལ་བའི་གུནལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུནསུནྡཝ་ཡོངས་སུ་དགྱགར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརཏྲཐགཏྭ་ཨཱལོ་ཀེཊ། ཙྫོནནགཔུར་ 
„| ཨཀརལ་སོགསཔ། །དྲ་ལྡནམ་བཞྲིདཞིམ་བུག་པ་འདི། །ཐབས་༡ིརང་བཞིནྱཧལ་བའི་ཐུགསལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུནཟགམེད་ཕུདཔོ་ཝ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾསྦརཏྣདགཏགྣནྡྷེ་༈། །བདགྲོདིདང་རོབཅུདལནཔའིཟས།། 
རྨ རལནཔའིབསས་བིནབླརབས་ཏེ། །ཐབསྐ་ཏིརདབཞིནྱ་ཧུལ་བའེཞལདུའབུལ། །འགྲོཀུན་སྲེད་མེདཁྲབས་བུའི་སྒ་ཐེབ་ཤོག །ཨོཾ་སྤརཏྭཐཱགཏནིལྦིང'། པིལ ཀངབུཅང་ཏྲེའ་ཀརཀོཊ། །དཱིལ་བུསིལསན 

༢ རལམོཆལང་ནམས། །གུགརདབངས་ཏྱི་མཆོད་པ་ཇི་སྐེད་པ། །ཚངས་བའིདབངསབཞིནྱ་ཧུལ་བའསནལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེདཡེ་ཤེས་ཐོབྱཙུར་ཅིག །ཨོཾ་སྲརཏྣཐཱག་ཏ་ཤཔཀ། བདེབརག ཤེགས་པཐམས་་ 
-ཤ ཅད་ལ། །འཁོརལོ་དིནཅེན་འདཕུལ་བས། །ཕྲིད་པའིའཁོརལྩོ་རུནབཅད་དེ། །ཆོན་ཀྱིའཁོརལོབསྐོབྱན་ཅ །ཨོ་ཙྭཀ་ཧྭ་པཱཛཾ་རཱ། བདེ་བརག་ཤེགས་པཐམས་ཅདལ། །ནོརབུ་རཾནཆེན་འདྲིབུལབས། །བཀྲེས་ 
༧ ཤིད་ཕོདས་པའྱི་རྨུན་བཅད་དེ། །འབྱོརཔ་ཐུནསུམ་ཚོགསཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མིརྡ་པཱང་ཧཱཱཾ། བདེབརགཤེགས་པཐམས་ཅདལ། །དབཅུནམོ་དིཿཆེན་འདི་ཕུལབས། །ཤེས་དགདྱའིངས་ཀྱི་དོན་རྟོག་སནས། །ཐབས་དང་་ 


ཤིས་རབ་འབྲེལབར་ཤོག ཨཾ་ཕཉིརྣདཱ་ཛུཾ། བདེ་བར རུགཤེགས་པཐམས་ཅདལ། །བྲོནཔོངཾནེ་ཆེནའདི་ཡུལབས། ཐས ཡས་བསྟནཔའཛོན མཛངང། ཡོནཏནྲབམས་ཅད་ཝནཔར་ཤོག །ཨོམ་ཧྟཏིངྷ་ 
བུ་ཛནཱུཾ། ` བདེ་བཅག ཤེགས་བཐམས་ཅདལ། །གླང་པོ་རཾནཆེན་འདི་ འདྲ་ལུལ་བས། ཊཱསིདབེག་པརབ་ཞནུནས། །བམས་ཅདམཁྱེནཔཔའགྲོ་བར་ཤེག །ཨོཧྟིར་ུཛནྲཾ། ྒ བདེ་བ རགཤིགས་བཟམསཅད། ། 
ཉུམཚོགརིནཆེན་འདྲི་བལབས། །ཇྡུ་འཕུལྱི་་ནི་ཤུགསཐོབནས། །སངསརསཏདུདུ་འགོ་བར་ཤོག །གོརྒད་ཨྭ་ཤརྦ་པཱངྲཱ། བདེབརགཤིགས་པཐམས་ཅད།། ན་འ | 
ཅདནས། །བཉེདསྲ་བལམཆོགནིཐོབ་པར་ཤོག །ཨོདྷད་ཧཱ་པཱཛྲནཱ། བཀྲ་ཤིསྡརས བྱད་བ་ོན། ་སྤྲབརྫས་ཡུངས་ཀརརྒྱལ་པོསབགེགས་ཚོགས འཇོམས། །སོགསྭཀྱིས་དབུལ། འ དོད་ཡོནཝ་ནི། ། ་ 
ཁདདོག་དྲཾབས་ལེགས་ཡིདའོདརན་ཕེད་ཝན། །ཕོགས་དུས་ཞུནནགཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། ནས་དམས་ལ་བདག་འབུལན། །བཞེས་ཤིགླབརེདྲ་གུབ་མཆོག་སལ་དུགསོལ། ཨོཾསཏྣ་ཱགཏར་་ 
པཊཛུ། ཧྱོགས་དུས་ཀུནན་ཟིན་དངམ་ ཟཔའི། ག་ལས་བ སམཛོདྲནསོག་སགབཅསཞ། །བཞེ ས་ཤིག དཔུབམེ་ཚགལལཅུགསའ། ཡོསརཏྭདཱགཏ་ཤྟསཔཱཾ 






: 





ཏྲཱཾ 
སའ ཆོགགི་ཕུགརྒྱ་འཛིན། །ཕྱགྲའཚྫོལ་རྣམ་པརསྭངམཛད་ལའོ། །གཟུངའཛིནནྡོརི་བཏནདའིག། །མེལོངཡེ་ཤུསྡ་དྲའྲིག། །དྡོར་བདུད། 
 །མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསདརྗེའྱིས། །དོདཾམཆོགསུཾནཕུགྱཧ་འཛིན། །ཕྱགའཚལ་ནིཊཆེན་འབུང་ལྡན་ལའོ། །མཐའ་ཡགྲ་དྡོ་རོས་ཀྲི། 








བོའོ ཟོན ྱོགའཚོལྷབམཐའ་ཡས་ལའོ། ཐེ བྡོརབསོད་པའླདུང རྤ དོ དྷ རབས རྒྱ་ལ ྱགའཚལྡོ་རདོནགུབལའོ། །ཞེས 

རགས་ལབསུད། ཨོཾ། ཕོོགས་བཅུདསབཞི་རིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེསདཀིལལུཁརིདིག་ལེཆྲེ། སནམ ལ་འཁོར ` ཨོཾ ི་ེདམསགཡོང། མོ 
ཇཡིཤེསདཉིལ་འཁོར་ན། ོརིས་ཆེནམཟའ་ཡས་པ། །ཇྔོརྷི་ཆུལ་པོཐཾགལེཆེའོ། མགསུང་བུགས་ཀྲི་ཚགསང་ །ལོནཏནའ ལས་ཀུནཏ་ཇོགས། །ཡེནསལྷུནརྫོགསཀུནཏུབཐང། །འདུས་བའི་ 
ཚོགས་ཆེནཐིག་ལེརེཧོ། ཨོདཔགསྦྱས་འཕུལ་མཉམ་པའིདིབ། །མཐའ་ཡས་ཀུནནསྐྱལནྱགས་བིམ། སྣག སྣ་ཆེནཔོཧོ། །གོ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགེནཇུལ་སྟེདདུ། །རྒྱལ་བའི་ 
དོན་རྣམས་རྡུལཕྲན་སྙེད། །ཕྲུལ་པའི་རྣལྲ་པནབསྐ་མ་ཡས་ཀྲིས། །སྐད་ཅིག་ཕུདལ་ལྷུནྱིསགྲུབ་ཧོ། ལས ཡསསཏགསང་བཀས། _ །སྲུགསུདཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཆེ། །སུགསུདཐུགས་ཀྱིས་ཀུ ཀྐ 
ཁྱབ: པ་ །སུགཅངསསིེལེ་མཧ། །ཁོབྱིབསོད་ནི། རུ གཏུམཆེནདུས་མཐའི་མེ་ ལྟརའབན། འདེརཉིམཁབའ་ ཙི་གབི། ཀཿ ར་ཤོག ཉོའགུབ་བཞིན། མཆེད བྱ་ད་ཟད་སགཆེ། ་ ཧཱཾ 





༧༧༧༠ལ༩རརར་་ར་ང་ 


99 །དནས་པའིང་རོའབུག་སྟོང་ཊྲིན། །ཐུགས་ཆོམ་རིནབའབུམཉལ་སྐྲད། །ཨལ་ཧྭལའིགདརུདསཆ། །ཕྱུག་པའི་འཐོནླརུངགཡེངབཆཧོ། ཧཱ ཁོབོ་ཤེསརབའོད་པོ་ཆེ། ། 
འཁེརྭ།ནཏཱགཱསལ། །འབརབའིཡེ་ཤེས་ཀུནཏའདོམས། །སཚོགསལེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེགོ་ དི ཁ་བོའྱིརལབྲ་ལནཆེནཔོ། །ཁོས་པའིདྱཀིལའ།བོརཆརཆེན་འབེདས། །དྱའིལའ་ཁར་ཡིད་བཞིནའབུངབའི་ 
ཐིག།ལྡེ་པོའོ། ཧཱ། བདྲུད་ཀུནཧི་་ནིབདུད་ཆེན་པོ། །བདུདྱའི་བདུད་དེབདུདནམས་འཇོམས། །འཇིགསཔའི་ཚོགས་ཀུད་འཇིགས་བེདཔ། །འཇིགསྱབེད་ཆེན་པོ་ཐིགལེ་ཆེདོ། །རུཾ། རྡོར་། 

དུབཝུད་ཆེད་པོ། །དོར་མེ་གེ་གུན་འབརརེ། །དོཾནུཔ་སརའདོརྨརུངཅདོ། །ཞེས་བསྟོད། གཞནཡང་ཏེནྲང་ཝགང་ཡིནྱི་གྲོས་ བསྙོད་དངགསུང་རེནཔ། །སྣ་བསམ་བརྗོད་མེད་།། ཐུགས་་ 
པདྨུཟ་བའིདཀིལའཁར་ཏེད། །ལཱཆོགས་ནཆེན་ཁམས་ལསྲགབབ་པ། །དུལཔའི་མཆོད་ཏེན་སྣ་ཚོ།སྱརན་ཁེས་མཛོས། །ཆོས་སའི་རངབཞིནབོད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ།།ཞེས་དང་ཅུན། །གསཱོད་པར་ 
གསཉིས་བསྟོད། །གཉིས་པ་བྱེབྲགཏུཉེབརམཁོབའིམངའ་དབུལབ་ནི། ོ་བཛྨཱམི་ཨྭཧཱ། །སོགས་མཏལྱརས་པྲ་པལྗེས། ཧཱ རིནབྲ་གིད་བཞི་འདོདཡོནཝ། །བཀ་ཤིསྣ་ཛས་དང་། ་ 














 0ཿཿ་ 


རྟུགས་བརུད་ལྡན། ོམའོ་དགའན་ུབས། 


ཡིསསུ་བཀུས་པས། །རྐྱལ་བའི་གཤྲེ 
ལ། །མཉེནའཇམའཁིལཆགསྟལ་བགོས། 
ཁྱིམ་སྤདསསྒམཆོགལ། །ལེགསའསྤ་ི་མེདལ་ཡི་གོས། 
གསུདཐགས་མངུག་ས། །ཟགམེད་ཡོནཏནམངའབྷནེས་པའི། 


དམབའ་ཡསནས། 






_།རྒལ་སིདདིནཆེན་བདུན་ཕུལ་བས། །འགྲ འགོཀུན་ནོབས་དངྡ་འནུ་ནས། །འཁམབོས་བྱསརྩརལ་ཐོབཔར་ 


མསོཞའདེ་འགོག་ཤོག ོས་་ དྨོཐོགསཉྲོུམ་པསྔབུསྦབཞོད། འགྲོ་ཀྲུདི་མ་སྦྱང་ སདདུ། ི་བཟང་ཆུ 
ཨཔ ི་ྗིདྲདནབར་ཞོག །་ མོ་བྲཛ་གྣཆཱཾ་ཨཱཿཾཾ ཧཱ རནཁེབསྣ་ཝབའི་ནབཟའ་འབུལ་ཞི ྦ བདོག་ཤགསྦརབབའཁེརབཅས་ 


ས། །ཁདོགཀུནགསལའདིཕུལ་བས། །འགྲོཀུནག ་རིད་ཝནབ ཐག །འབཛབི་ྦདཧཱ། ཆོགགོསྣ ལམ་གངརིགས་འབུཞིད། ཐིའ་ད་ 
གས་ལ དྱ །འགགོ། ཕོག ཐོབ་ཤོག །ཡི་ྗས་ཨཱཿཱཱའཱ། འདད་ོན་ཝའཐུལ་ཞིད། བདེག་ཤུགསྣག།་ 


།དཝགམེད་འདོད་ཡོནའདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ །ཨོཾ་ཛས་མྣནསརཔ་པ་ཨྭཿདཱཱསཱའཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུགསུངཐུགས་མཆོག 
དཝག་ཨེདའདོད་ཡོཿ | ། ` ་ ཚུཧཱ། ད་གས སྙུགསུང་ཞུགས་མཆོབ་ལ། ལ། ཡང་ 


བཞོནནོནོ་དུནདཔོ་ཆ །དབྱིག་གི་ཤུངཔོ་འདེ་ཕུལབས། པག་ལ་ཕོམསོད་ཤོག ནུ ཤོག །ཨོཾབཛཱསཿ་ཡངཿ ལུས བདེག་ཤེགསྐ་མགསུངཐུགསམཆོགལོ། 






མཁའ་ལྟདམཉམ་པཉིད་མངའ་ཡང། །སྙིང་ཕོ་ལཚན་ལཕུལབས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དབེ་ཀུན་ཝན་ཤོག གརྷཚརཛནཔཱུ་ཛཾཨཱཿཧཱུཾ་པཱཏྤ། བ སུངཐུགསམ 
གཡུགན་དམལ་བཆོནདང་། ནོན པས ི་ ླུཾིེེྱ་ ཆི ཤགས གོ་ས 
༣ །དདོ་པོནབོས་ཚུད་འདིཔ་ལངས། །འགཀུནབསམ་གཏནཟས་ལན་ཤོག ཨོཾ ཧྲུ དཱི བླམལོཕས་སུབྱདསམས་་ 


མཇུལ་ཐད། །ཡ དེ  ངས་་ །གས་ཤྲི་བཤདནས རྩིགསོལབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲུ་གསུམ བོོཔར་གྒོ། ལྒ ལམ ག་བཟོ སཱཧཱ། ཐི ༼གའ། དེ ཟ་མཁུངས་ཞུ། དྲིམེ 
ཧཱ །ྲས་འུསོར་ །དདགུས་མོས་པས་ཐུབཏེགས་པས། །འགྲོཀུནཔེཤས་མོགཐབ་ཤག །ཨོ་ཛཛྲར་མངྒ་ད་ནཔཱ་ཛ་ཧཱཿཧཱཾསཱ་ཧཱ། ཛྲུཾ། ཨཿ །རྐྱལ་བའི་ཚེམས་ བད 
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བཞིད་ལ། 









ཧོ་ ོ་ རྨ ས་བོ འཁོོདས་ཆོསལ གུན་གསུན་་ 
དུ 





།གུས་པའི་བསམ་པས་ཆོ་མསྣ་བདཔས། །འབྲོཏུནཚངས་པའིདྲབངས་ཐོབ་ཤོག 
ཅུར་ཅིད། ལ་པ་ན གསའ འག ཡུལ་བྲས། །འགྲོ་ཀུན་ོས་ཧྲི་སཐེབ་ རྣར ཡཱ ཉུ བླ་མཱ་ལོཿས་མྐུབྱངསེམས་ཏྱི། །ཀུན་་་ 
སོརྡ་ལྡགས་ལདུ་མེད་ཉང་། །གུས་པས་ མག གོ་ཀུན༈ ཉི་མཆོག ཤེག །ཨོཾཛཛདིབམུ་ཁཡ་ ་ "ˆ ཱཛཾཿཱཿདྦཾཱཧྤ། ཅུ བམཁོས་སླུ་བདསཿ བྱངསེམས་ཁྱི། ས་མཚན ྦ 

ལཾ ཟི བྲང་རྭཾ་ཨལྷ་མ་ བཱུ ཧཱཿ ཁཿ ནཾ བླམཁོངསྨ་སུ་བང ན་ །རིནཆེནྱ་རན་དུ་ 
༣ རི ཟོ ཤཏཨལམ པ་འ སའ  །་འཛོས་ཞའོར། ། རོད དུ་བ བས། །འགྲོ་ཀུན་གཟི་བརྗེདལན་པར་ ” 
བི་ཙ ུ། བླམ་༨དགུ་སྙཟྱད་སེམསལ། །དབ་ ཤན་བྱ་དོཤག ཞི་བར 


ལྷ ཀལ 





ཡེ ླ ལྡ ལ་ཨ སཿ བླམ་ལོདསྣ་ྱུདགེམནལ། ༈ོབསལན་སེདཀྱིགདཆེནའི། །པྨད་ཏྲིའའི་གདན་ཕུལབས། །འཐུར་མེདདྱ་འིདས་ཏུདེནརྟོག་ཤོག །བཅདྷ་བཅུཿམཔན 
ལཱཧུཾགཱཧཱ། ཧཱ། བཱམ་འོདག་ྱུབདགི་མསལ། །ཉུན་ཁུབ་གདུགས་དདྱརལ་མཚན་དང་། །བདནརོལ་ཞོའཚོགས་ཕུལབས། £ ་ །ཨབྲ་ྭ་སད་པཱཛ་ཨཱཿརཱཾཧཱ། ཛཱ 


ནལ། ཤཱུཾ། བླམསྦུལསྙའཁོརབཙས་ཀྱི། །དབུག་ལུདལོ་སྙོནབྲལ་ཡང་། །ྱཾམ་ཝངས་དོནརྦགི་འདི། །ཕུལ་ ལ་ཤོག །ཨོབཛྔཀཿཙནུལ་བཱུད་སཱཿརི་སཱའ། དུཿ 1 བབཅས་ 
-་ འཁ ཡད །གུས་པས་འབྲེགདཔད་འདི་ཐུལ་བས། །འགོགུན་མཚནཔེཊནཝན་ ཁྲ ་ རྷུཾ། བླམསྦུལ་ཨྐུ་ ་ 
འཁོར་བཅསཏི། ཁོརབའིིམ་སདས་སྐུམཆོག་ལ། །ལེགས་འོག་མེད་ ཡདྨལཡིགས། །ངུར་ལྣིཾགརྒྱལ་མཚན་འདི་བུལ་བས། །འ ས་ལ བས་ལ 





།འ 
སྐུའ༼བརོ་བཅས་པ། །ཀུན་བྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཐན་དང། །བདན་རོའ ལམོའི་ཚོགསཡུལ་བས། །འགོ་ཀུནས་པསརྱས་ཐོབ་ ང་ཤོག ག་མཆོག ྲོབོའམངའ་དབུལ་ཞི། རུཾ བླམད 
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ད འཁོའབཅགས། བམར་དུྱཔས། །འབཞ་ནནོོཐལ་མནཤནས། ཅོར ལའ སོ 
།འགོ་ཀུན་བདུད་སྣེ་དག་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛུ་ཀ 


རྩ 







།ལྷ། ༄༅། སྲུཾ བྲ་མ་དཔལ་ཆེནཔའརབཅས། ད །མདགསུམའྲོ་བཞུནབསྲེགས་པའི། །ལཆེནཚོམབུར་བྱུགསཔ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནཕྲགདོགདགཔར་ཤོག མཐཛམཧབྷ་སྙིནཏཱེ་ལ་པཱཛཨཱཿྲུཾསཱཏཱ།། 
° རླུ བུམ་དབལཆེནའ།ཁོ་ཐབ་ཅས་ལ། །ལྟོའགྲོའིསྲུལ་རིགས་སཚོགས་པའི། །ཆུན་འཁོརའབརབ་འདྲི།། །འྲ་ཀུན་ཡདཔའི་ཞེཉྲབལ་ཤོག །ཐོ་བཛ་ཊཱག་ཨལམཀར་ལཾཨཱཿཧཱཾསཱཧཱ། ཧྷཱ་བཱ་མ་དཔལ་ཆེནའཁོར། ། 
ཤཱ [མེད་པདྡཏིརའེ་གདན། །གཟི་བཅྲིདའབ་རབའདིན། །འགོ་ཀུནླཐམའིས་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བྲང་ཨ་པནཡ་པྨཊིརྦ་ལཱཛཾཨཱཿནཱུཾ། ལུ བམ་དབལ་ཆེནའ།རང་། །རང་བཞིནགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསྨ་སྒོན། །བསལ་པའི་མེ་༥་༥། 
རཿ དབུང་འདི་དུལ་བས། །འགྲ་ ཉོནམོདས་ཀུནབསྲེགཤོག །ཨོབྡཛྟནརཱ་ཡ་ལཱངཾ། ཧཱུཾ། བླམ་དཔལཅནཏ། །དབདུ་ཅ་མུནདངར་ཉུདང་ །གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་འདིན། །ཏགོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མཐརྦ་ཐིནཤོག་ 
 „ སེ་ཛཛྫཔཌུརཀྟབ་འིཏཱ་གཿ་ཙཀ་པཱདཾཔ། ཡཱུ བླམ་དཔལཆེན།། །རྐད་ཀྲད་ཐོདངེལ་སོགས་པའ། །ོལ་མོའི་ང་་འདི།། །འགྲོ་ཏུན་ཆོས་སྨས་ཚོམ་པར་ཤོག །འོཾ་ཛཛདྔརྨ་ཤཔྟ་བུཛ་ཨཱཿཱུཾསུཧཱ། །གསུདཏོན། 
¦ ཛ་བ རག་པ བེ ་ཏ་པའ། །ནོས་བཟདརབ་མཛས་ན་ལུལ་པས། །འབོ་ུནཔའི་གདན་བོབཤོག །ཨོཾད་ཨ་བནཔྱ༔ལི་ཀརྨ་ཨ་ལམ་ཀརྱ་ཙཾཨཿཧཾསཧ།།དྲསེུཌ། 







916 ` 


ཧོ ཛིར རོད འིར ཀྲོ ཨཱ རྐོ སི བོ ོ་ རོ ལམ རྩོབ སྫོ ས་ཤོག ད་འ སྨ ལི -- 


པཔ ཁར. ར་བས གོ་ཁ ས་ར 
མཆོད་རྟནལ། £ྫས ་ི ག་ང ་བྱ་་ག་ོ། 












ངེ ལ་ཡུས་ཁང་ ར །ལཉྟཿ ནཾ ཨུ་ས་འདིད དི 
་གཏནཟས་ཝན་ཤོ ། །ཨ་ག་ཡ། ཀླ ཨནཁུབ་ 


ཟོ ད གསོག ྫོ་ོ་ཉོཁོོ་པོད་ཐུལ་བས། འགྲོ་གུནམ་འདེས་ ཞོ །ཨབྲཛྡཱྨཱཿ ཡུ ཤཾ། བདེག་ཤིགསཐུགས་ཏི་མཆོད། 
ལནཡེད་འོདདར། རབ་མཛེས རིར །འཕོ་ནུནཚོགས་གཉིསྡ གསབ་་ཤེག །ཨ་བྲང་ རོ བུསལམཀུར་ཝ གསས ཐུགས་ལ གས་མ ལཿ !ུ 







ཧཱ། ཧཱ འཕན། གགཞེའ་ཅིདལ་བུའདི་གལ་བས། གསུགས ཁ་ཏ སཿ དེག །ཡིད་འོང་རབ་མ་ཛཾས་མདངས་ལན་པའ། དྲ 
༢ །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིཡསརྒྱལ་ཤཾག ཐལ ཉི ས་བ ཛཱུཾ།བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཏུཿ ར་པས བ་ས སེཟགྱུགསའདི།། ༩ ཆོསྒྱརལ་འགྲོ་བའི་སྙ་ ཧོ 


་ ཤོས་ ག དགི་བུངཔ་འདི་ལུལ།། ་ ¦ 2 1 །ངཱ ཨུ་གཏརཨི་གཡྲིམས་ 


93 #་ ྒ 


| བསགས ་ཧཱའིགདན་ཕུལབུས། 


ྦ ཌི མུསཏེ། པཱ། བསག་བགང། གཉིསཀའི་འབུལ་ཆིགནི། གཟུགསྤ་གྲང 
བདའི ཤུ གིས་བ བྱ ན་ག ཁ་ར 
 ་ ལ་ལ །ཞེསསོཙིའབུལ་ལོ། 0 









ར་ཤོག 
༈ །ཡོབཛཤཱཧྔབཊ། 


ཁྲ ༤ 







[རོ རླབས ལས་ཡག་འ པར རེམོམོང་ལཐོམཁར། ར། བབ དྱ ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོཿ དང 
རུའེ ཅུ བནམ་བརོ རཡར། རབགུནསག ཐད "ྷལགསདང། ལྐ ར་རི རོམ 5 


རྨ ཞེ 
བསྟར །ོགསནྲ་ལུདབདད། སབ་ས །ཞེས་དད། ཡས་བེདཏིས་གྲབདས་དརབཏུ་གནས་བུའིཏིནགང་ཡིནཱ་ན་གཡསས 
ཟུགས་གཱིལ། ཨོ་ཨུ་བཏཱིབཛཡེ་སྭཱཾརཱ། །ཞེས་དང། གཙུག་ལུག་ །བདདམཆོད་ཏེན་ལ། རྷཾབཾབཛབ་ཝདྲཾདྷཏཾཏྟཧཱགཾ པ་པ གསུང་རབཧཱིལ། སུཔྲཏིཏྣདང། ཨཱི 
ཤཱཾཞིསདད། ཤེས་ཕྱིན་ལྐབུལ། ནད བེ ་ །ཤེ་དང། མདོས་ལ། །ོཾ་སྤུང་སྐེནྷཧྨརྨདཱཏུགཧེ་སཱ་ཏཱ། རྒྱདལྟེབུལ། ཨིནྟདཱིཿ སརྦུཾདུདྟཱཏཞཾས་དད། ཧཱིཾྟིནའབྲལརྙིང་པོདད། སུཔྦ་ཏི་སོག 
_ | ཧཱུཾའོ། ནངཀིུཟབའིདཅིལ་འཁོརྔ གས་བདང་བཅག་འོདདུནས་མ།གལ་ཅིམ་པརྩ་ུག། གྲ དགིད དབིབ ཤིསྦ་ུས་པར་ཙུའོ། །དནས་པོའདཔོན་དང 
_ [ཧཾ ཡོནབདག་གཉིས་ཀས་ལྷ་ཡི་གདན་བིནས་བཟུང་སེ། ་ིསྱས་བགསམསཁྷཐས་འདིལ་བནས་པཆནོས གསུངཔའདི་ལྟར། ག་བན་བགས་འི་ས་སསལ་བམས་དསའ 


ཨཿ 
( ཅོ 





། _ །ཐོ གསདདདོགས་པཞེད་བའྲིས། མཉཤོལོས་བད་དམཞུགསཤོད། །བདེ་བརྭ་སུརབབཞེས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཨ མ། ཧུཾ། བླ་མ་ཡཾ ཡི་དམ་མཁའ་འབོར་བཅག 
| :: ་་ དགོཔ གས ན་ཅ། = །དྲེ་དད་བརྟན་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྷ ད 


། ་ ནཾ 
འིརིཨ་པ 

° གཉིས་ཀྱརས བརབ ི་ཟ་པ་ྱགག་མལ། ཏོ བ་མར ། བསྐངསུ་གསོདདསགཞྱི་ནསཔརྨ་སབས་འདིར་གཏོབཞིད་གདད་བསབགསོ་ 

ྦ ཟུ ཀ་ས པང་དུ་བཏུན་པ བུགམ། ལ་ །གཉིས་བ ལ་ཁ ད་ག ཨོཾ ྔལས་མ་མཏག་རུལཿ ཨོ་ཛ་རཧཾ། ཧོ། བངག་གིས་དབགནས་ལེགསྦངས་པའི། ད 


ེ པོ་འ གད་པོ་ོདགབྱམ་མདང། །བས་མམ་ཅདཁོོ བས། །ལནགསུམ་བརྗོད་ །གནམ་བདྱིལའཁོར་ཧིཿཆད་བསདབབ ལསྤནམགགོངདུ་ན། 
སྐབཊ་འདུརཚོགས་ཐོག་མཐའ་འག བའགྲསམདང་། གཡད མཿ ཿ ེི་ བོ བླམ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དགོདོས། ཁའོ ཟོ 
ཆས་བ ར། །དཱུ་གསུང་ ལ་ལགས་ན །བདུབ ཅག །འཕབགེམནཝམ་སཉང་ཀུ ཀུན། །འཕྲིན་ལསྣ་ནམབཞིའི་ 
ག་གི་ག འའའ 
ཡི ར་གས མ་དདའཛནཔར་མཛདདུ་ཀགོལ། བྱ་བར | 









་་། སྭོབདཔྐནསོབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུདད་ཚ་ཐོ་བྲསངམཛདནས། 


། བདད་བད་བརགཤིགས་སུགསོམ། བཞད 
གོ དོ ཱ། ཁིད་ཡིག་སལས་ཅན་ནདནོད། ། དཔའགཔབསོལ་གབ་བརི། །བདེ དི། 


ཏཱཾ  ་ 
ལེ མཆོད་བདད། འི་འ ཚད་སྨིན་ིས་མཉེས་པར་ཅི་ སྐ །དགཔ་ 
། དག་བྲ་བཞིང་ ོག་གི་སོད་གཏན། ད་ཏའད་ཆད་ ཏས འབད་པས དསད ར་བི གེསཔཅིསས་ག། ཅོད་པཐླམ་ཅདསམ་ 
དའ་སགསཉིས་བསྒྲད། ཞུགལ་རག་བདུག་ སག སྒཾ་ཏས་བསངས། ལཀྦྷ་ཝས་ཕྱངས། ± 0 ཛས་བད་ནམས་ཝ 






བྱའི་མྡནནཔ་ཕྱོགས་འཛོམས་ཤིང། 







བླབུབྱ་བ་ཐདགདད་ལོན་བདག་སོགསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ༔ གདགས དང རཾ ལོབདགཔ་ཡད་ཞདསྱསོ་ོམ་པ་ཡ། 
མེདབོགས་ལྱསརབ། སྦད བཝོནབྲི། ཡདནྷ་ཕན་ཐབས་དདྡ་ནམ་ངེསྱ་དགོདས་དནོ་བཞིན། པིཿ དངན ཧཱ །སྣང་དོང་རབ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་རྫ། །རྣམདག་ཡེ་ཤེས་” 


8 གསབ བ། །བ མྲུ་བྟཾ བྲཛ་མྲད་ལཾ་ཀྲར་ཡེ་སྭཱདཾ། ད བཞིན་ག །སཔ་དྲུག་བཅམཔ་ཡངདག་ངརྡ་ཐོགས་བའིསངསྐྱ་ཆུས་བྲཿཐུབ་པ་ལ། གཟུགས 
ི ཧྟམ་འདའཆད་མགན་ལབྱ་ལགབུལ་དབྲལཔས་པའི སྡགས་འཞིརིངངུ་ཕོལ་ནོའཁྱོན་ོ། རྡསཔུ་བྱེན་ཅཾས་བརླ བས་པ་ལར། ཡང་མི ན་ནས་རབཏུ་གནས་པབབྱེད་པའྟི་རེན་འདིདད། 
; མཆད་འཁརདདབཅས་བཐམས་ཅདཔ།ཞ་ཁལ་དབྲག་ཤོསཔར་རཅིག མཛར གཡད གསུམ་འཇོམས་པའི་ བསྩསརབཀ་ཤཾསྔ་ཛས། རོཊམངས་ཟགར། 


གནབལབའི། _།བཟྲ་།སདེ་ས་ཀད་བདེ་ལེགས་པེདེ །ཨཤོབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༥། བླད་པོ་ཆེ བཅདགསྭའི་ཐང་། ། - ་ `རེབོ། ཞན་ལོདསཧདཧིད་ 


, -----~ ༤ ༤༩༨༨ ¬ 


་ རོར རི སྭོདཔལི་ །བཀ་ཤིསདེས་ཉངབདེལེགས་ཤོག ོབཅོ་མན་འ་བཞིཞག ཤགས་ སི 
མྤད་ལཾ་ གོས་ལྡན་བྲཀ་ཤིསྔ་རས། །བྲྲེས་ནུད་མི་མངའདབལ་དང་ལཱན། །བྲཀ་ཡ། པ།དེས་ཡུང་། བཅུམ 
གས བྷཱས་ཨུ་ཏྡན། ༥ ཛ་ྟཏན་དས་པའིབྲལ་ཤིས་ས། །བྲུངྲརབ་ཧིང་པོ་མཆོག་ཆུར་པའ། 
ཊིབགྲི བིལ་བ །མོ་སྤྲུ་པརྟྣི། བཛཛ་མྷད་ལཀུརཡེ་སྭཱཧཱ།ཡསོ དུང་ནིཆོས ཉིན་སྤ བོག ཐི་ཤིས་ཟག་ པ 

གསབ ། ལན འདསདེ་ ལྷ་འིདབདངོ བརྒྱྱིན་ཅིས་དུངདཀརཔོགཡསསའཁྱིལ་པ། སོ ངང 
ཡེས །ཆོས་ཉྱི་ཆུལད་ ན་རའི། །བཀྲ་ཤིག་དེས་ཀྱངཊ། བཅྣ་ག་འདསདེ་བཞིནག་ཤིགསཔ་། ལོལ་མོ། བྟྟན་་ 






ྦ མས་སྦོལོ། ཤོག འགུད ཀུལ ྒ 
ཤག ནབཅོམ་ སི ནའདུསཊ གསདབའི་བནགཔ་ཕུགནད་ཇེས་ཡུངས་དཀར་། །ཨྲོསྦུབཏྱི།་བཛཛ་མདད་ལཀུརུཡེ་སྲང། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོརདང་དཅག། །་ས་ཅནོམ་་ ལུས་ཀུན། ། 





།ཡུངས་ རྩོལ བཞོགསྐུ་དམས་འཐོམོསཔའབྲག་ཤོསྡརས། ད ཞོར་ལ ། 
རེ ཨ་པ ངེ ཚོོ ཆོ 


ཤསཐུན་སུམཚོགསཅུར་ཅིག །པཱ་ ན་རིནཔོ་ཆེས་བདུན་ི་ རྨ „ ཧརབཤཾད་དང་བཅས། །མཆགས་ཐོག་མེད་འཁོ་མལོ་རིན་པོཆེ། 
རྗ =£ དདརལ་ཨྭོ་ཤློག། །བདུ་ནང ན་བྱཧཱ་མཆོད་དང་། མའཕཌ་ཞཞལ་༽ ཞིད། ཏྟེནའབུལ་ 
ཿཿཔཾཞུ་བལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོནཞབས་བསེལ མེཏོག་ 





 - དད་ནམ་མཁའ་བརྭས ལུད་ཁྱབང ་དམི་ཤེས་པའ་གྱུར རི] སིད དྲི་མེད་ཡིད་འོད།། 









གཡས་བ མསབར་ཤ། །ཏ་བབགཔ་སོག དན །་ོས་དབསཡིསཏབ་ཞད།།རགྱརས་བསམ་ 


| ྒོམབསཔརཤོག །ཕུགསུང་ཐུགས་རེ བྱཊཧགྱགར་ནས། ཡཱནྐདགནསྐ་ཞབས་བདྲེ་ཡིད་བནསམཚོགས། །ཤོདདགའདང་བཡོདཔལ་ལརབྱོ་ོད། བུ དོ ། 
ཐཐ དདགུཅག་འཁོརདད་བཅས་པ་ཤེ། །ཚརབས་སྙེབ་ཐམས་ཅདདུ། །རིགས་རྒྱུད་ཁ དོག་བཟང་བ་དང། །ཚོདང་བསོདཞམ་ སྟབས་དད་ལྡན། །འོདས ༼ད་གགགུགས་པ རཝན། གུ ཛི་ཐིམ་ 
8 ཏཾ ༈ །ཨེསཊ་ནརེབ་ཀུནབཀརསནས། དྷཾཧཱསབཱྦཅུས་ཐབ་པར་ ཁ། །དགུ་པ་སློབ་དཔོརམཆོད་པཞྲི། །མཡོངས་སུམཉེས་པ་ཡེས། དསྲ་གུབ་འགུབ་པར་འགུར། །ཐན་བསྙེན་བཀུར་ཙན 
ཏྱ། རྱར་ །བཱམ་ཡོངས་སུ་ བརྱབ། །ཞེས་ འབྱད་བསན་ཅིའཔྱེརབའི་ཡོནཕུལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བྱཅུཔ་དགའཉཱནཤིཿ་རུའིབཟའ་བའྲ་འིདང་འིཝགཞན། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷུག་མ་ 
| སྡིགཱ་ པ་མུདྱིརདང་། །བཀྲ་ཤིསརྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཕྱིཿ ཤྱ །དགའབའི་སེམས་ཏྱིས་རབཏྭ་བོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ། གང་གིས་བཅདབཞི་བབཟོདགསོལ་དདགཤེགསཿ སོལ་གཉིས་རང་ལགས་སྐུ་སབས་འདིརྩ་བ་ 
¡ བཡནཔས།  ཡག་བྱར་ལནགསུམདང་། ར་ཞིགསསོགད་ཟད་ མཁས་དགར །བཅུགཙིག་པ་ཤིས་བརོང དནི། ཡྲརཡངབཀྲ་ཤཾསྱའིམབརྒྱས་” 
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]རྒྱས་བའ་བ་ ནམས མསྟཏེ། 
ཤཱ ན་པ ས་ལ དང་སར་པང་ བདག་ད འ་ཡོ འས དཿ 
ྒ ལ་འ བྲི ཉམས སྔུནའདེན། ཅུས་གདབ། དབདབསུར། བྲཀ་ཤིས། ཆོས་མྱོངབསོ་བ། མདུ་བཅིད་ཧྭཾ་ཉུལས་ད་ས་ 
ཟླ གགས ་ྲ་ རླེ = ཚོག་ཡང་ཐུབ་བར་ བབ་དབྱའའ། ཀབྱཅན་པ་རབྱ།གནས་པྩངས་པའི་ཉེས་པའི། རྒྱུད་ལས གདད ད 





ུ་གཟུགས་མཐོགསབ། ིམབླ་ནབས་པའོ་རིགས་གནསན། །དེལབྲགི་ཤོས་བར་འྱར། །ཇྡཐོད་མོ་དཔཿ དོའོམ། །ཞེསདད། གདྭདརབྱཏོགནས་པརྩཧས་བའི་ཕནོནོཧངོ། །རྒྱུད་ལས། ཆོག་བདག་་། ' 

® ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པལས་གསུདས་ཚྩལ་འེགས་པ། །དྱེབས་བསོོད་ནམས་ཆེབ་ཞྐིན། །མཐོད་དང་ཨི་མདོཤརྣམས་སུ སའེ ཞེས་གསུངས་ཤིང རྒྱས་པརནའདིར་བསྟནམདགོས་པས། རྭསྟ།གཞས་པའ་ པོ 

ཕྱ ྒྱདདད་བསྟན་བཅོག་ཆྣ རྣམསསུབལྟ་བནུའོ། །དེ་ལྷར་དབགནས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས ཆུད་དནོརུམཚོ་དང། ལྷནཐབས་རྒྱུམཚོའིརླབས་ཕྲེང་གཏིས་དཀྱུས་གཅིཾགཏུ་བསྡེབས་ནས་བཀྲག་ཆོག་གི་ཆུལ་བུབཀོད་པ་འདི་ནི། 

༧ རྣམ་་བཤད་ཞེར་བའི་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འཕུགས་མེད་དུབ་ཀོང ། ཞེ་ན མིཞབ་བརམེདད འྱིདཔ་་ཡོགང་བཤང་ ནམ་དེས་ཏུ་ ད་པ་འ ླྲར ་ 
༩མ་མེད་བར་ བླམ་དམ་བའིདགོངས་བཞེད་གཙང་མར་ཡོད་པས། [ གཅྱིན་ལ །དགོངས་པས་ བསགཇིགས་པར་གུརརོ། །དེ་ལཉརརབ་ག བླམ་དམ་པས་མཛ དང གཡུང་དད། ལཱ 

གཉིསད་ཞུས་གཅིག་ཉུ་བལྡེབས་པ་འད་རྣམ་པ་གཅིགཉུན། རྒྱལ་བའཾབ། །ལས ནགཞིག་འཇུག་ཅད། དབད་རྟུལ་ཡཱོཾས་པ་ ་པའདད་ཅང་ཤསམབན་འི ཉཆོག་དརག་ 






་ོ་དངོ། ཅོ་ལནགཉོགཉ པའྡོ ཝྲདཔུའ་དྲྭགུས་གཅིགཏ་བསེབས་པ་ དྲ་ཕུལ་དཱཡོད་སྐུབས། །བིསྱ་ཀུ་ 
༣ གིག་མྱུར་བ། སྲ ཚི ས་གོ བཟག ཤཱི ྦ 
ཿ ཤུ གསུད ས་བདད། ནད དད ིྣིི ར རྣམ་དེས་ནས་ཀྱདབ་བསྐངས། ིདདཔཔ་དབདྱནས་ ཁགས་ ྦ 
སྭཏིཆེགཁིགས་བྲ་ཀག་ཆོག་མ་གུན་ཚང་ཧུས་པ་སེར་བཞག་འབྲིང་པོ། སེརྙསགགཉིས་ཀ་བཞག་པབསས་པྨ་ནམས་ཏ། མདོནནྱནུས་འབུདབ་སུས་གྲུས 
ཆེ ྣཾགས་པརཔ་གས་པར་བཞདཔ་འགགནསོགདགསྦུདད་ ནྒརམཚོར་བདྲེ་བགཏུ་འཇུག་པའྲི གཟིངས་ཞེསད། འདིནི། ུྱ་ཨན་གཟི་ 
ས་འཕ་རབ་ཞས་པ་པུགསླ་གདགི་ལོ་ག་བཞིནྱསི་བདའིད་དང ཕུགསགདྲའའཆོག་བཏམདོ་གསཿ ད་དྲུ་བིས་པད | 






རཿ །གཟུགས་བརྙན་ ཆི 


